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PUBLICAGAO MENSAL
DA DIRECGAO GERAL DA COMPANIIIA DOS CAMINHOS DE FERRO PORTUGUESES
DESTINADA EXCLUSIVAMENTE a0 PESSOAL

Problemas recreativos

CORRESPONDENCIA

Pela lotaria de 28 de Agdsto, vai ser sorteado entre os decifradores dos
Problemas Recreativos que satisfizeram &s condigBes do concurso inseridas
no n.° 46 do Boletim da C. P., o prémio correspondente ao trimestre Abril-
-Jnnho.

Para &sse efeito 08 nlimeros da lotaria atribuidos a cada um dos concorren-
tes, sio os seguinles :

Marcial + oo caioacs 1a 5% Manalik ... ccceuss 4.785a b5.260
KIRPER s vaaaiisvas 537 a 1.052 Preste Jofio ... ... b5.261a b5.788
Palading .ve.ovens 1.053a 1.678 Diabo Vermelho . . 5.787 a 6.312
Britabrantes ...... 1.579a 2.104 RoOldA0 ¢« oevreenas 6.313a 6.838
Mefistofeles..... . 2.105a 2.680 Veste-88..-veuivns 0.800 a 7,804
Cagliostro ........ 3.631a 3.156 Costasilva ........ 7.365 a 7.890
O Profots ..os0.ae 8.167a 3.682 NOVAtR Linvnaeiine 7.801 a 8.416
Marqués de Cari- Cruz Kanholo ,.... 8.417a 8.942
7L et 9.685a 4.208 P. Régo.e...s ,ees B.048a 0.468
Visconde de Cam- Fred-Rico «o....u. 0.460 2 9.994
bolhe.s-cuuasn. - 43002 4734 |

Pede-se a todos os colaboradores desta
Seccdao para enviarem com urgéncia produ-
c¢coes charadisticas visto estarem esgotadas
as reservas.

QUADRO DE DISTINCAO

} Britabrantes, 15 voles — Produgdio n.* 8 II

QUADRO DE HONRA

O Profeta, Britabranies, Mefistéfeles e Cagliostro ‘

QUADRO DE MERITO

Rolddo, P. Réga, Vesla-ss, Fred-Rico Novala,
Crus Kanhoto, Coslasilva, Marcial, Alerta o Paladino (24)
Marqués de Carinkas, Visconde de la Morlidrs,
Visconde de Cambolh, Diako Vermelho, Preste Jodo ‘
e Manelik (23)

Solugoes do n.° 96

41 — Abismo-abisma, 2 — Sama-samo, 3 — Ribeiri-
nha-ribeirinho, 4 — Socava, B — Gurita, 6 — Reinado,
7 — Afei¢fio, 8 — A mulher e a lima a mais lisa, 9 —
Dala, 10 — Pampilho, 41 — Garavato, 12 — Lingula,
13 — Arena, 14 — Dogma, 15 — Lancear, 16 — Idea,
17 — Porter, 18 — Anatomia, 19 — Pesadamente, 20
— Abalar-alar, 21 — Ramalhar-ralhar, 22 — Molinha-
monha, 23 — Bordada-borda, 24 — Sitira-Sara, 25 —
Gravido-grada.

Aumentativas
1 — Na loja de venda a retalho comprei uma tenaz para

arrancar dentes — 3.
D. Quizote

2 — Enfraquecia a olhos vistos, se tivesse de usar um
capacete com viseira — 3.

Sempre-fize
3 — Combinada
-}~ fra — Novidade
-+ to — Agraddvel
~}- esto — Desonra
— Santo —
Rolddo

4 — Em triangulo

Crosta de ferida e & & ® o @

Messe .. VAR e
Concavo IS ST S
Planta s o e
Sol dos egipcios R
Vogal .
Britabrantes

5 — Enigma tipogrifico

8 Letras

Marqués de Carinhas
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SUMARIO: Una linha férrea aérea. — Vitor Hugo e os Caminhos de Ferro, — Conferéneias de Higiene

Social. — Recordando. ..

— Consultas e Documentos. — Os turbilhfies de 4dgua.— Congresso dos Caminhos de

Ferro. — Instituto dos Ferro-vidrios do Sul e Sueste. — Ateneu Ferrovidrio. — Interessante trabalho de transfor-

maclo da bitola de uma linha férrea, — Pessoal,

Uma linha férrea aérea

D EPRESSA, cada vez mais depressa», é a di-
visa do homem do Século xx, o Século
j4 cognominado «da velocidades.,

Os 100 quilémetros por hora, que ainda ha
bem poucos anos eram para o homem uma as-
piragdo, representam actualmente a velocidade
normal.

A aviagdo faz jd antever possibilidades con-
sideradas ainda hd poucos dias como utopias.
Na terra, o automobilismo desportivo atinge
velocidades ftantdsticas,

O caminho de ferro, como os leitores sabem
e como nos temos noticiado mais de uma vez,
nao fica indiferente nesta luta.
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A linha férrea afrea de Milngavie
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neste, o aumento de velocidade, além de re-
querer material apropriado, pesado e porfanto
caro, implica tambem sempre elevado acrés-
cimo de despesa.

Como evitar, pois, todos éstes inconvenien-
tes e obter meio de transporte rdpido, cémodo,
econdmico, que, com absoluta eficdcia, possa
competir com a estrada ?

Pretende resolver éste problema um novo e
curioso sistema de transporte, o carril-plano,
que, em principio, consiste num veiculo de
perfil aerodinédmico, espécie de aeroplano sem
asas, suspenso de um carril aéreo por meio ds
carros (bogies) rolantes.

A propulsdo do veioculo é feita por hélices
colocadas nos extremos e postas em ac¢ado por
motores eléetricos ou de combustido interna.

Kste novo sistema de linha férrea aérea en-
contra-se jd instalado, como linha de ensaio,
em Milngavie, na Escdssia, sébre a linha fér-
rea da Companhia «London North Eastern
Railwayo».

A via é constituida por carris—um para
cada sentido de circulagdo — colocados a deter-
minada altura do solo e fixados a vigas sus-
tentadas por cavaletes distanciados 24 a 30

Os cavaletes metdlicos que sustentam os carris, sdbre o8 quais correm as metros uns dos outros. Sobre éstes carris prin-
rodas dos carros (bogies) do careil-plano

Os grandes construtores -1
procuram, sem descanso, o
aperfeigoar as locomotivas
de modo a obter com elas
grandes velocidades, néo so
para satisfazer as naturais
exigéncias da época mas
também para a via férrea
melhor poder competir com
o seu terrivel concorrente,
a viagdo automoével. Essas
velovidades estdo, porém,
condicionadas a limites de-
terminados por varias cir-
cunstancias, entre as quais
se destaca a necessidade
de garantir a seguranga,
que é apanagio do caminho
de ferro.

Sabe-se também que Dois sistemas de Lraasporte : o combdio 8 o carril-planc
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cipais rolam as rodas
dos carros (bogies) que
sustentam o veiculo.

Inferiormente ao
veiculo, existe outro
carril destinado s0-
mente a assegurar a
estabilidade, impe-
dindo todo o movi-
mento lateral intutil.

Os carros (bogies),
construidos de forma
que as rodas néo pos-
sam saltar do carril —
tornando, déste modo,
impossiveis os descar-
rilamentos — sio mu-
nidos de dois freios,
um comandado pelo
condutor do veiculo e
0 outro, automatica-
mente, pelos apare-
lhos de sinalizacdo da linha. Os veiculos, de
perfil aerodindmico, tém um péso muito redu-
zido, cérea de 76 Kgs. por lugar oferecido, para
uma carruagem de 80 a 100 lugares e podem
ser construidos com a capacidade que se
desejar., Uma carrnagem para 50, ou mesmo

0 carril-plano. Esta fologratia mostra claramente o sistema de suspensdo

Py

A chegada do carril-plano a uma estagiio

para 100 passageiros, pesa somente 6 a 7,0
toneladas.

Circulam isoladamente ou atrelados, for-
mando combdios. Quando isolados, podem ecir-
cular com intervalos de 8 a 4 minutos e atingir
a velocidade de 150 a 200 Kms. por hora.

Para isso e para garantir
a malor seguranga, tanto os
veiculos como a via sdo ape-
trechados com um sistema
de sinalizagio automdtica.

O carril-plano pode trans-
portar, em média, 12.000
passageiros por hora em
cada sentido, mas é&ste nu-
mero, alids ji consideravel,
pode ainda ser elevado, au-
mentando a capacidade de
cada veiculo ou o nimero
déstes em cada combdio.
O sistema de circulagéo con-
tinuo é uma das caracte-
risticas déste novo meio de
transporte.

O carril-plano constroi-
-se, por assim dizer, s0-
bre qualquer terreno, sem
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sujei¢ao de pontes, trincheiras, tiineis, etc. Os ca-
valetes que sustentam os carris, e que se apoiam
em blocos de cimento, necessitam de um espaco
muito limitado. N&o existe o dificil problema
das passagens de nivel, visto o movimento ser
todo feito a alguns metros acima do solo. Pode
para a sua construgdo, ser aproveitada uma via
férrea ja4 existente, o que permite a separagéo
nitida dos dois tipos de transporte: o lento e
o veloz. Aquéle, destinado a mercadorias,
éste a passageiros, correio, pequenos volumes
e géneros de fdcil deterioragao.

Como as distdncias sdo percorridas a uma
enorme velocidade, é possivel suprimir-se o ser-
vigo durante a noite com grande economia para
a exploragéo.

Pela desericdo que acabamos de fazer e,
muito especialmente, pelas gravuras que publi-
camos, oS nossos leitores facilmente imagina-
réo em que consiste éste interessante sistema
de tramsporte.

Depois da leitura desta noticia, quem nao

desejaria fazer uma longa viagem num déstes
velozes veiculos, experimentando a agradével
sensagdo de viajar a 200 Kms. por hora, com
a tranqiiilidade que da a garantia de uma abso-
luta seguranca?

Vird, pois, o carrtl-plano — revolucionar por
completo o actnal sistema de trasporte rapido
de passageiros?

Como resposta, transcrevemos o que, a seu
respeito, escreveu ha tempo o Sr. Conselheiro
Fernando de Sousa, no jornal «A Voz» :

¢ B’ realmente sedutor éste sistema de des-
dobramento do trafego, mas a-pesar-da supres-
sao de grande nimero de obras de arte em linhas
novas, o Railplano é caro, pois constitue uma
obra de arte continua, sem grande péso por metro,
é certo, mas que, ainda assim, representa consi-
deravel dispéndio. Suponhamo-lo entre Lisboa
e Porto; seria uma verdadeira tevolugdo na
nossa principal linha, em que bastariam duas
horas para o trajecto, com a multiplicagdo dos
rdpidos. Em quanto importaria essa viga de
mais de 300 Kms. com os respectivos cavaletes?

E’, em todo o caso, um sistema digno de es-
tudo atento.s

o ™ ™ ™ ™ ™ ™ ™ ™ ™ ™ ™

Vitor Hugo e os caminhos de ferro

Vitor Hugo é o mais celebrado poeta francés de todos os tempos, o gental escritor que o
mundo eivilizado conhece e admira. Nasceu em 1802 e veio a falecer em 1885 depois de uma atribu-
lada existéncia, tendo, porém, tido a satisfagdo de receber em vida o preito de admiragdo dos mais ilus-
tres homens do seu tempo. Correm traduzidas em qudst todas as linguas as suas principais produgies,
principalmente os seus romances e dramas: ;Quem ndo conkece, pelo menos de nome, Os Miseriveis,

Nossa Senhora de Paris, Homens do Mar, Homem que ri, Noventa e trés?
I déste famoso escritor o trecho que a sequir publicamos e em que nos revela a sua opinido acérea
dos caminhos de ferro. Frizemos que esta deserigdo foi feita ha... cem anos!

«Estou reconciliado com os caminhos de
ferro; decididamente sdo muito bons,

E’ um movimento magnifico e que é preciso
ter sentido para se saber o que é. A rapidez é
inaudita.

As flores da beira do caminho n#éo sdo ja
flores, sdao manchas ou antes linhas vermelhas
ou brancas; nada de pontos, tudo se trans-

forma em linhas; os trigais sdo grandes cabe-
leiras amarelas; as luzernas s@o longas tran-
cas verdes; as cidades, as torres e as arvores
dangam e confundem-se doidamente no hori-
zonte...»

«A miquina flamejava diante de mim com
um ruido terrivel e grandes raios vermelhos,



§ ] {t't'
|

|
1L

qi"”' U

LR S

i
Il

SE DE LISBOA— Claastro

Desenho de Artur José Guerreiro, empregado principal
da Divisdo de Exploragio.




lllmlimiiuumliiilllimlnmlmllmImlllmiIlillmnmllllimiinll|Ilii|nmnlmmmllmlllllnnnmnmimlummmmum||lilmnm|ll|||lili|||llili|i||il 201 T

que tingiam as arvores e as colinas, volteavam
com as rodas. O combéio, que ia para Bruxelas,
cruzou com o nosso. Nada de mais admirdvel
que o encontro dessas duas velocidades, que se
tocavam, e que, para os viajantes, se multipli-
cavam uma pela outra.

Néo se distinguia nada de um combdio para
0 outro; ndo se viam passar nem vagdes, nem
homens, nem mulheres; viam-se passar umas
formas esbranquigadas ou sombrias, um turbi-
lhdo. Désse turbilh@o saiam gestos, risos,
uivos. Havia de cada lado sessenta vagdes,
mais de mil pessoas assim levadas, umas para
0 norte, outras para o sul, como o furacao.

S#o precisos muitos esforgos para ndo supor
que o cavalo de ferro é um verdadeiro animal.
Ouvimo-lo resfolegar em repouso, lamentar-se
& partida, arquejar em marcha; sua, treme,
assobia, geme, abranda; vai langando ao longo
do caminho uma fiada de carvdes ardentes e
uma mina de agua quente; enormes leques de
chispas brotam a todo o momento das suas
rodas ou dos seus pés e o seu hdlito vai-se
gobre as nossas cabe¢as em belas nuvens de
fumo branco, que se rasgam pelas drvores do
caminho.

Compreende-se que néo é preciso menos que
éste animal prodigioso para arrastar assim mil
ou mil e quinhentos viajantes, téda a populagio
de uma cidade, fazendo 12 léguas & hora.

E’ verdade que é preciso ndo ver o cavalo
de ferro; se o vemos, t6da a poesia se vai. Ao
ouvi-lo 6 um monstro, ao vé-lo néo é mais que

uma maquina. Eis a triste enfermidade do nosso
tempo : o 1til e nunca o belo !

Hé guatrocentos anos, se aqueles que inven-
taram a poélvora tivessem inventado o vapor,
e eram bem capazes disso, o cavalo de ferro
teria sido doutro feitio; o cavalo de ferro teria
sido alguma ‘coisa de vivo, como um cavalo, e
terrivel como uma estitua. Que quimera magni-
fica os nossos pais teriam feito com aquilo a
que ndés chamamos a caldeira.

Desta caldeira éles teriam feito um ventre
monstruoso, uma enorme casca; da chaminé
uma haste fumegante ou um longo pescogo com
a sua goela cheia de brasa; teriam escondido
as rodas sob imensas barbatanas ou sob gran-
des asas caidas; os vagdes teriam sido também
de formas fantdsticas e 4 noite ter-se-ia visto
passar junto das cidades, ora uma colossal ave
de asas abertas, ora um dragdo vomitando fogo,
ora um elefante com a tromba alta, resfole-
gando e rugindo, ardentes, fumegantes, formi-
déveis, arrastando atras déles, como presos,
cem outros monstros encadeados e atraves-
sando as planicies com a velocidade, o ruido e
o aspecto do raio. Teria sido grande!

Mas nés somos uns bons comerciantes,
bem estipidos e altivos com a nossa estu-
pidez.

Noés ndo compreendemos nem a arte, nem &
natureza, nem a inteligéncia, nem a fantasia,
nem & beleza e o que nds ndo compreen-
demos declaramo-lo inutil do alto da nossa
pequenezs.
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Conferéncias de higiene social

A PROTECGAO SOCIAL AOS TUBERCULOSOS

Conferéncia realizada pelo Sar. Dr. Adriano Fontes, Médico da £5.* Sergiio

[ Conclusdo)

O estudo dos varios organismos de assistén-
cia, em ligacdo com o dispensario anti-tuber-
culoso — sanatérios hospitais, maternidades,
creches, preventérios, institui¢ées do tipo Gran-
cher e Ledn Bernard, coldnias de férias, escolas
de reeducacdo (agricolas ou industriais) ete.,
daria, por si 86, uma longa palestra.

Penitenciando-me do tempo que ji vos tomei,
vou resumir no presente quadro — III — , ins-
pirado no esquema de Léon Bernard, (*) as
fungdes de cada um déstes instrumentos de pro-
filaxia.

(1) Léon Bernard. Obr. cit. pig. 350,

QUADRO III

ESQUEMA DOS INSTRUMENTOS DA PHOTECQI\O SOCIAL

A0S
TUBERCULOSOS
“=| HosPITAL |
SANATORIO] _ |eseeciuizano] MATERNIDADE
nt i e’
mlai| e
2
w2
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ESCOLAS

REEDUCAGAO

VHOOVLISIA

-~

=« DISPENSARIO — s

DOENTE

f

LAR INFECTADO

PROTECGAD

CRIANGAS

FAMILIA

1
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O Sanatério oferece dois tipos: de planicie e
altttude, para tratamento da tuberculose pulmo-
nar, — o0 que mais nos importa—, e maritimo,
para as formas ganglionares e osteo-articulares.
Os da primeira categoria aceitam os casos que,
minuciosamente estudados no dispensario, se
julgam curdveis. A terapdutica seguida nos
sanatorios obedece & velha regra de Brehmer:
cura de ar, de repouso e alimentagio. Acesso-
riamente, contamos com outros recursos, como,
por exemplo, a recalcifica¢do, auroterapia, cola-
psoterapia, etc., consoante as circunsténcias.

HEsta terapéutica seria improdutiva sem uma
regulamentacdo severa, gragas & qual o sana-
tério ganha foros de verdadeira escola. Sujei-
tos & disciplina, vendo com os seus olhos as
melhoras daqueles que, mais de perto, se cin-
gem as prescricdes clinicas, os préprios doen-
tes difundem, mais tarde, as ideias colhidas no
sanatorio.

A atmosfera de tranquilidade, que ai deve
reinar, impde uma rigorosa escolha dos doen-
tes, evitando-se a admissao dos individuos re-
beldes, conflituosos, que, nada lucrando, per-
turbariam, com os seus exemplos, a ordem
exigida nestas casas.

O sanatério visa um duplo fim: curar os
doentes e, isolando-os, salvaguardar a colectivi-
dade.

E’ pena que muitos tuberculgsos — homens
ou mulheres —, na dura necessidade de lidar
até 4 tltima, s6 aparecam numa fase adiantada
do seu mal. Viriam pdr cdbro a esta dolorosa
situacdo os seguros sociais obrigatérios.

Mas os sanat6érios populares néo levariam a

cabo o seu intento, se abandonassem os doen-

tes a quem dao alta. Para que a sua obra vin-
gue e perdure, conceberam-se as KHscolas de
Reeducagdo post-sanatorial.

Nestas escolas, os tuberculosos aprendem
um novo mister, em harmonia com 8&s suas

forgas, quando o seu antigo trabalho possa
comprometer os beneficios do sanatorio.

Uma fecunda realizagiio déste género 6 a
saldeia de tuberculosos», obra do Dr. Varrier-
-Jones, em Papworth, na Gra-Bretanha, onde
pouco a pouco, sob uma ponderada fiscaliza-
¢do médica, os doentes conseguem tornar-se
valores sociais positivos.

Enquanto o sanatorio se destina as formas
ourdveis, o Hospital especializado, utilissimo sob
o aspecto profilatico, acode aos casos de dia-
gndstico incerto, de observagdo demorada e
aos que, pela sua gravidade, néo devem ser
tratados no domieilio. '

Por conveniéncias econoémicas, para simpli-
ficagdo de servigos e possibilidade de valer a
maior numero de doentes, inclinam-se os téeni-
cos para os Hospitais-Sanatérios.

Estes estabelecimentos, gozando das condi-
¢des em que s@o construidos os sanatorios —
fora das poeiras, das fabricas, das aglomera-
¢oes, etc., ainda que cérea das cidades — rece-
bem todos os pulmonares, excepto aquéles que
se encontram jé na fase derradeira.

As institni¢gdes de assisténcia, que acabamos
de descrever, méo fazem distingdo de sexos.
Hé, porém, a considerar, o caso especial das
mulheres grdvidas. A enfermeira visitadora
guia-as até ao dispensario; ai sio meticulosa-
mente observadas, ingressando, por vezes, no
sanatério ou hospital, de onde, na ocasido
oportuna, seguem para a Maternidade.

As modernas doutrinas s6bre a patogenia da
infecg@o baecilar impuseram aos servigos obsté-
tricos novos deveres profiliticos. Nesse sentido,
o Prof. Couvelaire, de Paris, eriou em 1921,
na Maternidade Baudelocque, uma sec¢ao reser-
vada as tuberculosas, isolando-as individual-
mente, ndo apenas das outras parturientes, mas
também dos seus préprios filhos, logo apds o
parto (*).

Alguns dias depois de aliviadas, as mulheres
regressam a suas casas ou transitam para o
sanatorio ou para o hospital, conforme o abalo
que o parto haja causado nos seus pulmdes.

A defesa das criangas baseia-se nos conhe-
cimentos ja expostos: é na infdncia, sobretudo
na primeira infincia, que se instala a infecgéo
bacilar. A verdadeira profilaxia consistird, por
congseqfiéncia, em subtrair essas criangas ao
permanente contacto com os tuberculosos.
¥ As obras de Grancher e Léon Bernard, ja
citadas, venceriam @&ste desiderato; infeliz-

(1) Maurice-Ludovic Lacomme. «Une Maternité pour
Tuberculeuses annexée 4 1a Clinique Baudelocquenr. Thése,

Paris, 1926,
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mente, nio podem abragar téda a populagdo Até certo ponto, veio simplificar o problema
infantil que delas necessita, porquanto, a sua a descoberta do B. C. G., por Calmette e Gué-
plena eficiéncia demandaria somas incompati- rin. Esta vacina, constituida por bacilos de
veis com o0s recursos de iniciativa particular. Koch vivos, mas privados de viruléncia e,

Ao Estado cumpriria, pois, oficializar algu- portanto, capazes de suscitar a imunidade anti-
mas dessas obras de tdo vasto alecance social, -tuberculosa, sem perigo para o organismo,

Mosteiro dos Jerénimos — Tiimulo de Alexandre Herculano

Kolog, de Manuel Esteves Junior, empregado de 2.* classe
da Divisdo de Exploragdo.
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aplioa-se, por ingestéio, nos dez primeiros dias,
apos o nascimento.

A baixa sensivel da mortalidade infantil pela
tuberculose, que se observa nos paises mais
afeigoados ao B. C. G., permite ji hoje apre-
ciar 0os seus bons servigos.

E para lamentar que a vacina de Calmette e
(Gtuérin ndo se tenha divulgado mais entre nds.

HEstas medidas dizem respeito as criangas,
ainda virgens da doenga; as outras, levemente
tooudas — «ndo febricitantes e ndo contagiosas»
—, abrir-se-do as portas do Preventério, pou-
pando-se-lhes a continuagéo dos contactos in-
fectantes, o agravamento da moléstia e, ndo
poucas vezes, a morte.

No Preventério, sitnado em pleno campo, os
doentinhos vivem em regime de internato, sob
uma higiene especial de alimentac¢do, aeragéo,

repouso, instrugdo e exercicio fisico, simultd-

neamente vigiados pelo médico e pelo pedago-
gista.

As formas «abertas», contagiosas, pertencem
a0 sanatdrio ou hospital infantil, segundo ©
caracter e grau das lesdes.

Finalmente, as criancas débeis, anémicas,
linfaticas, mal alojadas e mal alimentadas, vdo
recuperar as suas forgas nas Colénias de Férias,
na planicie, na serra ou a beira-mar.

Néao se julgue irrealizdvel é&ste plano de
«Protecdo Social aos Tuberculosos», ja efecti-
vado em povos de civilizagdo elevada, como a
Dinamareca.

Bste pafs iniciou em 1900 a sua luta anti-
-tuberculosa e em 1924 possuia nada menos de
72 estabelecimentos para bacilares, — sanato-

rios, hospitais, asilos, casas de convalescenga,.
L) ] ?

etc. —, num total de 3.468 camas, represen-
tando 109 leitos para cada centena de mortes
por tuberculose.

No Pérto, para igual nimero de dbitos, con-
tam-se apenas b camas; e nem estas, mesmo,
existiriam, se ndo fosse o «Hospital-Sanatério
Rodrigues Semides, a cargo da Santa Casa de
Misericordia.

Oxald os dois novos sanatérios, em constru-
¢80 nos subtrbios da Cidade, possam em breve
minorar a desgraga daqueles que, ndo cabendo
no Semide, morrem ao desamparo nas suas
mansardas.

Vem a propodsito louvar a ac¢go dos Cami-
nhos de Ferro Portugueses que, a despeito das
dificuldades que hoje assoberbam as emprésas
ferrovidrias, procuram defender a saude dos
seus funciondrios.

E assim, podem 0s nossos agentes abrigar-se
nos Sanatérios de S. Braz de Alportel e Pare-
des de Coura, a que ndo tardaré a juntar-se um
terceiro, construido, dentro dos moldes mais
modernos, na Serra da HEstrela-Covilha.

Além disso, a C. P. monta dispensarios;
olha pela higiene da habitagdo do seu pessoal:
chama a si distintos médicos especializados,
ndo esquecendo os radiologistas e analistas.

Pelo Regulamento do Pessoal, a Companhia
faz concessdes aos funciondrios que se tuber-
culizem.

Estas regalias, ainda ndo adoptadas por
emprésas bem prosperas, permitem assegurar
um diagndstico, quanto possivel precoce, e con-
digdes para um tratamento muitas vezes eficaz.

Nao vamos nds, porém, tudo exigir da Com-
panhia, sem nada querermos fazer, pela nossa
parte.

Apesar dos seus melhores desejos, a C. P.
nunca poderia estabelecer uma réde de Assis-
téncia, que envolvesse todos aqueles que vivem
a expensas dos ferrovidrios.

Paralelamente & acgdo da Companhia, devem
organizar-se o0s agentes em Associagdes de
Previdéncia a que, a si prdprios e as suas
familias, garantam os socorros necessérios, no
caso duma doenga demorada, como a tuber-
culose.

As providéncias oficiais, por si 86, ndo bas-
tam; reclamam o concurso individual. Numa
colectividade, as mais perfeitas disposigdes
legislativas falhariam, sem o exacto conheci-
mento dos direitos e a estricta observancia dos
deveres de cada cidadao.

Significam tais palavras a necessidade de
uma larga missdo eduecativa, especialmente no
dominio da higiene, em que o nosso atraso é
desolador.

Essa misséo educativa deve alvejar, sobre-
tudo, a crianga e desenvolver-se, com particular
insisténcia, na escola.

O cérebro infantil, cheio de curiosidades,
apreende, sem custo, ® mesmo com prazer, as































































