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O Exercicio de 1936

Pelo Sor, Comercialista Alvarc da Cunha Cenlinko Lobo Alves, da Divisiode Exploragio

A8 consideragdes finais do artigo do Bole~
tim da C. P. em que se analizaram os
resultados do exercicio de 1935, fizeram-se
previsdes francamente pessimistas para o ano
de 1936.

Essas previsdes eram naturais, logicas e
fundamentadas. Derivavam da observagéo de
determinados factos sintométicos desfavordveis,
da certeza da sua continuidade, da probabili-
dade da sua evolugdo. E se tanto néo bastasse,
plenamente as legitimavam as conclusdes a
tirar da comparagio de dados exactos referen-
tes a anos seguidos de crise.

Era tal a seguranca do racioeinio que ditou
essas previsdes, que a sua actualidade se man-
teve: o que se escreveu hd um ano, podemos
e devemos escrevé-lo hoje, tdo semelhantes sdo
as situagdes em que estdvamos e estamos.

E no entanto, as previsdes feitas — pelo me-
nos de modo absoluto — néo se cumpriram,

O exercicio de 1986 foi um pouco melhor
—ou antes, menos pior—do que o de 193b.

— Representa a melhoria verificada o pri-
meiro passo no caminho que nos hé de condu-
zir & uma nova era de relativa prosperidade ?

— Ou, pelo contrério, néo serd mais do que
um compasso de espera na sucessdo ininter-
rupta de revezes que tdo duramente tém atin-
gido o caminho de ferro?

Nem uma coisa nem outra, talvez,

Acreditar na primeira hipdtese, seria prova
de optimismo cego, que coisa alguma justifica.

Aceitar a segunda, manifestagédo de desdnimo
que néo temos o direito de sentir e nos repugna.

O Tempo se encarregara de nos esclarecer.

Limitemo-nos a contribuir com o nosso



esforgo para que a hipdtese mais favordvel se
verifique e lembremo-nos de que o Futuro per-
tence sempre, de certo modo, aquéles que o
sabem conguistar.

Pésto isto, e seguindo o método adoptado
nos anos anteriores, examinemos os resultados
do exercicio de 1936, por espécies de trafego :

PASSAGEIROS

Em 1936 transportaram-se, na Réde Geral,
16:396.000 passageiros, registando-se, por-
tanto, o ligeiro aumento de 3,56%, (5566.000
passageiros), em relagdo ao ano anterior.

O nidmero de passageiros transportados foi,
em todas as rédes, superior ao de 1935. A
maior diferenca cabe ao M. D.: 5,07 %, (167.000
passageiros), seguindo-se-lhe 0 8. 8. com 4,29,
(89.000 passageiros) e a A. R. com 2,79,
(811.000 passageiros).

Embora pequenos, éstes aumentos, num ano
em que se ndo verificaram acontecimentos espe-
eciais que os expliquem on caracterizem — como
sucedeu nos anos anteriores com a Exposigdo
Colonial do Péorto, Festas de Lisboa, da Rainha
Santa, em Coimbra, ete. —vém confirmar os
resultados, lentos mas seguros, da politica de
atracgao seguida pela Companhia e que sempre
se tem manifestado, quer na activa prOpa.'éa.nda
dos seus servigos, quer na importancia das
redugdes tarifirias concedidas, quer ainda na
adaptagao e sujei¢do dos transportes as neces-
sidades e exigéncias do Piblico.

A-pesar-da melhoria registada, continuamos
bastante afastados do movimento de passagei-
ros de 1929, visto se verificar ainda, na Réde
Geral, uma diferenga, para menos, de 1:065.000
passageiros.

Em relagio ao referido ano, essa diferenca
é representada por menos 2:170.000 passagei-
ros de longo curso, aos quais hd que deduzir
1:105.000 passageiros transportados a mais nos
trimueis em 1936, mas que estdo longe de nos
compensar da quebra da receita causada pela
deminuigdo dos primeiros, 0s que maior receita
nos facultam.

- A baixa do percurso médio do passageiro,
sintoma alarmante jé registado em 1935, conti-
nua infelizmente a acentuar-se, mas agora em
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todas as rédes. Na A. R. passdmos dos 40,6 Kms.
de 1935 para 38,6 Kms.; no M. D., de 27,8
para 27,2; no S. 8., onde em 1936 tinhamos
verificado um pequeno aumento, baixdmos de
43,0 para 39,3. Finalmente, na Réde Geral e
em confronto com os 40,6 Kms. de 1935, temos
apenas 38,4 Kms. em 1936!

Esta baixa de percurso— lamentdvel sob
todos os aspectos em que a queiramos consi-
derar — veio anular os beneficios, expressos
em receita, que havia a esperar do pequeno
acréseimo, verificado em 1936, no niimero de
passageiros transportados.

Com efeito, de que nos serve ter transpor-

. tado mais 556.000 passageiros do que em 1935,

se cada um dos 16:396.000 passageiros que
utilizaram os nossos combéios em 1936, per-
correu menos 2,1 Kms. do que cada um dos
15:840.000 do ano anterior?

A baixa do percurso, quando néo é compen-
sada pelo aumento suficiente do numero de
passageiros, acarreta fatalmente a deminuigdo
da quantidade de passageiros-quilémetro.

Foi o que se verificou em 1936,

Assim, o numero representativo destas uni-
dades de trafego, 574,8 milhdes em 1935 e na

~ Réde Geral, baixou para 562,2 milhdes em 1936,

mais jse acentuando a distincia que ji nos
separava dos 650,6 milhGes transportados no
ano de 1929,

Em relagdo a 1935 houve, portanto, uma
redugéo de 12,5 milhdes de passageiros-quil6-
metro. Para ela contribuiram a A. R.e 0 S. S.
com 11,6 & 3 milhdes, respectivamente, excep-
tuando-se o M. D,, com um aumento de 2
milhdes, o que evitou resultados mais desas-
trosos.

O percurso de combdios de passageiros exce-
deu em cérca de 75 mi] Kms. o do ano anterior.

Este "excesso —que bem traduz a preocupa-
¢do da Companhia de melhorar e aumentar os
servigos que oferece ao Pablico — trouxe, como
6 obvio, aumento de despesa, aumento 8&ste
que se tornou impreseindivel, quer para garan-
tir o trafego pre-existente, quer para atrair tra-
tego novo.

Como nos anos anteriores, continua a assi-
nalar-se a fuga dos passageiros das classes
superiores para a 3.%. A distribui¢do de 1.000
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passageiros pelas trés classes, na Réde Geral e
no ultimo triénio, é significativa :
1986

1084 1985

1.* classe ... 21,44 19,79 17,34
2.% classe ... 91,32 82,65 73,16
3.* classe ... 887,24 897,66 909,51

1.000,00  1.000,00  1.000,00

A distribuigdo, por classes e nos mesmos
anos, dos milhdes de passageiros-quilémetro
da Réde Geral, confirma as conclusdes do
quadro anterior.

Ei-la, em percentagem :

1936

1934 1985

1.2 classe ....... 6 6 6
2.2 ¢classe ...... 20 18 17
D 0lABES v scnae 74 76 77

100 100 100

Nao obstante o pequeno aumento havido na
quantidade de passageiros transportados, os
tristes sintomas de rarefac¢éo désse trifego —
moléstia que parece rebelde a todos os trata-
mentos ao nosso alecance e que todos os anos
vem assumindo proporgdes mais alarmantes —
agravaram-se no decorrer do ano de 1936, Esse
agravamento, que nem os mais optpmistas pode-
rao poér em duvida se meditarem os nimeros
citados e as comparagdes feitas, confirma-se
pelos resultados do transporte de passageiros,
expressos na respectiva receita. Esta, em 1936
e na Réde Geral, foi inferior em cérca de 1.650
contos & de 1935.

A comparacdo das receitas das trés rédes
com as suas correspondentes do referido ano
de 1935, dé-nos os seguintes resultados, expres-
S0s em percentagem :

3L Bk sstimesnns v sreniins =, 1%
Mo BT g oo raeutiind < vos rarsditels 4+ 0,4
R R P — 49
RO G0l s e sdinewiaseias - 1.9

A comparagao, também em percentagem,
com as receitas de 1929, da ideia aproximada
de quanto nos custa, annalmente, a deminuigao,

verdadeiramente catastrofica, do trafego de
passageiros :

KBt Soon it bt sdswesin — 19,8
M SD sws wiemy wioiias scnsiiie — 22,1
R Iy P T Aet — 32,8
Réde Geral .. isiie s sanies — 22,4

Estes 22,40/ representam a quebra das recei-
tas de 1936 relativamente as do referido ano
de 1929: cérea de 25 mil contos.

MERCADORIAS

Grande velocidade — Ao contrario do que

sucedeu no ano anterior, foi a réde do S. S. a
unica em que aumentou a tonelagem transpor-

tada de g. v. Ksse acréscimo, 7,89, (1.900
toneladas), ndo chegou, porém, para contraba-
langar as baixas havidas na A. R. e M. D.,
que atingem, respectivamente, 3,99/, (3.200
toneladas) e 12,7 9/p, (3.000 toneladas).

A tonelagem total transportada em 1936 na
Réde Geral, 112.500 toneladas, é 4,09 %, infe-
rior as 117.300 toneladas de 1985.

UNIRADES - QUILOMETRO
TRANSPORTADAS
(P833a0ciros, GVer¥)
L]

193
1932
933
1934
1958
1930

1929
1930

Com esta baixa, mais nos afastdmos das
147.000 toneladas do ano de 1929.

O percurso médio de 1 tonelada de g. v.
gubiu um pouco na Réde Geral, pois passou
dos 183,9 Kms. de 1935, para 186,6. Na A. R.
o aumento foi memnor: 176,7 Kms. em 1936,
contra 174,4 no ano anterior. Nas restantes
rédes o percurso deminuiu; ligeiramente no
M. D.: 85,2 para 84,7 ; bastante no S. 8: 217,1
para 207,9, sendo interessante notar que a
maior redugdo de percurso se verificou preeci-
samente na tnica réde em que a tonelagem
transportada aumentou.

Como vimos, o percurso subiu um pouco na
Réde Geral e essa subida veio atenuar, em
parte, as conseqiiéncias da deminuigao da tone-
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lagem. Em todo o caso e como era de prever,
o nimero de toneladas-quilémetro foi inferior
ao de 1936, ano em que, na Réde (Geral, regis-
tdmos o transporte de 21.463 mil dessas uni-
dades de trafego, ao passo que em 1936 nos
limitdmos a transportar 20.998 mil, o que
representa uma quebra de 2,1 %.

Na A. R. e no M. D,, a tonelagem-quiléme-
tro baixou 2,6 % e 13,1 ), respectivamente.
Pelo contrario, no 8. 8., onde, como ja disse-
mos, a tonelagem transportada aumentou de
7,8 ), o ntimero de toneladas-quilémetro tam-
bém aumentou de 3,3 %/, muito embora e como

FPASSAGLIROS - Am

955

6 VELOCIDADE (Ton=km)

100
922

P VELOCILA DL
{ 7on - Krm)

(3 &

1929
1930
-5y
1932
1933
1935

19%a

também j& vimos, o percurso médio se tenha
reduzido de 9,2 Kms.

Passando agora & andlise das receitas obser-
varemos que o seu confronto com as de 1935
se exprime nas percentagens seguintes :

e | REC S AP p O P o — 0,2
MEUEN ooh it temate sl et — 8,6
R R L G + 8,9
Béde Geral c.vicivaneenons -+ 0,6

Esta 1ultima percentagem, traduzida em re-

18386

ceita, representa apenas cérca de 116 contos
cobrados a mais do que em 1935.

Vejamos agora a comparagao com as receitas
de 1929 :

Aol Snniimaen B8 e — 28,8
NIRRT Tt S A e oS e — 22,8
S i SR s s e e — 94
Béde Goral. . ic.co0esivin — 24,1

Estes 24,1 %/ representam cérca de 6.000
contos.

Mantem-se portanto, em relagao ao referido
ano de 1929, a mesma diminuigdo de receitas
de g. v. ja registada em 1936.

Pequena velocidade — Contrariamente as
previsdes feitas e ao que se tinha verificadono
ano anterior, a tonelagem de p. v. transportada
em 1936 aumenton sensivelmente.

A maior subida deu-se no S. 8., onde a di-
ferenca atinge 17,56 %/, (157.000 toneladas); se-
gue-se 0 M. D. com mais 7,6 %), (66.000 tone-
ladas) e por ultimo a A. R., onde o aumento
foi apenas de 2,67 9, (58.000 toneladas). Tais
resultados, referidos 4 Réde Greral, traduzem-se

» no transporte de mais 7,7 9% de mercadorias

(250.000 toneladas), do que as transportadas
em. 193b.

Kste aumento, ainda que moral e material-
mente benéfico para a economia dos caminhos
de ferro, néo nos deve impressionar a ponto de
o considerarmos de significagdo diferente da
que realmente tem.

Infelizmente, ndo. Nem melhoraram as con-
digdes asfixiantes em que aindustria ferro-via-
ria se debate, nem se iniciou ainda o desejado
refluxo &s nossas linhas daquele trifego antigo,
que outros, mais favorecidos, nos puderam ar-
rebatar. .

O acréscimo registado deriva principal-
mente da paralizagéo da maior parte da indas-
tria mineira do pais visinho, que obrigou os seus
habituais clientes & procurar em Portugal o
minério de que careciam: isso determinou o
extraordindrio inecremento na laboragéo das mi-
nas portuguesas, especialmente as de Aljustrel
e Louzal, e o conseqtiiente transporte do miné-
rio extraido. Por outro lado, a falta de segu-
ranga, as dificuldades de acesso e a desorgani-
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Zagdo que, no seu comégo, a guerra civil trouxe
a0s portos espanhodis, fizeram aflnir aos nossos
certo volume de trafego destinado as estagdes
fronteiricas.

Se a 8stes trafegos de «trinsitos e de minério—
cujo extraordindrio aumento estd intimamente
ligado s circunstancias anormais em que se en-
contra a Espanha— juntarmos o do trigo, origi-
nado pela exportagdo déste cereal, pouco nos fal-
tard para perfazer as 250.000 toneladas de p. v.
que transportdmos a mais do que em 1935.

Supomos demonstrado que elas representam
trafego caracterizadamente acidental — efeito
de uma causa que pode cessar de um momento
para o outro—e acérca de cuja continuidade é
perigoso alimentar grandes esperancas.

Feita esta indispensdvel e oportuna reserva,
continuemos,

O percurso médio de 1 tonelada de p. v.
aumentou também : na Réde Geral registamos
153,05 contra 160,9 em 1935.

I& certo que houve baixa no M. D.: de 64,8
Kms. passimos a 62,6 ; mas essa baixa foi
amplamente compensada pelos aumentos havi-
dos na A. R., onde o percurso subiu de 145,7
para 149,83 Kms. e no S. 8., onde a diferencga
foi ainda maior: 129,83 contra 122,5.

Do acréscimo da tonelagem transportada,
conjugado com & subida do percurso médio,
devia forgosamente resultar o aumento da quan-
tidade de toneladas-quilémetro transportadas:
é 0 que se verifica, como nio podia deixar de
ser, ao analizarmos os resultados de 1936, em
que atingimos 530.007 mil toneladas-quilé-
metro de p. v., ou seja mais 9,2 %/, do que as
que transportdmos em 1935 (485.030 mil).

Entre os aumentos — que os houve em todas
as rédes—o maior foi o do S. 8.: 24,09 9.
Seguem-ge-lhes os da A, R. e M. D.: 5,06 %
e 4,1 0/,, respectivamente.

Em relacéo ao ano-indice de 1929, consegui-
mos o aumento de 13,8 %y, que representa mais
64.876 mil toneladas-quilémetro.

As receitas do transporte é que, infelizmente,
néo acompanharam esta eultrapassagem», con
servando-se sensivelmente inferiores as daquele
ano, como adiante veremos. Km conclusdo:

transportdmos mais e recebemos menos do que
em 1929,

A raz#éo da diferenga encontra-se, ndo 86 nas
necessarias redugdes tarifarias que a Companhia
se tem visto na necessidade de conceder, mas
também e principalmente, no facto de a camiona-
gem se ter apropriado de grande parte donosso
trafego rendoso, deixando-nos em troca apenas
a mercadoria de baixo prego, que pess muito e
paga pouco.

Também em 1936 aumentou sensivelmente o
percurso dos combodios de mercadorias: mais
109 mil quilémetros (2,4 %), do que no ano
anterior.

Do acréscimo da tonelagem-quilémetro resul-
tou arrecadarmos receita superior em 3.900 con-
tos & de 19356.

Expressa em percentagem, 6 a seguinte a
repartigio désse aumento pelas diferentes ré-
des:

B Bo G somaneinne o hias s o -+ 1,6
L R 5 O P I (o e 4+ 0,3
SIS R e PRt e Mg 4+ 7,8
Réde Georal ...ccieouo s + 2,9

Pelos motivos atrds apontados, nio é anima-
dora a comparagéo das receitas de p. v. do
exercicio de 193D com as do de 1929.

Ei-la, em percentagem :

Bl Biss s onis LT R T + 21
L O R e.eo — 14,6
6000 o aiats oiiepis s eneriiatovis — 28
Roéde Geral.sveossavnsssos — 1,3

Esta ultima percentagem traduz a diminuicgéo
de 1.800 contos, em relagéo a 1929,
Em 1935 a quebra foi de 6.000 contos.

*
* #*

O total das receitas de 1936, (passageiros,
mercadorias e diversas do trafego), foi supe-
rior em cérea de 2,100 contos ao de 1935, mas
conserva-se ainda inferior em cérea de 33.000
contos ao atingido no ano de 1929,

Néao é facil prever aonde nos levard a con-
tinuagdo déste regime de queda de receitas, a
que terd de corresponder, fatalmente, o pros-
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seguimento da politica de economias e de forte
compressiao de despesas que, desde 1930, vem
sendo forcadamente seguida e cujas graves con-
geqiiéneias & ocioso enumerar : impossibilidade
de manter, ao nivel e ritmo indispensével, a con-
servag#o, substitnigio e modernizagéo do mate-
rial fixo e circulante ; dificuldade em promover a
transformagdo dos actuais processos de explora-

RECLITAS

1929
1930
1931
1932
1933
1934
1935

¢do ferro-vidria em outros, mais adequados s
circunsténcias que atravessamos, mais confor-
mes as instantes necessidades e exigéncias do
Piblico e mais aptos a preservar e defender o
caminho de ferro das investidas da concorrén-
cia desordenada e muitas vezes desleal que vem
sofrendo ; enfim, a longa série de prejuizos que
a continuacdo de tal estado de coisas acarreta
aos interésses da Companhia e da economia
nacional.

Paralelamente ao ligeiro aumento de receita,
verificou-se, no exercicio -de 1936, diminuicdo
de despesa. Da coexisténcia déstes dois factos
resultou, como é natural, melhoria no coefi-
ciente de exploragao (!) da Réde Geral: 86,84
contra 87,93 no exercicio anterior.

Analogamente ao que se fez nos anos ante-
riores, publicamos graficos da classificagdo da

(') Percentagem representativa da relaglio entre as
despesas de eaploragiio e as receitas do trifego.

- Acérea do conceito de «coeficiente de exploragiion ve-

ja-se o «Boletim da C. P.» de Outubro de 1929, pig. 50.

1936

despesa por servi¢os e da sua distribuigdo pe-
las trés rubricas habituais: pessoal, carvio e
outras despesas.

Néo séo animadoras as perspectivas que ante
no6s se desenrolam.

O desmedido agravamento dos precos do car-
vao, ferro, cobre e outros materiais de que so-
mos forgados e permanentes consumidores,
ameacga absorver os possiveis beneficios que
havia a esperar da ténue melhoria de situacdo,
esbocada em 1936, caso esta se mantenha ou
se acentue,

vy :
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Para que tal nfio aconte¢a e assim se com-
prometam 08 nossos esforgos e as nossas espe-
rangas, & necessdrio trabalhar mais e trabalhar
melhor. Agora como nunca, impde-se que todos
nés, sem distingdo de categorias, continuemos
a por ao servigo da Companhia — o que equi-
vale a dizer que ao servigo de nds proprios —
a nossa incondicional dedica¢do e anossa firme
vontade de vencer, '
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Conferéncias de higiene social

A PROTECGAO SOCIAL AOS TUBERGULOSOS

Gonferéncia realizada pelo Sar. Dr. Adriano Fontes, Médico da 85.* Secgio

(Continuagdo)

Até ao fim do século passado, perante a ex-
trema freqiiéncia da tuberculose nas criancas
nascidas de pais contaminados, admitia-se a
hereditariedade da infecgdo: crianga nascida
dum tuberculoso morria tuberculosa.

Hoje, aféra os casos excepcionais da passa-
gem dos virus filtrantes da mai ao feto através
da placente, sabemos, por numerosas autépsias
e pela observagao clinica, que o produto nasce
livre do mal; quere dizer: a tuberculose ndo é
hereditaria. Certos tactos, invocados para jus-
tificar esta concep¢do, ndo sdo mais do que o
resultado de um contigio post-natal, familiar,
& que passou despercebido.

Pediatras, como Marfan, Hutinel, Comby,
Hamburger, ete., mostraram que a tuberculose
¢ contraida nos primeiros meses da vida extra-
-uterina e sobretudo nas criangas expostas a
um contagio constante. ,

Os filhos de tuberculosos, separados dos pais
desde a nascenca e ainda néio tuberculizados,
comportam-se como os filhos de pais normais.
Nas familias sadias, a propor¢do das criangas
que adquirem a tuberculose é de 2 a 3%, ao
passo que nas que coabitam com tuberculosos
6 de 679/, a morbilidade, e de 409/, a morta-
lidade.

Assim o entenderam Grancher e Léon Ber-
nard, promovendo a remog¢do para 0 campo, ou
para estabelecimentos apropriados, dos filhos
nascidos de pais baciliferos ou vivendo em
perigo de contagio.

A Obra fundada por Grancher, e que tem o
Seu nome, consiste em afastar essas criangas
para a aldeia, junto de lavradores saudéveis,
entregando-as & vigilincia do médico da regido.
Ai residem até ao fim da idade escolar e algu-
mas ficam para sempre, porque, gozando a liber-
dade em pleno campo e entregando-se a vida
ristica, ganham amor ao torrao que os salvou.

Em 17 anos os resultados obtidos por &ste
ensaio de higiene social foram surpreendentes.
Das 2.300 criancas que de Paris seguiram para
& provincia apenas 7 se tuberculizaram. KEsta
obra conseguin em 17 anos reduzir a mor-
bilidade de 679°,— quando os pequenos per-
manecessem nas suas casas infectadas —
para 0,039, ou seja 3/10.000.

A ac¢do da Obra de Grancher tem sido tdo
fecunda, que outros paises a imitaram, sendo
a Bélgica, a primeira a fundar uma organiza-
¢80 semelhante., Notdvel sob o ponto de vista
sanitdrio e mesmo moral, ndo é completa, por-
que 86 aproveita as criangas dos 3 aos 14 anos,
ficando, portanto, as de idade inferior sujeitas
808 Mesmos riseos.

Léon Bernard completou a iniciativa de
Grancher, instituindo a Oeuvre du Placement
Familial des Tout-Petits, que visa a defender
a primeira infincia do contdgio familiar. Os
recem-nascidos, furtados ao contacto materno,
logo apés o seu nascimento, e 08 pequeninos
que vivem num foco infectado, mas livres do
mal, s@o enviados para longe da cidade, para
08 varios centros que esta institui¢do sustenta.
Nestes centros, as criancinhas sdo confiadas a
aldeds sauddveis que se encarregam de as criar
sob a vigilancia do médico respectivo, auxi-
liado pela enfermeira visitadora,

Para as criangas que habitam com pais tuber-
culosos, possivelmente contagiadas, criou Léon
Bernard, com a colaboracio de Robert Debré,
uma creche, junto do seu servigo de tuber-
culosos, no Hospital Laénnec, onde elas sdo
rigorosamente observadas até se lhes dar o
destino que o seu estado de saude requere.

Para medir o alcance desta Obra, basta con-
frontar a mortalidade das criangas protegidas
por éste sistema de profilaxia, com a daquelas
que permaneceram junto de seus pais conta-
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minados. Nas primeiras, a letalidade é apenas
de 5,7 a 7,6%, ao passo que nas segundas
sobe & horrivel cifra de 829 e mesmo de
1009%p.

Combinando os resultados destas duas belas
organizagdes com as estatisticas da mortalidade
infantil pela tuberculose, publicadas em varios
paises, verificamos que a doenga, nao sendo
nereditdaria, se adquire unicamente pelo conté-
gio, o desde os primeiros meses da vida,

Mas o contagio da tuberculose ndo é como
o de certas doencas infecciosas, em que um
simples contacto basta; exige condigdes espe-
ciais, actualmente bem esclarecidas (1).

(1) Léon Bernard. «La Tuberculose Pulmonaire». Pa-
ris, 1925.

Prof. Dr. Vaz Serra. Contigio macigo, de coabitagio
e de familia, in eRemédios Sociais contra a Tuberculo-
se», Coimbra, 1931, pig.* 29 e seg.
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loton de Manuel Esteves Jintor,
Lmpregado de 2. classe da
Livisdo de Exploragdo.
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E ao nimero de germes infectantés e & fre-
qiiéncia dos contactos, que se devem atribuir
as maiores responsabilidades nas diversas ma-
nifestagdes que a tuberculose apresenta.

Aos contagios intensos e freqiientes, corres-
pondem processos evolutivos com tendéncia
extensiva. Os seus efeitos serdo tanto mais
graves, quanto mais prolongada for a coabita-
¢ao com baciliferos.

E o que se averigua nos lactentes que, sem-
pre junto da mai ou ama tuberculosas, aspi-
rando continuamente os intimeros bacilos que
elas emitem, morrem em percentagens elevadas
—82 a 1009/p—e com formas agudas de tuber-
culose.

Podia, a primeira vista, incriminar-se o leite
materno, ou o da ama, como causa da infecc¢io;
demonstrou-se, porém, que o bacilo de Koch
80 aparece no leite das tuberculosas avanca-
das, cujo estado as impossibilita de amamen-
tar. Além disso, hd casos em que a crianga,
aleitada artificialmente, mas em contacto inti-
mo com a miai infectada, se contamina, ndo se
furtando &s comseqiidncias déste permanente
contéagio.

Néo ¢ s6 as mdis e amas que se deve atri-
buir a tuberculose dos recemnascidos. No bergo
ou ao colo, «de boquita aberta», inalam os
germes que, misturados as finas poeiras que o
vento arrasta, o pai ou outra qualquer pessoa
de familia, afectados, eliminam, quando falam,
tossem, espirram ou tém o mau hdbito de
escarrar no chéo.

10, portanto, nesta idade, nas criangas de
poucos meses, quando a dose infectante é ma-
ciga, que a via respiratéria representa o prin-
cipal papel na propagagio da tuberculose
(fig. 1 — Boletim de Junho).

Os contdgios pobres, de poucas unidades
bacilares, aqueles a que didriamente estamos
expostos, traduzem-se por efeitos mais beni-
gnos ou por estados de infecg@o latente.

Esta forma de contdgio manifesta-se, de pre-
feréncia, quando a crianga principia a engati-
nhar ¢ em tudo mexe e tudo leva a boea.
Nestes casos, a contaminacio faz-se pelas vias
digestivas. Os bacilos, chegando aos intestinos
e tendo atravessado a sua mucosa, aninham-se
nos ginglios mesentéricos, onde permanecem

1 77 LT

ou de onde emigram para se instalarem no pul-
mao ou em outro qualquer orgao.

Daqui se conclui que a crianga, desde a nas-
cenca, estd sujeita ao ataque do bacilo de
Koch e que o seu futuro dependeré do niimero
de virus que aspirou ou ingeriu.

Escapa ao contacto familiar, mortal e grave,
cé fora, num meio poluido, como é o nosso, a
crianga encontrara 6&sse contagio de acaso,
ignorado, a que n&o pode fugir. Uma lenta e
progressiva impregnac¢ao bacilar se vai dando,
até que, no fim da infincia, raros séo os que
a ndo sofreram.

K’ desta presenga de pequenas quantidades
de bacilos vivos no nosso organismo, que
deriva & imunidade especifica para o bacilo
de Koch.

Ao passo que nas outras doencas infeceiosas,
a imunidade resulta da prépria cura, quando o
agente que provocou a doenga é eliminado, na
tuberculose, pelo contrario, é necessaria a per-
manéncia de bacilos vivos para estimularem
as defesas orgénicas, estabelecendo-se um equi-
librio entre essas defesas e as unidades bacila-
res que se excitam.

Rstes contégios minimos, adquiridos desde a
infancia, que ndo se exteriorizam por qualquer
leséio, comportam-se como uma wvacina, origi-
nando um estado defensivo para com o bacilo
de Koch, que é conhecido pelo nome de Alegria
e que val guiar o destino das futuras infecgdes.

Compreende-se, pois, que uma vez perdido
ésse equilibrio, pelo esmorecimento da resis-
téncia orgédnica, os microbios, encontrando
campo aberto & invasdo, possam ocupar outras
regides, ainda ndo atingidas.

Quando, porém, os contdgios se repetem, se
multiplicam ; quando os bacilos, em grandes
ddses, excedem as férgas orgéinicas, criando
uma nova infeccdo, a tuberculose reveste for-
mas especialmente graves.

As nogdes que acabo de esbogar— vias de
penetracio do germe, idade em que se contrdi
a infecgdo bacilar, natureza do contégio e grau
de imunidade para o bacilo de Koch —, t&m
uma importincia pratioa considerdvel porque
nelas assenta a profilaxia anti-bacilar.

Kstes mesmos conceitos orientam, actual-
mente, a proteccéio aos tuberculosos. .
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Meus Senhores :

Pode dizer-se que a origem da protecgdo
social aos tuberculosos prende com a histéria
dos hospitais e sanatérios populares.

Foi a Inglaterra que deu o exemplo de hos-
pitalizacdo dos bacilares indigentes, construin-
do, em 1751, no cantio de Kent, um hospital
para tisicos escrofulosos e, mais tarde, em 1816,
o seu primeiro hospital para tuberculosos pul-
monares, o «Royal Hospitals, na City-Road,
em Liondres.

O povo inglés, prosseguindo na sua cruzada
filantrépica, consegue, ji em 1888, sustentar
18 hospitais de isolamento, que podiam abri-
gar perto de 16,000 doentes necessitados,
quando nos outros paises os tisicos ocupavam
as salas comuns dos hospitais gerais.

O médico alemdao, Hermann Brehmer, insti-
tuindo a eura higieno-dietética da tuberculose,
em «estabelecimentos fechados» funda, em 1859,
o primeiro sanatério em Goerbersdorf.

O éxito da tentativa de Brehmer — 30 a 369/,
de curas —, faz com que novos sanatorios sur-
jam no territério alemdo, inicialmente para os
ricos e, pouco depois, para os pobres.

E' em 1892, que a Alemanha inaugura o -

primeiro sanatério popular, subsidiado por
uma sociedade de beneficéncia de Fraftkfurt-
-am- Mein, gracas as diligéneias do Dr. Det-
tyeiler, um dos mais distintos alunos do médico
de Goerbersdorf.

Mas o verdadeiro movimento a favor dos
sanatorios populares data de 1895, por inspira-
¢do da Cruz Vermelha de Berlim. Quando das
festas, pela abertura do canal de Kiel, em Junho
de 1895, a Sociedade da Cruz Vermelha, pre-
vendo uma enchente de forasteiros, criou, nos
arredores da cidade, nm hospital provisdrio,
com 20 barracas, conferindo-o & direc¢do do
Prot. Pannwitz. Findas as festas, o Prof. Pann-
witz propds a utilizagdo dessas barracas para
um sanatério popular, com a lotagio de 200
camas, que funcionaria, a titulo de experiéncia,
de 1 de Maio a 1 de Novembro de 1896 (%).

(') Dr. Lowenthal. Les Sanatoriums et la Lutte Anti-
tuberculose, in. «Revue de la Tuberculose», Tome Dix-
ieme, Paris, 1903, pig.* 30 e seg.’

Esta iniciativa é adoptada pelas outras sec-
¢oes da Cruz Vermelha e propaga-se a téda a
Alemanha, fundando-se o «Comité Central
para a Criagdo dos Sanatérios Populares para
Tuaberculosos».

Tao vigoroso impulso deu &ste comité a sua
obra que, em 1902, a Alemanha contava cérca
de 100 sanatorios, com 7.000 leitos, suscepti-
veis de recolher, de 3 a 6 meses, uns 25.000
doentes pobres.

Passando as fronteiras germénicas, a sana-
torizagdo dos tuberculosos indigentes conquis-
tou adeptos em varios outros paises. Mas, em
breve, nomeadamente na Franga, rompiam eri-
ticas, mais ou menos judiciosas, que marcavam
os defeitos do figurino alem&o: afirmavam que
se estabelecia para o tratamento um prazo fixo
e curto, favorecendo apenas os casos benignos,
facilmente ocuraveis, e que se votava a sua
triste sorte os gravemente atingidos, os incura-
veis — 0s piores elementos de contagio. Para
mais, alguns dos doentes, cujas lesdes, pouco
avangudas, faziam pensar numa cura répida,
eram pela fér¢a dos regulamentos, obrigados a
abandonar o sanatério, numa fase de simples
melhoras ou de cura aparente. E, assim, regres-
sados ao seu trabalho, & sua miséria, cedo per-
diam as vantagens adquiridas, inutilizando os
sacrificios do sanatério.

Os progressos da ciéncia vieram mostrar a
necessidade de uma ac¢do mais lata, de modo
a combater, ndo somente a doenca, mas tam-
bém as préprias causas do grande flagelo
social.

Reservado aos hospitais e sanatérios o papel
de isolar, tratar e educar os bacilares, am-
pliou-se a orbita da assisténcia, cuidando das
madis, protegendo as criangas desde o bergo e
valorizando as condi¢gdes orginicas do adulto,
pela higiene alimentar e habitacional, regula-
mentacdo dos horarios de trabalho e dos sala-
rios, repressao do alecoolismo, ete., etc.

A efectivagdo déste programa cabe, em
grande parte, aos dispensarios, o primeiro dos
quais, estreado em 1887, se deve a Robert
Philip, de Edimburgo.

O Dispensdrio anti-tuberculoso encaminha os
doentes para a cura ou garante-lhes, pelo me-
nos um certo confdérto, amparando, a0 mesmo































































