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Problemas recreativos

CORRESPONDENCIA

0 1.% prémio da lotaria de 28 de Novembro filtimo coube a0 n.° 510 (ue,
pelo Boletim da C. P. n.° 89 tinha sido atribuido ao colaborador MHarquis de
Carinhas,

Parabens ao iluslee charadista.

No teimestrs Janeiro-Margo & obra a dispular seri o Diciondrio prdtico
ilugtrado de Jaime de Séguiar.

Conforme as condigdes publicadas no n.° 79 do Boletim da C. P., o pré-
mio que no ¢orrente ano serd ofsrecilo ao decifrador que apresentar maior
nlimero de decifragdes & a obra de Jdlio Diniz, As pupilas do Sr. Reilor,
grande edigio de luxo, com aguarelas de Roque Gameiro.
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¢as, bicho, ichd, mao, bs, a, 10 — Branco ¢, galinha o pde,
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414 — Petisco, 15 — Gamboa, 16 — Amora-aroma, 17 —
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sneo — 2. Roldﬁo
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aves desconhecidas — 2. Cagliostro

4 — O .desaparecimento por morte sempre deixa des-
omlps— 2, Fred-Rico

Em frase
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« Nota» bem, estd _latente — 1
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Que um fluido transparente — 1
Nilo ¢ para despresar.

Junto a ti constantemente
Iila estd e ndo o sentes
Transmitir gratuitamente
A oulrem os bens presentes.
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Carreira Portimao-Barreiro

ukM, até ha pouco, quizesse ir, por via

ordindria, para a nossa encantadora pro-
vincia das amendoeiras e das figueiras, teria,
forgosamente, de dar a volta por Ferreira e Al-
moddvar, longa viagem pelo cora¢do do Alen-
tejo. Por isso, a estrada seguindo pelo lit?ral
e ligando Lisbba a Lagos, foi, durante muitos
anos, o sonho acarinhado por muitas povoa-
¢0es algar- \
vias, sobre-
tudo pelas Si-
tuadas a bar-
lavento.

Hé jdalguns
anos re estava
construindo
activamente
um extenso
trégo da dita

estrada entre e SRR e

O 1

Odeceixe o
Cercal, Im-

Uma das caminhetas da carreira Portimio-Barreiro

portantes obras de arte— como a ponte do Sol
Péosto sobre a ribeira do mesmo nome, a sete
quilémetros de Odemira, e a de Odeceixe sdbre
o rio Ceixe, que é uma das mais extensas
pontes de cimento armudo construidas em Por-
tugal—retardaram um pouco aquela ligacdo,
que 86 em Junho do ano passado veio a reali-
zar-se, depois de terem sido inauguradas aque-
las pontes.
Além de en-
curtar sensi-
velmente o
percurso, em
mais de uma
centena @e
quilémetros, é
anovaestrada
do litoral in-
teressantissi-
ma pela paisa-
gem que dela
se disfruta,
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Mapa esquemdlico mosirando o percurso da nova carreira

—— Percurso das carreiras Fivora-Barreiro e Portimdo-
-Barreiro
w = w Trajecto por Ferreira ¢ Almodévar,

o que ndo é indiferente para quem ousa fazer
tido longas jornadas pela via ordindria.

Ao abrigo das disposigdes legais vigentes e
pelos mesmos motivos que a levaram a explo-
rar a carreira de camionagem entre HKvora e
Montijo (!), hoje prolongada até Barreiro, a

(1) Ver Boletim da C. P. n.° 85 de Julho de 1986, pdg. 164.
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Companhia requereu a
concesséio de uma car-
reira entre Barreiro e
Portiméo, pela nova
estrada. Segue ela
assim o exemplo da
maior parte das gran-
des emprésas de ca-
minhos de ferro mun-
diais que, mais ou
menos directamente,
estdo explorando car-
reiras de camionagem,
realizando por esta
forma uma conjuga-
¢do pratica e inteli-
gente dos dois meios
de transporte. A pro-
poésito, citemos o
exemplo interessante
de j& em Portugal, na
nossa provineia ultra-
marina de Mogambi-
que, serem as carrei-
ras de camionagem
organizadas directa-
mente pela Direcgdo
Geral dos Caminhos
de Ferro,

Concedida a car-
reira, foi ela inaugu-
rada no dia 28 de De-

Palmeln
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zembro passado, tendo as caminhetas atraves-
sado muitas povoagdes ao som do estralejar de
foguetes, manifestacdo de regosijo dos povos
que, vivendo longe do caminho de ferro, veem
finalmente estabelecido um servigo ptiblico de

Aleficer do Sal

8. Tiago do Cacém — Uma rua

8. Tiago do Cacém
8. Tiago do Cacém — Muralhag do Castelo
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A clegante ponte do Sol Posto
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Odemira

transportes que lhes fa-
culta ligagdes regulares
e econdmicas com 08
principais centros.

Por enquanto, o ser-
vigo é feito com trés
caminhetas, cuja lotagao
¢ de vinte e oito pas-
sageiros, Sa&o vistosos
veiculos, marca Citroén,
pintados de amarelo
com faixas vermelhas e
as iniciais da Compa-

nhia, em tudo semelhantes aos carros que ja
circulam na carreira Evora-Barreiro.

A estrada do litoral, extensa de 273 quilé-
metros, além de encurtar as ligagdes entre a
Capital e o barlavento algarvio por via ordi-

Ponle de Odemira

(Odemira

néria é, como atras dis-
semos, muito mais pito-
resca do que & por via
Ferreira, servindo lin-
das povoagdes como
S. Tiago do Cacém
Odemira e Aljezur que
bem mereciam uma pe-
quena desecrigio se a
natureza desta noticia
0 permitisse.

*
W *

Kxistem, actualmente, duas carreiras didrias,
uma em cada sentido.

A carreira ascendente, isto é, a que sai do
Barreiro, parte as 8,15, chega a S. Tiago
do Caecém as 12,15, tendo ai uma demora de

Oulra vista da Ponte de Odemira
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Na estagdo do Barreiro as caminhetas tém
ligac8o, quer & chegada, quer & partida, com
os barcos da Companhia que fazem as carreiras
fluviais.

A viagem de Lisboa a Portimado por estrada

Aljezur

quarenta minutos destinada ao almégo dos
passageiros, Chega a Lagos as 16,40 e, final-
mente, a Portimao as 17,25.

A carreira descendente parte de Portimao
as 8,15, chegando a S. Tiago as 12,45, demo-
rando-se aqui igualmente quarenta minutos

para dar tempo aos passageiros poderem almo- : .
¢ar. Chega ao Barreiro as 17,20. A velocidade 6 feita em 9 h, e 50 m, Pelo caminho de ferro

média, fixada pela Direcgdo Geral dos Servigos  gastam-se: utilizando o combéio correio, 9 h.
de Viagio para qualquer dos sentidos da car- e 16 m., e utilizando o combéio rapido, somente

reira é de 30 quilémetros por hora. 6 h. e 39 m.

Portimiio — Praia da Roclia

&% w oy

-

Ponle de Bensaftim

As [otografing que ilustram dste artigo, exceptuando a da caminheta,
sdo de anloria do Eng.e Ferrugento Glongalves,
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Conferéncias de higiene social

A EXPANSAO LUETICGA E OS SEUS EFEITOS SOCIAIS

Conferdncia realizada pelo Snr. Dr. José Carlos A. Craveire Lopes, Direclor do Posto Sanitdrio de Alednlara=Terra

meu dever de funciondrio desta Compa-
nhia impunha-me aceitar, sem qualquer
reserva, o amavel convite, que o Ex."® Snr.
Médico Chefe do Servigo de Satide me dirigiu,
para tomar parte nesta série de conferéncias.
Esta explicagdo parece-me necessaria e, a0
mesmo tempo, suficiente para justificar a minha
presenca néste lugar, onde me considero pura
e simplesmente no desempenho duma missdo
de servigo,

Nesta sala assisti, com grande prazer espiri-
tual, as brilhantes conferéncias dos meus cole-
gas Matos Cid, Pacheco de Miranda e Cancela
de Abreu.

Além de médicos distintos, sdéo Suas Ex.*
conferencistas categorizados, pelo que, anteci-
padamente, apelo para a benevoléncia do vosso
julgamento & minha modestissima palestra.

Penso que os agentes que mais poderéo apro-
veitar os conselhos de higiene social sdao aqueles
que tdm menor cultura. A minha preocupagio
dominante sers, portanto, ser claro e simples
na minha exposigéo.

Os termos médicos serdo banidos qudsi in-
teiramente.

Acrescento que o assunto de que vou tra-
tar é para ser ouvido por pessoas de ambos os
sexos, de todas as idades e de diversas con-
digdes sociais.

Limitar-me-ei, por éste motivo, a abordar
certos aspectos do problema, que, a meu ver,
podem e devem ser considerados perante todos,
mesmo dentro dos nossos costumes.

Expansdo luética quere dizer expansdo da
sifilis. Lues é uma expressao que significa,
néste caso, sifilis e, como esta altima palavra,
é mais conhecida, usa-la-ei de preferéncia.

Syphilus era um pastor, heréi dum poema

escrito em 15630 por Fracastori. Dai, a ori-
gem da palavra,

Muita gente, mesmo com um certo grau de
cultura, tem sdbre a sifilis uma nog¢do muito
imperfeita, confundindo-a com doengas intei-
ramente diferentes.

Descrevendo os tragos gerais da sifilis e de
algumas das suas manifesta¢des, torna-se depois
mais facil compreender os seus efeitos sociais.

Serei breve nessa desecrigdo porque o tempo
tem de ser economizado. Felizmente, temos a
sorte de poder assistir & exibigdo de um filme
de propaganda anti-sifilitica, que a importante
casa alema Bayer amavelmente pds a disposi¢ao
da C. P., por intermédio do seu digno repre-
sentante.

Pela minha parte, aproveito a ocasido para
agradecer a Sua Ex.* o precioso complemento
que vem trazer as minhas palavras. Igualmente
agradeco reconhecido ao Ex."® Snr. Engenheiro
Correia Mendes o seu valioso trabalho fotogra-
fico que, dentro em breve, apreciaremos nas
projecgdes.

A sifilis é uma doenga geral, contagiosa, de
marcha crénica e produzida por um agente
especial.

Doenga geral quere dizer que ndo ataca ape-
nas um ou outro érgdo, mas que pode atingir
os mais variados tecidos do corpo humano.

Contagiosa significa que se pega, como se diz
em linguagem vulgar; transmite-se de individuo
para individuo, em regra por contacto directo,
menos vezes por objectos de que se serviram os
sifiliticos.

Tem esta doenga uma marcha crdénica, que se
estende as vezes atravez dezenas de anos,
embora com periodos de acalmia.

E' produzida por um agente especial e nio
pode ser produzida sem a sua existéncia.
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Esse agente da sifilis foi descoberto em 1905
por Schaudinn e Hoffmann e chama-se spiro-
queta pdlido ou treponema pdlido.

1.* Projec¢dio: treponemas em campo es-
euro. — Todos os ferrovidrios conhecem o que
6 a vacina contra a variola, visto que todos
foram vacinados. Entre o acto da vacina e o
aparecimento da pustula vacinal, isto é, ao

CONCURSO
DE FOTOGRAFIAS
DE 1936

“

lgreja de Santa Craz

Fotog, de Alvars Paz, enfermeiro
de 2.8 olasse do Phsto de Alfu-
relos,

prazo que vai desde a vacinagdo até que a va-
cina epegue» chama-se periodo de incubagdo.

Acontece 0 mesmo com as doengas infeceio-
sas, e assim a sifilis tem também o seu periodo
de incubagdo, que anda por cérca de 20 a 25 dias.

Isto quere dizer que, no individuo que foi
contagiado, 86 20 a 25 dias depois, a doenga se
revela.

Em geral ¢ uma pequena ferida a que se
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chama acidente inicial on canero duro, a maio-
ria das vezes localizado nos orgéos genitais.

Pode acontecer, porém, e acontece com certa
freqiiéncia, que a localizagdo déste acidente
inicial se faga noutras regides; nalguns casos
em vez de uma ferida ha varias.

2." Projeccdo : Canero do ldbio superior.
3." » Cancro da amigdala.

Felizmente, o treponema fora do corpo hu-
mano & pouco resistente; necessita para se
manter dum certo grau de humidade e tempe-
ratura.

As boquilhas, as navalhas de barba, os brin-
quedos de creangas humedecidos de saliva, tém
dado logar a casos de contdgio.

Nas fabricas de vidros os sopradores, usando
instrumentos que serviram a outros, tém sido
também contagiados.

O individuo que assim adquire a sifilis ignora
quasi sempre a natureza do seu mal e, por isso,
pode transmiti-lo a outros com relativa faci-
lidade. “

Bartélemy, um notédvel médico francés, con-
ta-nos o seguinte caso:

«Uma mulher infectada por seu marido con-
taminou os seus trés filhos, que tiveram cada
um o seu canero duro na béca. — Estes trans-
mitiram a doen¢a a duas outras criancinhas,
que, por sua vez, & comunicaram aos seus pais.
Quando a doenga foi reconhecida, havia ja 11
pessoas atingidass.

Médicos, enfermeiros e parteiras, ferindo-se
ao tratar sifiliticos, tém contraido igualmente
o mal, apresentando, néste caso, qudsi sempre,
o acidente inicial nos dedos.

Ha casos em que o canero duro tem dimen-
sbes tao reduzidas que pode passar desper-
cebido e o doente ignora estar atingido de
qualquer mal.

Pouco tempo depois do acidente inicial, apa-
rece uma adenite, isto é, uma inflamagéo de
ganglios, massa dura e ndo dolorosa, geralmente,
numa das virilhas.

A @éste primeiro periodo da sifilis chama-se
speriodo primdrio». :

Mas, tudo isto ird desaparecer ou, pelo menos,
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atenuar-se, mesmo sem tratamento, e ha uma
nova pausa durante a qual a doenga traigoeira-
mente parece adormecida.

Passadas algumas semanas, aparecem as
dores de cabeca, as tonturas, mal estar geral,
insénias, tebre ete.; surgem entdo as manifes-
tagdes na pele e nas mucosas.

Esta segunda fase da doenc¢a costuma desi-
gnar-se por «periodo secunddrtos.

E’ néste periodo que os sinais exteriores da
doenga sdo mais evidentes, embora, nalguns
casos, possam ser discretos.

4." Projecegdo : Sifilide papulo-ssecamosa.
9." » Sifflide psoriasiforme.
6." » Alopecia especifica.

As manifestagdes desta fase da sifilis séo
muito contagiosas, mas em regra nao sao graves,
e, quando convenientemente tratadas, desapa-
recem rapidamente.

Entretanto, se o doente nao faz um trata-
mento suficiente, estas manifestagdes podem
tornar a aparecer de tempos a tempos.

Assim se passam um ou VArios anos.

Com a atenuagdo dos seus sofrimentos, au-
sentes por vezes, durante largos periodos, vai
o doente entrar na 3.* fase do seu mal com a
ilusdo de que estd curado.

E, todavia, é agora que éle corre os mais
graves riscos. 1

E’ neste speriodo tercidario» que aparecem as
lesdes mutilantes, destruidoras, que, mesmo
tratadas enérgicamente, deixam sempre cicatri-
zes, e estas, quando se fazem em orgéos internos,
produzem transtornos muito sérios.

7.* projeccao: Uleera da lingua.

8.* n Goma do nariz.

9. b Goma do frontal.

10.* " Carie dos 0ssos do erdneo.
11." 0 Perfurac¢do do véu do paladar.

12.* » » R T »
13.* » Sifilis uleerosa.
14.* » Sifilis 6ssea

Destruigdes analogas as que acabo de vos
mostrar se fazem nos orgaos internos.
Laringe, bréonquios, pulmdes, figado, rins,
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ote., todos os orgéos do corpo humano podem
ser atacados pela sifilis, e tem-se reconhecido
ultimamente que o sio bem mais vezes do que
outrora se pensava.

Mas séo, sdbretudo, o aparelho circulatério
6 0 sistema nervoso os mais atingidos pela
sifilis tercidria.

O coragdo e, sdbretudo, a aorta que, como
sabeis, é a grande artéria que conduz o sangue
para ser distribuido a tédas as partes do corpo,
S&0 atacados com freqiiéncia.

A parede dessa artéria— aorta— lesada pela
doenga, vai-se deixando distender e chega a
formar dilatagées em forma de saco.

Qudsi todos vis tereis ouvido falar nas aorti-
tes e nos aneurismas da aorta, manifestagdes
graves da sifilis e que infelizmente nos apare-
cem ainda muitas vezes.

Se o tratamento ndo intervém, estas lesdes
do coragao e dos grossos vasos tendem a agra-
var-se, acabando por ser causa da morte.

Mas nio sao s6 o coragao e os grandes vasos
08 atingidos; as pequenas artérias, rompendo-se
por destruigio das suas paredes, ddo lugar a
conseqiidncias muito graves: paralisias, ceguei-
ras, ete.

Do lado do sistema nervoso as manifestagdes
da sifilis ndo s@o menos trégicas.

Podem surgir jé no perfodo secunddrio, mas

& maior parte das vezes aparecem tardiamente,
nalguns casos mesmo muitos anos depois do
Individuo ter contraido a doenga.
_ A sifilis nervosa d4 lugar a um sem niimero de
Incapacidades permanentes, parciais ou totais,
180 8, dé lugar a situagdes em que o individuo
fica para, sempre impossibilitado de desempe-
nhar determinado trabalho, ou, mesmo, todo e
qualquer trabalho.

A medicina moderna dispde de processos de
bratamento especiais adequados aos casos gra-
ves de sifilis nervosa; todavia, é preciso frisar
que 8sses processos de tratamento nem sempre
dédo resultado e, noutros casos, éste é incom-
pleto.

Paralisias de forma e extensdo variada, devi-
das & sifilis, quem as nao tem visto?

Desgracados, condenados a passar o resto

98 seus dias em cadeiras de rodas, quando
180 na cama, quem os nio conhece?

9 i

Alguns de vés terdo ouvido falar no tabes e
na paralisia geral.

Seria interessante indicar, ao menos, alguns
sinais de alarme désses terriveis flagelos.

Infelizmente, porém, quando o doente, oun a
familia, notam os primeiros indicios, j& a doenca
estéd bastante adiantada. >

No tabes as lesdes sé&o na espinal medula,
isto ¢, na parte do sistema nervoso contida
dentro da coluna vertebral,

A doenga comega de diferentes formas: as
vezes é uma perturbagdo da vista o primeiro
sinal notado pelo doente, que vai consultar um
especialista de olhos; outros sentem dificuldade
em urinar e dirigem-se naturalmente a um
médico das vias urinédrias; outros notam que,
quando estdo as escuras, perdem o equilibrio;
outros, ainda, s@o vitimas de crises dolorosas
muito intensas,

Pode a doenga ficar estaciondria, s6ébretudo
quando tratada. -

De contrario, segue muitas vezes a sua mar-
cha inexordvel e o doente acaba por morrer
imobilizado numa cadeira, ou na cama, em
conseqiiéncia de complica¢des varias.

Também o comego da paralisia geral se faz
muitas vezes insidiosamente. Sio actos excén-
tricos, ou delituosos, ou a mudanga de cardcter,
que atraem a atengdo sdbre o doente, o qual
continua & exercer as suas func¢des, sem que se
conhecga & origem do mal.

As perturbagdes da palavra e da escrita, os
delirios de grandezas, os sinais de loucura,
os tremores, as paralisias, v&o aparecendo sem
ordem definida e o doente, quési sempre inter-
nado num manicémio, perde téda a sensibili-
dade moral e afectiva e morre dentro de pou-
cOS &nos.

Precisamente as sifilis ignoradas e aquelas
que menos manifestagdes tém de inicio, sdo as
que parecem dar maior nimero de vezes lugar
a casos de tabes e de paralisia geral.

A paralisia geral é a mais grave complicagdo
da sifilis, pelas conseqiiéncias que traz, néo 86
para o individuo, mas também para a familia
e para a colectividade.

listes exemplos de manifestagdes da sifilis
adquirida sdo apenas suficientes para vos per-
mitir fazer uma ideia da doenga.
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J4 vos disse, e de resto todos vdés o sabeis,
que a sifilis pode ser hereditiria e o é num
grande ntimero de casos.

Isto ndo quere dizer que os filhos dos sifiliti-
cos contraiam sempre o mal; quando os pais
foram convenientemente tratados, ou quando a
sifilis é antiga, podem nascer s&os.

As vezes, os irméos mais velhos sao sifiliti-
cos © 08 mais novos néo.

A sifilis de segunda geracéo, isto é, provinda
dos avds, é relativamente rara, ao contrario do
que geralmente se julga.

E' um érro muito grave supdr-se que, durante
a gravidez, as mulheres néo podem fazer um
tratamento enérgico.

Esta suposi¢do existe ainda no espirito de
muita gente, causando numerosas vitimas.

Pelo contrario, durante a gravidez hé neces-
sidade de um tratamento rigoroso, para evitar
o nascimento de uma crianca sifilitica.

Nalguns paises nem mesmo é permitido o
casamento a individuos com sifilis insuficiente-
mente tratada.

Nésses paises exige-se um atestado médico
pré-nupcial. _

Os individuos que nascem sifiliticos podem
apresentar logo manifestagdes aparentes, apre-
sentd-las algum tempo depois ou sé muito
mais tarde.

Quando a crianga nasce ja com manifestacdes
exteriores, estas sdo muito contagiosas.

No recem-nascido, a resisténcia é minima e
a infecgao é geral; a mortalidade é grande.

Se a crianga nasce com aspecto normal, pode
o exame do sangue, ou a observacdo dos casos
pelos raios X, mostrar-nos que estd atacada de
sifilis.

Em qualquer caso, mesmo que &sses exames
nada revelem, os filhos dos sifiliticos tdm de
ser submetidos a uma vigilincia médica pro-
longada por varios anos, visto que a sifilis
hereditdria se pode manifestar tardiamente.

Nas crian¢as que resistem, encontram-se com
freqiiéncia taras reveladoras nos dentes, olhos,
ouvidos e noutros org#os.

As malformagdes, como o labio lepurino (labio
fendido), guela de lobo, dedos supranumers-
rios, etec.,, tém como causa muitas vezes a
gifilis,

15." projeccdo: (dentes Hutchinson).

16." » (sifilis hereditdria éssea —
antebracos e pernas).

17.* projeccao : sifilis hereditdria — Destrui-
¢ao dos ossos do naris).

Outras vezes juntam-se taras psiquicas —
criangas atrazadas, imbecis ou idiotas, conse-
qiiéncia da sifilis dos pais.

Mesmo tratada correctamente, a sifilis here-
ditdria é uma doenga grave e, quando a crianca
apresenta manifestagdes logo & nascenca, o tra-
tamento nem sempre consegue evitar a sua
morte.

Se a crianca nasce antes do tempo (o que se
da com freqiiéneia), a sua resisténcia é ainda
menor.

Como védes, a sifilis é uma doenga que ataca
o individuo em tddas as idades, em todos os
climas e em tddas as condigfes sociais.

A freqiiéneia da sifilis é enorme. — A sifilis
e a tuberculose sio as duas doengas que mais
vemos. — K’ dificil dizer ao certo qual é a per-
centagem de sifiliticos em relagdo ao nimero
total de individuos. As estatisticas dao-nos
cifras muito diferentes conforme os paises. De
uma maneira geral, a percentagem de doentes
6 maior nas grandes cidades do que nas aldeias,
aumenta nos periodos de guerra e nos que se
lhe seguem, bem como nos periodos de verda-
deira ou falsa riqueza e diminui nos paises
onde a luta contra a doenga se organizou de
maneira eriteriosa.

Nalguns servigos clinicos, que ndo séo os da
especialidade, chega a encontrar-se uma percen-
tagem de 20 a 26 de sifiliticos.

Depois, é preciso notar que nos ultimos 30
anos os progressos da ciéncia permitiram reco-
nhecer a sifilis em muitos casos onde se igno-
rava a sua existéncia.

H4 poucos meses tinha, na minha consulta
do Pdsto de Alcantara-Terra, organizado fichas
médicas de 994 agentes, entre os quais havia
130 casos de sifilis certa; em 316 pessoas de
familia, 42 apresentavam também sinais sufi-
cientes para se poder afirmar com segurancga a
existéncia desta doenga.

Deixo fora déstes niimeros os casos duvi-
dosos. (Continua)






















































