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DA DIRECQAO GERAL DA COMPANIIIA DOS CAMINIIOS DE FERRO PORTUGUESES
DESTINADA EXCLUSIVAMENTE AO PESSOAL '

Problemas

CORRESPONDENCIA

0 1.° prémio da lotaria de 29 de Agdsto dltimo coube a0 n.e 1460 que, pelo
Boletim da €. P. n." 86 linha sido atribuido ao colaborador Dalton.
As nossas felicilagOes ao distinto colaborador.

No trimestre Qutubro-Dezembro a obra a disputar serd o Aflas Escolar
Portugnés de Jodo Soares.

QUADRO DE DISTINGAO

[
' Rolddo, 15 votos — Produgido n." 16 i

QUADRO DE HONRA

Mefistofeles, Britabrantes, Labina, ¢ Alenilnes

QUADRO DE MERITO

Yan-Fan, Sancho Panga, Jipiter, dthos, D. Quichote
¢ Theseu (17), Bastos Alcion, Fé, Dallon, Augusto,
Sardandpalo, Rolddoe, Veste-se, Otrebla, Fred-Rico, Novala, |
Crug Kanholo (16), Marqués de (Wrinhas,
Visconde de la Morlidre, Visconde de Camboll, Manelik,
Preste Jodo, e Diabo Vermelko (15).

Solucdes do n. 86

1 — Acirdo-acérdio, 2 — Coda-codin, 3 — Azul-azulios
4 — Embeaxid, 5 — Ldparo, 6 — Perau, eneo, red, a0, u,
7 — Remordido, 8 — O bom homem goza o fruto, 9 —
Abdno, 10 — Maxama, 11 — Loura, 12 — Faniqueira,
43 — Libar-rabil, 14 — Animal-l1dmina, 15 — Rolo-olor,
16 — Amargurado, 17 — Pitura-pira, 18 — Pacigo-pago,

Aumentativas
1--0 pélo encrespado do pano foi cortadn do cavalo
sorpulento — 2.

Roldéao

2 — Vi a ave galindrea ir de corrida — 2.
Rolddo

3 — Ezagera o prégo désse coragio — 2.
Vasvoncelos

4 — Na parte interior do _pescogo estd a forga d’aquile
comilio voraz — 8.

p 1 heseu
5 — Em quadrado
Crinas o) ‘6" & Ee
Aromg; it T
MDtPjO e« o e @
Superffcie e o e =
Vasconcelos

recreativos

6 — Em tridngulo

Menos % TAATE egrl e
Voz imitativa T Va1 k-
Abutre & el e

Ala de exéreito « o
Consoante o

Labina

7 — Em verso
Quando as vezes me dizes com ternura: — |
aNerei s6 tua, amor, eternamentev...
Escuto com prazer e atentamente
Essus einco palayras — frase pura!

Nesse gesio gracioso e sorridente, — 2
Encerras tanto amor, tanta dogura. ..
Quando 4s vezes me dizes com ternura :
aSerei 80 tun, amor, eternamente,». ..

L]

E belo assim viver, sem que se oponha
Algném, A linda aurora tdio risonha
Que nos espera e que nos encaminha. ..

Ao ver que o nosso amor ¢ tio profundo:
Ao Mar, & Terra, a0 Ceu... e a todo o mundo,
Posso afirmar que um din has-de ser minha !

Rolddo
8 — Enigma tipografico
8 Letras
Sardandpalo

9 — Enigma figurado
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( Continua na outra pagina interior da capa)



800 RBO S H.° 88

Outubro de 1936

—
—

|

|
W

i

[

I
l

PUBLICADO PELA DIRECCAO GERAL

SUMARIO Novo armazém de viveres do Barreiro.— Conferéncias de higiene social. — Notas de Arte.
— Consultas e Doeumentos. — Como se tem desenvolvido a réde ferrovidria mundial. — Novas carruagens-res-
taurantes nos caminhos de ferro da Irlanda do Norte.— O reinado do aerodinamismo. — Excursfo do Grupo

Instrutivo Ferrovidrio de Campolide. — Pessoal.

Novo armazém de viveres do Barreiro

Pelo Snr. Arquitecto Cotlinelli Telmo, da Divisdio de Via o Obras

O armazém de viveres existente no Barreiro
ndo satisfazia o fim para que tinha sido
criado, por vérias razdes das quais destacamos:

1.°—Insuficiéncia de dimensdes, ddédo o movi-
mento actual de vendas ao Piblico, que aumen-
tou, sobretudo com a instalagdo das novas
oficinas,

9. — Disthncia a que ficava dos nucleos
ferrovidrios e conseqiientes dificuldades de
acesso.

3. — Impossibilidade de ser exclusivamente
abastecido pela linha férrea o que levava a
Companhia a ter de utilizar meios de transporte
particulares, com evidente prejuizo da economia.

4. _ Més condi¢des higiénicas, de comodi-
dade para o pessoal e Piblico, ete., ete.

O actual armazém fica ao pé da linha férrea
e, assim, a descarga dos vagdes faz-se directa-
mente para os depésitos, o que se traduz néo
86 em redugéo das despesas atrés referidas, mas

também por dispensa de entendimentos com
entidades estranhas & C. P., o que é manifesta-
mente prejudicial para o bom curso dos servigos.

A hipétese de ampliagdo e remodelagdo do
antigo armazém foi posta de parte: os resul-
tados seriam despesa maior e construgéo defei-
tnosa, cheia de transigéncias e imprépria da
estagdo importante que serve.

O novo armazém compde-se de quatro partes :

a) Sala de vendas ao Piblico; b) contra-loja
com tulhas para cereais, prateleiras para arru-
magdo de artigos de maiores dimensdes, eto.;
o) carvao e petrdleo; d) vinhos e azeites,

A sala de vendas e a contra-loja séo separa-
das pela prépria armacdo. Como esta fica dis-
tante do tecto — disposicio que se adoptou
igualmente para as restantes divisérias da parte
central do armazém — o ar circula livremente,
tanto mais que ficam em correspondéncia as
janelas das fachadas principal e posterior,
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Vista exterior do armazém de viveres do Barreiro §

Um gabinete envidragado central separa o e calgado» existe outro compartimento para
baledo corrido em duas partes: na da direita, prova de calgado.
para quem entra, vendem-se géneros de mer- Na contra-loja, que da sdbre a linha férrea
cearia, na da esquerda, fazendas e calgado. e de cujo destino demos j4 uma idéa, faz-se
O referido envidragado serve de escritério e & recepgao dos diferentes géneros e armaze-
gabinete do fiscal. Ao canto da parte «fazendas nam-se caixotes, sacaria, etc.

esquerda, num espago
ocupado por prateleiras,
guardam-se as caixas de
calgado. Ainda na contra-
-loja e na extensio corres-
pondente a sala de vendas
a0 Piblico, encontram-se
um vestiario e um lavabo
para o pessoal.

No tépo esquerdo do edi-
ficio estd o depdsito de car-
vio e petréleo que comu-
nica, apenas por uma porta
de ferro, com a sala de ven-
das ao Piblico e recebe
aquéles artigos por outra
porta aberta na fachada pos-
terior e em contacto com a
linha férrea. O mesmo se
dé& com a secgdv do tdpo
direito, destinada a vinhos,

Vista de conjunto da sela de vendas ao Phblico. A direita, a seccio de mercearia, vinhos e azeite. ;
A esquerda, a seeqlio de fazendas e calgado, azeite, ete.
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Tulhas, prateleiras e supor-
tes para vasilhas féram estu-
dados de modo a obter arru-
mac¢ao e posicao relativa
adequadas as necessidades do
Servigo, e 808 movimentos
dos empregados,

As tulhas da armacao da
sala de vendas, por exemplo,
podem ser carregadas directa-
mente da contra-loja e reti-
rado o seu conteido do lado
do Publico.

A sala de vendas toi a que
mais cuidados mereceu no
sentido do seu aspecto.
Houve a preocupacgéo de
tirar ao conjunto o ar de
velha «tenda» de coéres su-
jas, ou «fingidos», de arma-
¢oes complicadas, cheias de molduras, ete.

A cdr desempenha um papel importante néstes
estabelecimentos: deve ser alegre e estabelecer
contraste vivo com a dos artigos e géneros.

As paredes e o préprio baledo séo forrados
de azulejo, de cor azul acinzentada, éste ltimo
na face voltada ao Pablico.

Interior da sala de vendas mostrando a disposigiio das tulhas e prateleiras

Separando as duas seegics, um gabinete envidragado serve de escrilério do fiscal

Conservam-se assim limpos e lavam-se facil-
mente. A frente do balcio, geralmente de madei-
ra, nao se esmurra nem enseba.

O chao estd revestido com bom mosaico
ceramico, de cér a que chamam esinapismos,
ligado as paredes por pegas céncavas.

A armagdo e todas as madeiras tém a mesma
cor do azulejo. O tam-
po do balcéio na parte
«fazendas» 6 de ma-
cacauba e mna amer-
cearian de marmore
branco, pranchado de
azul e mosqueado de
cinzento e negro.

A iluminagéo da sa-
la faz-se por meio de
globos de vidro opa-
lino, com armadura
cromada, Tectos estu-
cados, sem nenhuma
moldura.

Exteriormente, o
actual armazém é
duma grande simplici-
dade de linhas, como
convém a um edificio
principalmente wtéli-
tarto. Esta simplici-



dade traduz-se em economia sensata. Pilas-
tras largas, mas de pouco relévo, cortam regu-
larmente a fachada principal. No liso que as
encima destacam-se os dizeres «Armazém de
Viveres» de letras de barra de ferro que, sendo
simples, se enriquecem com as proprias sombras
projectadas, substituindo com vantagem as ve-
lhas tabuletas ou horrendas chapas esmaltadas.

Ao centro larga porta envidragada de acesso
e, para ventilagio e iluminagdo, a fachada é
rasgada por frestas envidragadas que permitem
que o sol banhe de alto a baixo o interior, sem
excessos e de modo a deizar parede livre para
a possivel colocagd@o futura de pequenos arméarios
envidragados para exposi¢édo de artigos,

I para desejar que os agentes a quem ge cons

fiam edificios novos, projectados e construidos
com o maior cuidado, tenham sempre o brio de
os manter no maior asseio e arrumacéo, fugindo
a misturarem géneros heterogéneos cu cuja
vizinhanga desagrada a vista, a atulharem
desgraciosamente as prateleiras, a aproveita-
rem-se de todos o3 recantos para arrecada¢ao
de cuixotes desmantelados e sacaria suja, mal
ordenados, a fazerem das instalagdes sanitarias
ninhos de lixo que sdo uma contradigdo do
titulo das mesmas, ete., ete.

Se a indiferenga por éstes bons preceitos
pode ndo ser grave em loja de ferragens ou
estincia de madeiras é-0 com certeza num
estabelecimento onde se vendem principalmente
comestiveis. . .

-

Um trecho do Rio Nabio

Concorso or ForoGrArFIaS or 1930

Fotog. de Aedoio BEduarde Radrigues, ma-
quinista de 3.» classe do Deposito de
Lisboa.



LT L T RO T L TR LT L T T LT 241 i

Conferéncias de higiene social

PERIGOS E CONSEGUENGIAS DO ALCGOOLISMO

Gonferéncia realizada pelo Sor. Dr. Alexzandre Cancella d’Abrew, médico efeclivo da assisténcia domicilifria

(Continuagdo)

Isto desejariam dizer @ésses criticos, alids
benévolos e, sorrindo sempre, intimamente por-
que sdo pessoas corteses, estdo a lembrar-se de
certo passo da Biblia, e a pensar que nos segui-
mos a escola indulgente de dois dos seus per-
sonagens.

Muitos dos senhores recordam-se tambeém.
Nio resisto no entanto a tentagdo de evocar aqui
a narrativa de tdo interessante simbolismo e
que tdo relacionada estd com o meu tema, Com
efeito, 8le dé4-nos ensejo para estudar, nem mais
nem menos, do que o primeiro caso de embria-
guez de que rezam as cromicas.

0 episdédio passou-se muitas centenas de anos
antes de Cristo, naquele, bom tempo em que 08
homens, como Mathusalém, viviam mais de 900
anos, e em que a convivéncia de muitas gera-
cdes mantinha sempre viva a tradigdo oral da
histéria.

Noé, o tinico homem que permanecera justo
no meio da corrupgao geral, fora escolhido por
Deus para«a sobrevivéncia da humanidade.
Dentro da arca flutuante, onde se abrigara
com a mulher, os 3 filhos, as noras, e 0s casais
de animais de tddas as espécies, escapou
daquele tremendo dilivio que manteve toda a
terra debaixo de &gua durante 160 dias, e de
que nés receiémos o horror na ultima invernia
esquecidos ja da garantia biblica de que tal
cataclismo nunca mais se repetiria.

Noé, desembarcado ji com os seus 600 anos,
mas ainda robusto, comecou a cultivar a terra
e plantou uma vinha. Com os frutos colhidos,
sempre segundo a histéria, fabricou o primeiro
vinho. Nao lhe conhecia a forga, tal e qual
como ainda hoje sucede a muitos imprudentes
e, nm belo dia, deliciado, foi bebendo sem
medida. Aconteceu-lhe o que também hoje con-

tinua sendo inevitdvel e acabou por adormecer
descoberto no meio da sua tenda. O mais novo
dos seus filhos, Cham, que o surpreendeu nesse
desalinho em vez de providenciar, veio irreve-
rente descrever o que se passava a seus irmaos
Sem e Japhet. Estes tomaram um manto e, cami-
nhando de costas voltadas, com 8le cobriram,
sem a ver, a nudez de seu pai. Ao recuperar a
lucidez, Noé, informado déste comportamento,
arflaldit;oou Cham na sua descendéncia e pre-
miou o respeito e o amor filial de Sem e de
Japhet com a béngdo para 8les e para as suas
geragoes.

Como veem, com a sua téoita sugestio para
que lhes relembrasse éste episédio, ndo me
fizeram sair da matéria, visto que o texto
biblico me permitiu apresentar-lhes desde j&
um caso de alcoolismo agudo com sintomas,
conseqiidneias e atitudes que afinal se prova néo
terem variado com o decurso dos séculos.

E, porque é assim, os meus criticos silencio-
08 estavam a pensar que nds, os médicos, tam-
bém de costas voltadas para o escédndalo, lan-
¢amos nos boletins véu misericordioso s6bre os
que encontramos descompostos por pecado do
alcool,

: Mas, senhores, sejamos razodveis nas apro-
ximagdes! Nao tdm razéo! Nem todos os ébrios
sao justos e aliados de Deus como Noé, para
nos premiarem com a béngio! E, quem pode
afirmar que, depois da torre de Babel, da dis-
persao dos povos, e depois dos milénios, das
geracdes e das coisas que passaram, chegou até
nés qualquer parcela atidvica do generoso
impulso daqueles filhos exemplares ?. ..

O confronto a que me forgaram nao atinge o
alvo —ndo deixa carapuga bem talhada para as
nossas cabegas. ..
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Admitamos contudo que aquela critica tem
uma pequena porgao de verdade, que os médicos
atenuam uma on outra vez a parte carregada
do diagndstico de alcoolismo, e que, em suma,
algumas baixas por essa causa andam nos regis-
tos escondidas sob outras designagdes. Até
onde poderia ir essa dispersao? Supunhamos
gue se poderia multiplicar por 2 ou por 3 o
niimero de baixas por alcoolismo... Ficaria-
mos ainda em percentagem minima e recon-
fortante.

O que a todos posso seguramente garantir
— permitam-me que varra assim a nossa tes-
tada — é que em nenhuma hipétese, com dia-
gnistico expresso ou néo, os médicos deixam
de tomar as providéncias necessarias para que
definitivamente, ou até se obter a certeza da
sua correcdo, sejam mantidos fora do servigo
todos os alcodlicos que possam pdr em risco a
seguranca propria e alheia.

Examinei o problema em face dos registos
médicos. Kstes levam a uma conglusio de per-
feito optimismo.

Néo podia, porém, esquecer-me dos casos de
embriaguez eventual, das manifesta¢des aciden-
tais, agudas, de alcoolismo, em individuos
mais on menos notoriamente vieiosos, que n#o
estdo ainda na posse da intoxicagdo crénica que
os force a procurar os socorros médicos. Torna-
va-se necessério conhecer a opinido dos chefes a
tal respeito e, por isso, a meu pedido, foi pelo
Sr. Chefe do Servigo de Satde feito um inqué-
rito sob a forma de questiondrio.

Tenho presentes as informagdes recebidas em
resposta, Sdo qudsi tédas praticamente nega-
tivas. Algumas mencionam um nimero de casos
que se deve considerar insignificante em con-
fronto com o ntmero total dos agentes e o
periodo de muitos anos a que dizem respeito.

Entrevistei também numerosos agentes supe-
riores sobre o assunto. As suas respostas sdo
no mesmo sentido e todos afirmam que é nota-
vel o decrescimento do alecoolismo entre o pes-
soal nos tiltimos decénios.

Bste inquérito veio assim confirmar plena-
mente a nossa impressdo favordvel. Estou por-
tanto bem documentado para demonstrar as
afirma¢bes do comégo déste capilulo e posso

encerra-lo com numa tranquilizadora resposta as
tais pessoas apreensivas: «Ndo! Nao hd peri-
gos nem conseqiiéneias do alcoolismo na Com-
panhia que ponham no menor risco a vossa
seguran¢a como passageiros.»

Muitos dos senhores poderiam agora dizer-me:
«Je é assim, se ninguém aqui pensa em con-
testar 8sse optimismo, que é afinal um atestado
de bom comportamento que merecemos e nos
desvanece, 6 desnecessiario demorar-nos mais
com a sua conversa que ndo se entende com-
nosco. Excelente oportunidade para a fechar
sob essa agraddvel impressfio, recolher os seus
papeis, e ir prégar a outra fréguesia!»

A observag#io, que ndo levo a mal, é de
réplica facil. E' que s6 a enorme maioria, mas,
lamentavelmente, nem todos de entre vés podem
falar assim. H4 as excepgdes que denunciei e
é preciso que elas acabem. J& o disse por outras
palavras: —um ferrovidrio ndo tem o direito
de ser um alcodlico sob péna de merecer o
labéu de eriminoso! |

Acresce que nunca se deve perder uma oca-
sido para lanc¢ar a boa semente das campanhas
em defeza da Higiene. E o terreno, quando é
constituido pelos ferrovidrios, é dos mais apro-
veitdveis por razdes de duas ordens.

Uma deriva da vossa categoria e influéncia
no meio proletdrio. A outra refere-se mais espe-
cialmente ao pessoal que constantemente se
desloca. Hstes agentes, bem informados e orien-
tados, podem e devem levar a todos os cantos
do pais a boa propaganda da sua palavra e do
geu exemplo.

O aleoolismo é nm mal evitdvel a que ndo se
estd, como nos outros, de que os meus colegas
tém que se ocupar perante vds, tdo sujeito
aos acasos de contdgios imprevistos. Aqui o
contdgio 6 o dos exemplos e das sugestdes
incidindo em individuos predispostos para o
vicio, a que contudo se pode resistir pela forca
de vontade e pela témpera moral que opdem
um escudo ao assalto das tenta¢des. Muitos,
se nio a maior parte, sucumbem sé pela igno-
rincia dos perigos e conseqiiéneias que nunca
lhes foram mostrados.

Dentro daquela parte, tdo grata e elevada da
nossa missdo de médicos, que visa a evitar as
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doengas, cumpre-me trazer refér¢o a vossa resis-
téneia moral instruindo-vos sdébre os funestos
resultados dos abusos aleodlicos. Creio que ndo
julgareis exigéncia fora de propésito, se eu vos
pedir, em troca do meu esférgo, que me assegu-
reis uma colaboragio activa e consciente na
educacdo anti-alcoélica do povo portugués.

Razdes fortes como véem para que seja indis-
pensdvel que me acompanhem agora no estudo
dos aspectos tragicos déste assunto.

0 alcoolismo e os seus maleficios

Antes de tudo temos que nos entender sébre
a significagdo das palavras. Decido-me pela
definigiio mais simples e compreensiva. Aleoolis-
mo & o abuso de bebidas aleodlicas e, a0 mesmo
tempo, o estado patolégico que désse abuso
resulta. Ficam assim abrangidas as intoxica-
¢bes aguda e cronica e as suas conseqiiéncias.

Alcoolismo agudo

Como se sabe a intoxivagfio aguda traduz-se
pela embriaguez. Poucos por experiéncia pro-
pria, todos por observagao directa, conhecem
mais ou menos as manifesta¢cdes désse estado.
Né&o vale a péna demorar-me muito a anali-
zd-las.

Mas estd dentro da minha obrigacao mostrar-
.lhes como a bebedeira que, quando rara em
um individuo, muitos consideram uma extra-
vagincia inofensiva e perdodvel e até um motivo
de divertimento para os espectadores, tem, mes-
mo nessas condigdes, os seus perigos quer para
prio ébrio, quer para os que o rodeiam,

o pro
para 0s seus descendentes,

quer ainda

Embriaguez

Enoaremos POr Agora apenas a intoxicagdo
onal, nos individuos que podere-
hébedos e nao aleodlicos porque
nao se entregam habitualmente a abusos. Mesmo
Aedban- ale implios SeMpTe T ﬂlt&l‘ﬂqﬁo' da
personalidade e UmA perturbagdo da conscién-
cia que conduz & perda parcial ou completa da

aguda, 00&s!
mos chamar

fiscalizag@io dos proprios actos. O individuo
transforma-se, perde o comando de si préprio
e, présa de todas as impulsdes e sugestdes
ocorrentes, pratica gestos e consuma actos que
no seu estado normal condenaria. E basta isto
para que se compreendam as conseqiiéncias
graves que tanta vez resultam de uma simples
bebedeira.

A intensidade das manifesta¢cdes depende de
dois factores principais —a natureza e quanti-
dade do aleool ingerido, e a susceptibilidade
maior ou menor, quer dizer o grau de fragili-
dade de cada organismo, em especial do seu
sistema nervoso. Todos o sabem. Postos em
presenga, como reagentes, quantidades iguais
de alcool e individuos diferentes, os resultados,
as reac¢des obtidas, sdo diversos. Ha individuos
com boa tolerancia em que uma grande dose
ndo faz mossa aparente e, em contraste, outros
predispostos, de sistema nervoso mais excitd-
vel, de figado e de vasos menos resistentes
que, a0 menor excesso, ficam perdidos de cabe-
¢, tém ameagos congestivos, ou repercussges
hepdticas que podem ir até & ictericia. Quando
lido com &stes sujeitos, que exibem evidentes
sintomas de intolerincia, costumo cortar a dis-
cussio levantada pelo interrogatério dizendo-
-lhes: «Posso acreditar que o senhor bebe
pouco, mas tenho a certeza de que &sse pouco
é j& demasiado para si».

Hé a considerar logo de entrada o grau de
intoxicagdio atingido.

Em baixo da escala estd o pequeno excesso
que apenas gera, se o individuo tem o wvinko
alegre, aquela disposigio de bom-humor, em
que &le parece ter encontrado, para gézo pré-
prio mas transitério, uma espécie de paraiso
artificial. O mundo é déle! Vémo-lo exuberante,
tornou-se elogiiente e sobretudo sincero. Abre-
-nos o seu peito e revela-nos os segredos
mais intimos a justificar o provérbio: im vino
veritas!

Dentro do mesmo grau outros, que tém o
vinho triste, sentem-se desgragados, tém ideas
de ruina, imaginam que lhes morreram o0s
parentes. Tudo lhes corre mal e pelo mais fitil
motivo desatam a chorar em berros como crian-
¢as castigadas.
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E’' de uns e outros que se costuma dizer,
quando a perturbagdéo é ligeira, que estdo com
um grdo na asa.

Levaria muito tempo recordar-lhes tédas as
manifestagdes dos diferentes graus e periodos
da embriaguez, que se traduzem pela intensi-
dade progressiva dos sintomas j& mencionados
e pelo aparecimento de outros.

Coma alcodlico

Passo a falar-lhes da intoxicagdo grave que
produz o méximo de aniquilamento do indivi-
duo porque chega a atingir o estado comatoso
de que se sai pela morte. E’ néstes casos que
ge diz, com dolorosa verdade, que o sujeito
apanhou uma de catzdo & cova!

Nésse estado tdéda a vida de relagdo estd
suspensa. Ndo sentem, néio ouvem, néo falam,
nem se movem. 18&m incontinéncia de fezes e
de urina. Subsiste apenas um minimo de vida
vegetativa que assegura uma respiragéo pre-
caria, irregular, e uma circulagéo deficiente que
se traduz por pulso pequeno, incerto, e o arre-
fecimento progressivo. Tem-se observado casos
em que a temperatura desce para 27° e mesmo
para 24°,

Nem sempre a creatura, muitas vezes caida
em sitio ermo, é levada a tempo a um pdsto
de socorros que, alids, mesmo prestados no
comégo, podem nao vencer a situagdo. Insta-
la-se o estertor, as func¢des vitais véo de-
caindo até que, dentro de algumas horas, cessam.

Desecrevi-lhes sumariamente, omitindo os res-
tantes sintomas, que mais interessam aos mé-
dicos, e sem necessidade de carregar as tintas
sombrias do quadro, a morte em coma alcodlico.

Os toxicologistas tdm averiguado que a dose
mortal, expressa em alcool absoluto, é aproxima-
damente de 300 gramas. A’ roda déste valor essa
dose depende, é claro, das condigdes de péso,
idade e resisténcia dos individuos, da natureza
do alcool, das esséncias que o acompanham e
dos outros componentes, também téxicos, das
bebidas em que éle estd encorporado e, ainda,
da diluigdo, da ingestdo com o estdmago mais
ou menos vazio, da temperatura ambiente, ete.

Felizmente é&stes casos de envenenamento

fatal, mesmo com intuitos suicidas, véo sendo
cada vez mais raros. Mas ainda um ou outro
aparece no noticidrio como funesto resultado
das famosas e estiipidas apostas em que tristes
herois de taberna defendem os seus créditos de
devotos de Baco até ao ponto de lhe oferece-
rem, inconscientes, o sacrificio da vida !

Apresentados &stes exemplos extremos— o
da embriaguez ligeira, e 0 do coma alcodlico —
muito fica ainda por dizer sdbre as outras con-
seqiiéncias menos dramaticas e imediatas para
o préprio intoxicado. Mas os senhores sabem
muito bem quantos desastres, crimes, desor-
dens, atentados e actos deshonestos de toda a
espécie, tém resultado désses estados de per-
turbagéo mental.

Conseqiiéncias para a descendéncia

O que podem n#o saber e me compete dizer-
-lhes, mantendo-me ainda no campo do aleoolis-
mo agudo, ocasional, é que é&sse estado episé-
dico pode trazer funestos resultados para a des-
cendéncia.

Tem-se notado que uma boa parte dos dege-
nerados e epiléticos foram procreados a seguir
a festas acompanhadas de excessivas libagdes
ou nas estagdes do ano em que, em certos
paises, mais se abusa do alcool —nos chamados
meses de bebida.

Quantas vezes um homem morigerado nao
eria, nas horas escassas e malditas da sua pri-
meira, se ndo unica, embriaguez, um motivo de
amarguras e remorsos para téda a vida, dando
o ser a uma criatura tarada e predisposta para
ginistros destinos!... Quiz assim referir-me
aos que classicamente sdo conhecidos por filkos
dos domingos, filhos da boda ou das festas com
que se celebram os regressos dos maridos apds
as longas auséncias.

E’ 8ste um aspecto melindroso das conse-
qiiénecias da embriaguez e que pde um problema
em que muito tdm que estudar e intervir os
apostolos da eugénia.

Sabem o que esta palavra quere dizer porque
aqui o ensinou o meu Colega, distinto simul-
tdneamente como médico, pensador, pedagogo
e humorista, o Dr. Jodo Cid, quando, ha cérca
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de um ano, com tanta elevagdo de conceitos e
tao notdvel elegiancia literaria, discorreu sdbre
a «Higiene e a Civilizagao» ao pronunciar a sua
magistral conferéncia de introdugio a esta série.
Para os que esqueceram reproduzo a sua per-
feita defini¢do: « Hugénia é o departamento da
Higiene cujo objectivo é estudar as condi¢des
de capacidade fisica e psiquica dos progenito-

CONCURSO
DE FOTOGRAFIAS
DE 1036

Claastro da Igreja

de Santa Cruz

Folog. de Manual Gongalves, emn-
pregado de 2.* elasse da Divi-
sdo de Exploragio,
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res, de maneira a garantir nos seus descen-
dentes, tanto no dominio fisico, como no inte-
telectual e moral, as melhores qualidades de
adaptacéo a vidas.

Como deduzem facilmente, a procreagdo em
estado de embriaguez é a propria negac¢do das
mais elementares regras subentendidas nessa

definig¢do.

(Continua)
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Notizs ceArte

Uma cidade desencantada

Pelo Sur, Eng.® J, de Sousa Nunes, Chefe de Servigo da Divisio de Via e Obray

(Conlinuagio)

As antigas dificuldades econémicas e sociais
da Peninsula Itdlica, exacerbadas pelo enorme
esforgo dispendido com o valioso auxilio pres-
tado & causa dos Aliados no passado pleito
europen, ampliadas pela desiluséo dos tristes
resultados obtidos, geraram na jovem nagdo
um estado de depresséio e aviltamento que a
impeliu para alucinado desespéro evidente-
mente precursor de degradante queda em hor-
renda anarquia.

O valor da raga velava, porém, e, reagindo
com vigor no momento oportuno, ndo deixoun
inutilizar as conquistas e beneficios anterior-

mente conseguidos a custa de tantos e tdo
pesados sacrificios.

Como nos ultimos tempos da Republica
Romana, apareceu um Homem que, possuidor
de aliciente doutrina, galvanizou todas as ener-
gias, susteve a desorganizacéo reinante, forta-
leceu o espirito de unido peninsular e iniciou
a reconstrugdo da patria italiana que, em pouco
mais de um decénio conseguiu guindar a um
nivel de progresso interno e conceito interna-
cional nunca até entdo atingidos.

Esse Homem chama-se — Mussolini—e a
sua excelente ideologia politica, denominada

Pisa — O baplistério gético comegado em 1153
por Diotisalvi, continuado em 1278
¢ acabado no séeulo x VI

Roma — Fonle de Trevi — A cidade etorna & a cidade mais amplamente dotada de dgua potdvel em lodo
o mundo. Sdo numerosas as fonles jorrando continuaments abundante caudal. Fsta fonte foi
concebida em 1763, Esculturas barocas sibre fando arquitecténico cldssico
















































