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DA DIRECQAO GERAL DA COMPANIIIA DOS CAMINIIOS DE FERRO PORTUGUESES
DESTINADA EXCLUSIVAMENTE AO PESSOAL '

Problemas

CORRESPONDENCIA

0 1.° prémio da lotaria de 29 de Agdsto dltimo coube a0 n.e 1460 que, pelo
Boletim da €. P. n." 86 linha sido atribuido ao colaborador Dalton.
As nossas felicilagOes ao distinto colaborador.

No trimestre Qutubro-Dezembro a obra a disputar serd o Aflas Escolar
Portugnés de Jodo Soares.

QUADRO DE DISTINGAO

[
' Rolddo, 15 votos — Produgido n." 16 i

QUADRO DE HONRA

Mefistofeles, Britabrantes, Labina, ¢ Alenilnes

QUADRO DE MERITO

Yan-Fan, Sancho Panga, Jipiter, dthos, D. Quichote
¢ Theseu (17), Bastos Alcion, Fé, Dallon, Augusto,
Sardandpalo, Rolddoe, Veste-se, Otrebla, Fred-Rico, Novala, |
Crug Kanholo (16), Marqués de (Wrinhas,
Visconde de la Morlidre, Visconde de Camboll, Manelik,
Preste Jodo, e Diabo Vermelko (15).

Solucdes do n. 86

1 — Acirdo-acérdio, 2 — Coda-codin, 3 — Azul-azulios
4 — Embeaxid, 5 — Ldparo, 6 — Perau, eneo, red, a0, u,
7 — Remordido, 8 — O bom homem goza o fruto, 9 —
Abdno, 10 — Maxama, 11 — Loura, 12 — Faniqueira,
43 — Libar-rabil, 14 — Animal-l1dmina, 15 — Rolo-olor,
16 — Amargurado, 17 — Pitura-pira, 18 — Pacigo-pago,

Aumentativas
1--0 pélo encrespado do pano foi cortadn do cavalo
sorpulento — 2.

Roldéao

2 — Vi a ave galindrea ir de corrida — 2.
Rolddo

3 — Ezagera o prégo désse coragio — 2.
Vasvoncelos

4 — Na parte interior do _pescogo estd a forga d’aquile
comilio voraz — 8.

p 1 heseu
5 — Em quadrado
Crinas o) ‘6" & Ee
Aromg; it T
MDtPjO e« o e @
Superffcie e o e =
Vasconcelos

recreativos

6 — Em tridngulo

Menos % TAATE egrl e
Voz imitativa T Va1 k-
Abutre & el e

Ala de exéreito « o
Consoante o

Labina

7 — Em verso
Quando as vezes me dizes com ternura: — |
aNerei s6 tua, amor, eternamentev...
Escuto com prazer e atentamente
Essus einco palayras — frase pura!

Nesse gesio gracioso e sorridente, — 2
Encerras tanto amor, tanta dogura. ..
Quando 4s vezes me dizes com ternura :
aSerei 80 tun, amor, eternamente,». ..

L]

E belo assim viver, sem que se oponha
Algném, A linda aurora tdio risonha
Que nos espera e que nos encaminha. ..

Ao ver que o nosso amor ¢ tio profundo:
Ao Mar, & Terra, a0 Ceu... e a todo o mundo,
Posso afirmar que um din has-de ser minha !

Rolddo
8 — Enigma tipografico
8 Letras
Sardandpalo

9 — Enigma figurado
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( Continua na outra pagina interior da capa)
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PUBLICADO PELA DIRECCAO GERAL

SUMARIO Novo armazém de viveres do Barreiro.— Conferéncias de higiene social. — Notas de Arte.
— Consultas e Doeumentos. — Como se tem desenvolvido a réde ferrovidria mundial. — Novas carruagens-res-
taurantes nos caminhos de ferro da Irlanda do Norte.— O reinado do aerodinamismo. — Excursfo do Grupo

Instrutivo Ferrovidrio de Campolide. — Pessoal.

Novo armazém de viveres do Barreiro

Pelo Snr. Arquitecto Cotlinelli Telmo, da Divisdio de Via o Obras

O armazém de viveres existente no Barreiro
ndo satisfazia o fim para que tinha sido
criado, por vérias razdes das quais destacamos:

1.°—Insuficiéncia de dimensdes, ddédo o movi-
mento actual de vendas ao Piblico, que aumen-
tou, sobretudo com a instalagdo das novas
oficinas,

9. — Disthncia a que ficava dos nucleos
ferrovidrios e conseqiientes dificuldades de
acesso.

3. — Impossibilidade de ser exclusivamente
abastecido pela linha férrea o que levava a
Companhia a ter de utilizar meios de transporte
particulares, com evidente prejuizo da economia.

4. _ Més condi¢des higiénicas, de comodi-
dade para o pessoal e Piblico, ete., ete.

O actual armazém fica ao pé da linha férrea
e, assim, a descarga dos vagdes faz-se directa-
mente para os depésitos, o que se traduz néo
86 em redugéo das despesas atrés referidas, mas

também por dispensa de entendimentos com
entidades estranhas & C. P., o que é manifesta-
mente prejudicial para o bom curso dos servigos.

A hipétese de ampliagdo e remodelagdo do
antigo armazém foi posta de parte: os resul-
tados seriam despesa maior e construgéo defei-
tnosa, cheia de transigéncias e imprépria da
estagdo importante que serve.

O novo armazém compde-se de quatro partes :

a) Sala de vendas ao Piblico; b) contra-loja
com tulhas para cereais, prateleiras para arru-
magdo de artigos de maiores dimensdes, eto.;
o) carvao e petrdleo; d) vinhos e azeites,

A sala de vendas e a contra-loja séo separa-
das pela prépria armacdo. Como esta fica dis-
tante do tecto — disposicio que se adoptou
igualmente para as restantes divisérias da parte
central do armazém — o ar circula livremente,
tanto mais que ficam em correspondéncia as
janelas das fachadas principal e posterior,
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Vista exterior do armazém de viveres do Barreiro §

Um gabinete envidragado central separa o e calgado» existe outro compartimento para
baledo corrido em duas partes: na da direita, prova de calgado.
para quem entra, vendem-se géneros de mer- Na contra-loja, que da sdbre a linha férrea
cearia, na da esquerda, fazendas e calgado. e de cujo destino demos j4 uma idéa, faz-se
O referido envidragado serve de escritério e & recepgao dos diferentes géneros e armaze-
gabinete do fiscal. Ao canto da parte «fazendas nam-se caixotes, sacaria, etc.

esquerda, num espago
ocupado por prateleiras,
guardam-se as caixas de
calgado. Ainda na contra-
-loja e na extensio corres-
pondente a sala de vendas
a0 Piblico, encontram-se
um vestiario e um lavabo
para o pessoal.

No tépo esquerdo do edi-
ficio estd o depdsito de car-
vio e petréleo que comu-
nica, apenas por uma porta
de ferro, com a sala de ven-
das ao Piblico e recebe
aquéles artigos por outra
porta aberta na fachada pos-
terior e em contacto com a
linha férrea. O mesmo se
dé& com a secgdv do tdpo
direito, destinada a vinhos,

Vista de conjunto da sela de vendas ao Phblico. A direita, a seccio de mercearia, vinhos e azeite. ;
A esquerda, a seeqlio de fazendas e calgado, azeite, ete.
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Tulhas, prateleiras e supor-
tes para vasilhas féram estu-
dados de modo a obter arru-
mac¢ao e posicao relativa
adequadas as necessidades do
Servigo, e 808 movimentos
dos empregados,

As tulhas da armacao da
sala de vendas, por exemplo,
podem ser carregadas directa-
mente da contra-loja e reti-
rado o seu conteido do lado
do Publico.

A sala de vendas toi a que
mais cuidados mereceu no
sentido do seu aspecto.
Houve a preocupacgéo de
tirar ao conjunto o ar de
velha «tenda» de coéres su-
jas, ou «fingidos», de arma-
¢oes complicadas, cheias de molduras, ete.

A cdr desempenha um papel importante néstes
estabelecimentos: deve ser alegre e estabelecer
contraste vivo com a dos artigos e géneros.

As paredes e o préprio baledo séo forrados
de azulejo, de cor azul acinzentada, éste ltimo
na face voltada ao Pablico.

Interior da sala de vendas mostrando a disposigiio das tulhas e prateleiras

Separando as duas seegics, um gabinete envidragado serve de escrilério do fiscal

Conservam-se assim limpos e lavam-se facil-
mente. A frente do balcio, geralmente de madei-
ra, nao se esmurra nem enseba.

O chao estd revestido com bom mosaico
ceramico, de cér a que chamam esinapismos,
ligado as paredes por pegas céncavas.

A armagdo e todas as madeiras tém a mesma
cor do azulejo. O tam-
po do balcéio na parte
«fazendas» 6 de ma-
cacauba e mna amer-
cearian de marmore
branco, pranchado de
azul e mosqueado de
cinzento e negro.

A iluminagéo da sa-
la faz-se por meio de
globos de vidro opa-
lino, com armadura
cromada, Tectos estu-
cados, sem nenhuma
moldura.

Exteriormente, o
actual armazém é
duma grande simplici-
dade de linhas, como
convém a um edificio
principalmente wtéli-
tarto. Esta simplici-



dade traduz-se em economia sensata. Pilas-
tras largas, mas de pouco relévo, cortam regu-
larmente a fachada principal. No liso que as
encima destacam-se os dizeres «Armazém de
Viveres» de letras de barra de ferro que, sendo
simples, se enriquecem com as proprias sombras
projectadas, substituindo com vantagem as ve-
lhas tabuletas ou horrendas chapas esmaltadas.

Ao centro larga porta envidragada de acesso
e, para ventilagio e iluminagdo, a fachada é
rasgada por frestas envidragadas que permitem
que o sol banhe de alto a baixo o interior, sem
excessos e de modo a deizar parede livre para
a possivel colocagd@o futura de pequenos arméarios
envidragados para exposi¢édo de artigos,

I para desejar que os agentes a quem ge cons

fiam edificios novos, projectados e construidos
com o maior cuidado, tenham sempre o brio de
os manter no maior asseio e arrumacéo, fugindo
a misturarem géneros heterogéneos cu cuja
vizinhanga desagrada a vista, a atulharem
desgraciosamente as prateleiras, a aproveita-
rem-se de todos o3 recantos para arrecada¢ao
de cuixotes desmantelados e sacaria suja, mal
ordenados, a fazerem das instalagdes sanitarias
ninhos de lixo que sdo uma contradigdo do
titulo das mesmas, ete., ete.

Se a indiferenga por éstes bons preceitos
pode ndo ser grave em loja de ferragens ou
estincia de madeiras é-0 com certeza num
estabelecimento onde se vendem principalmente
comestiveis. . .

-

Um trecho do Rio Nabio

Concorso or ForoGrArFIaS or 1930

Fotog. de Aedoio BEduarde Radrigues, ma-
quinista de 3.» classe do Deposito de
Lisboa.
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Conferéncias de higiene social

PERIGOS E CONSEGUENGIAS DO ALCGOOLISMO

Gonferéncia realizada pelo Sor. Dr. Alexzandre Cancella d’Abrew, médico efeclivo da assisténcia domicilifria

(Continuagdo)

Isto desejariam dizer @ésses criticos, alids
benévolos e, sorrindo sempre, intimamente por-
que sdo pessoas corteses, estdo a lembrar-se de
certo passo da Biblia, e a pensar que nos segui-
mos a escola indulgente de dois dos seus per-
sonagens.

Muitos dos senhores recordam-se tambeém.
Nio resisto no entanto a tentagdo de evocar aqui
a narrativa de tdo interessante simbolismo e
que tdo relacionada estd com o meu tema, Com
efeito, 8le dé4-nos ensejo para estudar, nem mais
nem menos, do que o primeiro caso de embria-
guez de que rezam as cromicas.

0 episdédio passou-se muitas centenas de anos
antes de Cristo, naquele, bom tempo em que 08
homens, como Mathusalém, viviam mais de 900
anos, e em que a convivéncia de muitas gera-
cdes mantinha sempre viva a tradigdo oral da
histéria.

Noé, o tinico homem que permanecera justo
no meio da corrupgao geral, fora escolhido por
Deus para«a sobrevivéncia da humanidade.
Dentro da arca flutuante, onde se abrigara
com a mulher, os 3 filhos, as noras, e 0s casais
de animais de tddas as espécies, escapou
daquele tremendo dilivio que manteve toda a
terra debaixo de &gua durante 160 dias, e de
que nés receiémos o horror na ultima invernia
esquecidos ja da garantia biblica de que tal
cataclismo nunca mais se repetiria.

Noé, desembarcado ji com os seus 600 anos,
mas ainda robusto, comecou a cultivar a terra
e plantou uma vinha. Com os frutos colhidos,
sempre segundo a histéria, fabricou o primeiro
vinho. Nao lhe conhecia a forga, tal e qual
como ainda hoje sucede a muitos imprudentes
e, nm belo dia, deliciado, foi bebendo sem
medida. Aconteceu-lhe o que também hoje con-

tinua sendo inevitdvel e acabou por adormecer
descoberto no meio da sua tenda. O mais novo
dos seus filhos, Cham, que o surpreendeu nesse
desalinho em vez de providenciar, veio irreve-
rente descrever o que se passava a seus irmaos
Sem e Japhet. Estes tomaram um manto e, cami-
nhando de costas voltadas, com 8le cobriram,
sem a ver, a nudez de seu pai. Ao recuperar a
lucidez, Noé, informado déste comportamento,
arflaldit;oou Cham na sua descendéncia e pre-
miou o respeito e o amor filial de Sem e de
Japhet com a béngdo para 8les e para as suas
geragoes.

Como veem, com a sua téoita sugestio para
que lhes relembrasse éste episédio, ndo me
fizeram sair da matéria, visto que o texto
biblico me permitiu apresentar-lhes desde j&
um caso de alcoolismo agudo com sintomas,
conseqiidneias e atitudes que afinal se prova néo
terem variado com o decurso dos séculos.

E, porque é assim, os meus criticos silencio-
08 estavam a pensar que nds, os médicos, tam-
bém de costas voltadas para o escédndalo, lan-
¢amos nos boletins véu misericordioso s6bre os
que encontramos descompostos por pecado do
alcool,

: Mas, senhores, sejamos razodveis nas apro-
ximagdes! Nao tdm razéo! Nem todos os ébrios
sao justos e aliados de Deus como Noé, para
nos premiarem com a béngio! E, quem pode
afirmar que, depois da torre de Babel, da dis-
persao dos povos, e depois dos milénios, das
geracdes e das coisas que passaram, chegou até
nés qualquer parcela atidvica do generoso
impulso daqueles filhos exemplares ?. ..

O confronto a que me forgaram nao atinge o
alvo —ndo deixa carapuga bem talhada para as
nossas cabegas. ..
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Admitamos contudo que aquela critica tem
uma pequena porgao de verdade, que os médicos
atenuam uma on outra vez a parte carregada
do diagndstico de alcoolismo, e que, em suma,
algumas baixas por essa causa andam nos regis-
tos escondidas sob outras designagdes. Até
onde poderia ir essa dispersao? Supunhamos
gue se poderia multiplicar por 2 ou por 3 o
niimero de baixas por alcoolismo... Ficaria-
mos ainda em percentagem minima e recon-
fortante.

O que a todos posso seguramente garantir
— permitam-me que varra assim a nossa tes-
tada — é que em nenhuma hipétese, com dia-
gnistico expresso ou néo, os médicos deixam
de tomar as providéncias necessarias para que
definitivamente, ou até se obter a certeza da
sua correcdo, sejam mantidos fora do servigo
todos os alcodlicos que possam pdr em risco a
seguranca propria e alheia.

Examinei o problema em face dos registos
médicos. Kstes levam a uma conglusio de per-
feito optimismo.

Néo podia, porém, esquecer-me dos casos de
embriaguez eventual, das manifesta¢des aciden-
tais, agudas, de alcoolismo, em individuos
mais on menos notoriamente vieiosos, que n#o
estdo ainda na posse da intoxicagdo crénica que
os force a procurar os socorros médicos. Torna-
va-se necessério conhecer a opinido dos chefes a
tal respeito e, por isso, a meu pedido, foi pelo
Sr. Chefe do Servigo de Satde feito um inqué-
rito sob a forma de questiondrio.

Tenho presentes as informagdes recebidas em
resposta, Sdo qudsi tédas praticamente nega-
tivas. Algumas mencionam um nimero de casos
que se deve considerar insignificante em con-
fronto com o ntmero total dos agentes e o
periodo de muitos anos a que dizem respeito.

Entrevistei também numerosos agentes supe-
riores sobre o assunto. As suas respostas sdo
no mesmo sentido e todos afirmam que é nota-
vel o decrescimento do alecoolismo entre o pes-
soal nos tiltimos decénios.

Bste inquérito veio assim confirmar plena-
mente a nossa impressdo favordvel. Estou por-
tanto bem documentado para demonstrar as
afirma¢bes do comégo déste capilulo e posso

encerra-lo com numa tranquilizadora resposta as
tais pessoas apreensivas: «Ndo! Nao hd peri-
gos nem conseqiiéneias do alcoolismo na Com-
panhia que ponham no menor risco a vossa
seguran¢a como passageiros.»

Muitos dos senhores poderiam agora dizer-me:
«Je é assim, se ninguém aqui pensa em con-
testar 8sse optimismo, que é afinal um atestado
de bom comportamento que merecemos e nos
desvanece, 6 desnecessiario demorar-nos mais
com a sua conversa que ndo se entende com-
nosco. Excelente oportunidade para a fechar
sob essa agraddvel impressfio, recolher os seus
papeis, e ir prégar a outra fréguesia!»

A observag#io, que ndo levo a mal, é de
réplica facil. E' que s6 a enorme maioria, mas,
lamentavelmente, nem todos de entre vés podem
falar assim. H4 as excepgdes que denunciei e
é preciso que elas acabem. J& o disse por outras
palavras: —um ferrovidrio ndo tem o direito
de ser um alcodlico sob péna de merecer o
labéu de eriminoso! |

Acresce que nunca se deve perder uma oca-
sido para lanc¢ar a boa semente das campanhas
em defeza da Higiene. E o terreno, quando é
constituido pelos ferrovidrios, é dos mais apro-
veitdveis por razdes de duas ordens.

Uma deriva da vossa categoria e influéncia
no meio proletdrio. A outra refere-se mais espe-
cialmente ao pessoal que constantemente se
desloca. Hstes agentes, bem informados e orien-
tados, podem e devem levar a todos os cantos
do pais a boa propaganda da sua palavra e do
geu exemplo.

O aleoolismo é nm mal evitdvel a que ndo se
estd, como nos outros, de que os meus colegas
tém que se ocupar perante vds, tdo sujeito
aos acasos de contdgios imprevistos. Aqui o
contdgio 6 o dos exemplos e das sugestdes
incidindo em individuos predispostos para o
vicio, a que contudo se pode resistir pela forca
de vontade e pela témpera moral que opdem
um escudo ao assalto das tenta¢des. Muitos,
se nio a maior parte, sucumbem sé pela igno-
rincia dos perigos e conseqiiéneias que nunca
lhes foram mostrados.

Dentro daquela parte, tdo grata e elevada da
nossa missdo de médicos, que visa a evitar as
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doengas, cumpre-me trazer refér¢o a vossa resis-
téneia moral instruindo-vos sdébre os funestos
resultados dos abusos aleodlicos. Creio que ndo
julgareis exigéncia fora de propésito, se eu vos
pedir, em troca do meu esférgo, que me assegu-
reis uma colaboragio activa e consciente na
educacdo anti-alcoélica do povo portugués.

Razdes fortes como véem para que seja indis-
pensdvel que me acompanhem agora no estudo
dos aspectos tragicos déste assunto.

0 alcoolismo e os seus maleficios

Antes de tudo temos que nos entender sébre
a significagdo das palavras. Decido-me pela
definigiio mais simples e compreensiva. Aleoolis-
mo & o abuso de bebidas aleodlicas e, a0 mesmo
tempo, o estado patolégico que désse abuso
resulta. Ficam assim abrangidas as intoxica-
¢bes aguda e cronica e as suas conseqiiéncias.

Alcoolismo agudo

Como se sabe a intoxivagfio aguda traduz-se
pela embriaguez. Poucos por experiéncia pro-
pria, todos por observagao directa, conhecem
mais ou menos as manifesta¢cdes désse estado.
Né&o vale a péna demorar-me muito a anali-
zd-las.

Mas estd dentro da minha obrigacao mostrar-
.lhes como a bebedeira que, quando rara em
um individuo, muitos consideram uma extra-
vagincia inofensiva e perdodvel e até um motivo
de divertimento para os espectadores, tem, mes-
mo nessas condigdes, os seus perigos quer para
prio ébrio, quer para os que o rodeiam,

o pro
para 0s seus descendentes,

quer ainda

Embriaguez

Enoaremos POr Agora apenas a intoxicagdo
onal, nos individuos que podere-
hébedos e nao aleodlicos porque
nao se entregam habitualmente a abusos. Mesmo
Aedban- ale implios SeMpTe T ﬂlt&l‘ﬂqﬁo' da
personalidade e UmA perturbagdo da conscién-
cia que conduz & perda parcial ou completa da

aguda, 00&s!
mos chamar

fiscalizag@io dos proprios actos. O individuo
transforma-se, perde o comando de si préprio
e, présa de todas as impulsdes e sugestdes
ocorrentes, pratica gestos e consuma actos que
no seu estado normal condenaria. E basta isto
para que se compreendam as conseqiiéncias
graves que tanta vez resultam de uma simples
bebedeira.

A intensidade das manifesta¢cdes depende de
dois factores principais —a natureza e quanti-
dade do aleool ingerido, e a susceptibilidade
maior ou menor, quer dizer o grau de fragili-
dade de cada organismo, em especial do seu
sistema nervoso. Todos o sabem. Postos em
presenga, como reagentes, quantidades iguais
de alcool e individuos diferentes, os resultados,
as reac¢des obtidas, sdo diversos. Ha individuos
com boa tolerancia em que uma grande dose
ndo faz mossa aparente e, em contraste, outros
predispostos, de sistema nervoso mais excitd-
vel, de figado e de vasos menos resistentes
que, a0 menor excesso, ficam perdidos de cabe-
¢, tém ameagos congestivos, ou repercussges
hepdticas que podem ir até & ictericia. Quando
lido com &stes sujeitos, que exibem evidentes
sintomas de intolerincia, costumo cortar a dis-
cussio levantada pelo interrogatério dizendo-
-lhes: «Posso acreditar que o senhor bebe
pouco, mas tenho a certeza de que &sse pouco
é j& demasiado para si».

Hé a considerar logo de entrada o grau de
intoxicagdio atingido.

Em baixo da escala estd o pequeno excesso
que apenas gera, se o individuo tem o wvinko
alegre, aquela disposigio de bom-humor, em
que &le parece ter encontrado, para gézo pré-
prio mas transitério, uma espécie de paraiso
artificial. O mundo é déle! Vémo-lo exuberante,
tornou-se elogiiente e sobretudo sincero. Abre-
-nos o seu peito e revela-nos os segredos
mais intimos a justificar o provérbio: im vino
veritas!

Dentro do mesmo grau outros, que tém o
vinho triste, sentem-se desgragados, tém ideas
de ruina, imaginam que lhes morreram o0s
parentes. Tudo lhes corre mal e pelo mais fitil
motivo desatam a chorar em berros como crian-
¢as castigadas.
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E’' de uns e outros que se costuma dizer,
quando a perturbagdéo é ligeira, que estdo com
um grdo na asa.

Levaria muito tempo recordar-lhes tédas as
manifestagdes dos diferentes graus e periodos
da embriaguez, que se traduzem pela intensi-
dade progressiva dos sintomas j& mencionados
e pelo aparecimento de outros.

Coma alcodlico

Passo a falar-lhes da intoxicagdo grave que
produz o méximo de aniquilamento do indivi-
duo porque chega a atingir o estado comatoso
de que se sai pela morte. E’ néstes casos que
ge diz, com dolorosa verdade, que o sujeito
apanhou uma de catzdo & cova!

Nésse estado tdéda a vida de relagdo estd
suspensa. Ndo sentem, néio ouvem, néo falam,
nem se movem. 18&m incontinéncia de fezes e
de urina. Subsiste apenas um minimo de vida
vegetativa que assegura uma respiragéo pre-
caria, irregular, e uma circulagéo deficiente que
se traduz por pulso pequeno, incerto, e o arre-
fecimento progressivo. Tem-se observado casos
em que a temperatura desce para 27° e mesmo
para 24°,

Nem sempre a creatura, muitas vezes caida
em sitio ermo, é levada a tempo a um pdsto
de socorros que, alids, mesmo prestados no
comégo, podem nao vencer a situagdo. Insta-
la-se o estertor, as func¢des vitais véo de-
caindo até que, dentro de algumas horas, cessam.

Desecrevi-lhes sumariamente, omitindo os res-
tantes sintomas, que mais interessam aos mé-
dicos, e sem necessidade de carregar as tintas
sombrias do quadro, a morte em coma alcodlico.

Os toxicologistas tdm averiguado que a dose
mortal, expressa em alcool absoluto, é aproxima-
damente de 300 gramas. A’ roda déste valor essa
dose depende, é claro, das condigdes de péso,
idade e resisténcia dos individuos, da natureza
do alcool, das esséncias que o acompanham e
dos outros componentes, também téxicos, das
bebidas em que éle estd encorporado e, ainda,
da diluigdo, da ingestdo com o estdmago mais
ou menos vazio, da temperatura ambiente, ete.

Felizmente é&stes casos de envenenamento

fatal, mesmo com intuitos suicidas, véo sendo
cada vez mais raros. Mas ainda um ou outro
aparece no noticidrio como funesto resultado
das famosas e estiipidas apostas em que tristes
herois de taberna defendem os seus créditos de
devotos de Baco até ao ponto de lhe oferece-
rem, inconscientes, o sacrificio da vida !

Apresentados &stes exemplos extremos— o
da embriaguez ligeira, e 0 do coma alcodlico —
muito fica ainda por dizer sdbre as outras con-
seqiiéncias menos dramaticas e imediatas para
o préprio intoxicado. Mas os senhores sabem
muito bem quantos desastres, crimes, desor-
dens, atentados e actos deshonestos de toda a
espécie, tém resultado désses estados de per-
turbagéo mental.

Conseqiiéncias para a descendéncia

O que podem n#o saber e me compete dizer-
-lhes, mantendo-me ainda no campo do aleoolis-
mo agudo, ocasional, é que é&sse estado episé-
dico pode trazer funestos resultados para a des-
cendéncia.

Tem-se notado que uma boa parte dos dege-
nerados e epiléticos foram procreados a seguir
a festas acompanhadas de excessivas libagdes
ou nas estagdes do ano em que, em certos
paises, mais se abusa do alcool —nos chamados
meses de bebida.

Quantas vezes um homem morigerado nao
eria, nas horas escassas e malditas da sua pri-
meira, se ndo unica, embriaguez, um motivo de
amarguras e remorsos para téda a vida, dando
o ser a uma criatura tarada e predisposta para
ginistros destinos!... Quiz assim referir-me
aos que classicamente sdo conhecidos por filkos
dos domingos, filhos da boda ou das festas com
que se celebram os regressos dos maridos apds
as longas auséncias.

E’ 8ste um aspecto melindroso das conse-
qiiénecias da embriaguez e que pde um problema
em que muito tdm que estudar e intervir os
apostolos da eugénia.

Sabem o que esta palavra quere dizer porque
aqui o ensinou o meu Colega, distinto simul-
tdneamente como médico, pensador, pedagogo
e humorista, o Dr. Jodo Cid, quando, ha cérca
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de um ano, com tanta elevagdo de conceitos e
tao notdvel elegiancia literaria, discorreu sdbre
a «Higiene e a Civilizagao» ao pronunciar a sua
magistral conferéncia de introdugio a esta série.
Para os que esqueceram reproduzo a sua per-
feita defini¢do: « Hugénia é o departamento da
Higiene cujo objectivo é estudar as condi¢des
de capacidade fisica e psiquica dos progenito-

CONCURSO
DE FOTOGRAFIAS
DE 1036

Claastro da Igreja

de Santa Cruz

Folog. de Manual Gongalves, emn-
pregado de 2.* elasse da Divi-
sdo de Exploragio,

245 I

res, de maneira a garantir nos seus descen-
dentes, tanto no dominio fisico, como no inte-
telectual e moral, as melhores qualidades de
adaptacéo a vidas.

Como deduzem facilmente, a procreagdo em
estado de embriaguez é a propria negac¢do das
mais elementares regras subentendidas nessa

definig¢do.

(Continua)
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Notizs ceArte

Uma cidade desencantada

Pelo Sur, Eng.® J, de Sousa Nunes, Chefe de Servigo da Divisio de Via e Obray

(Conlinuagio)

As antigas dificuldades econémicas e sociais
da Peninsula Itdlica, exacerbadas pelo enorme
esforgo dispendido com o valioso auxilio pres-
tado & causa dos Aliados no passado pleito
europen, ampliadas pela desiluséo dos tristes
resultados obtidos, geraram na jovem nagdo
um estado de depresséio e aviltamento que a
impeliu para alucinado desespéro evidente-
mente precursor de degradante queda em hor-
renda anarquia.

O valor da raga velava, porém, e, reagindo
com vigor no momento oportuno, ndo deixoun
inutilizar as conquistas e beneficios anterior-

mente conseguidos a custa de tantos e tdo
pesados sacrificios.

Como nos ultimos tempos da Republica
Romana, apareceu um Homem que, possuidor
de aliciente doutrina, galvanizou todas as ener-
gias, susteve a desorganizacéo reinante, forta-
leceu o espirito de unido peninsular e iniciou
a reconstrugdo da patria italiana que, em pouco
mais de um decénio conseguiu guindar a um
nivel de progresso interno e conceito interna-
cional nunca até entdo atingidos.

Esse Homem chama-se — Mussolini—e a
sua excelente ideologia politica, denominada

Pisa — O baplistério gético comegado em 1153
por Diotisalvi, continuado em 1278
¢ acabado no séeulo x VI

Roma — Fonle de Trevi — A cidade etorna & a cidade mais amplamente dotada de dgua potdvel em lodo
o mundo. Sdo numerosas as fonles jorrando continuaments abundante caudal. Fsta fonte foi
concebida em 1763, Esculturas barocas sibre fando arquitecténico cldssico
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«fascismon (!), preconiza o revigoramento da
raga e o engrandecimento nacional. A popula-
¢ao do Reino aderiu a tdo salutares gquanto
ingignes principios ndo 86 com delirante entu-
s1asmo mas também com soberba unanimidade.

A Itdlia fascista comegou a execugdo do seu
patridtico programa pela reconquista, coloni-
zagd0 e apetrechamento do préprio territério e
dessa luta, nem sempre ficil, mas inalteravel-
mente nobre, julgo interessante salientar um
episédio digno de admiragéo.

Existia perto de Roma, desde tempos ime-
moriais, uma vasta regido coberta de extensos
pantanos onde pululava e se reproduzia inten-

A O » "
W s AN e et e i

Roma — 8. Jofio de Latro — «A catedral de Roma ¢ do mundos construida pelo imperador Gonstantino mas
de tio movimentsda existéneia que hoje nada possui & vista désse tempo. Exlerior grandioso
e solene ; estdtuas, mosaicos e frescos soberbos. No melo do transeplo eleva-se o altar papal, onde
g¢ guardam ag cabegas de 8. Pedro e de 8. Paulo, abrigado s0b um baldaqoiuo gético do comego

do séeulo x1v,

(1) Tiste nome provém de distintivo que
os adeptos do novo eredo politico tomaram
como emblema — o fascio — usado pelos
romanos como simbolo de autoridade —
feixe de varas e um machado envolvidos
por uma corda, que o8 «lictores» levavam
ao ombro quando em piblico precediam
o8 juizes ou os ditadores.

Um «fascio» (se-
gundo escultura
dum paldeio
romano)

o R TIo e
e MR e Py "--.;.- S

samente o
germe da
maléaria, fe-
bres sezona-
ticas depau-
perantes e
mortiferas
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que ataca-
vam com vio-
Iéncia os ra-
ros habitan-
tes, motivo
por que tal
provincia se

1y (S

Roma — Musen do Capitélio — Cabega colossal
do imperador Constantino enconirada
nas ruinas da basilica que mandou
construir, Devia pertoncer a uma esti-

{fua senlada

encontrava
abandonada,

Jé os imperadores romanos
tinham, por vérias vezes,
tentado sanear o desolador
«Agro Pontino» mas, a pesar
da toérca da sua autoridade
e ndo obstante o incontestavel
engenho latino de construgao
e colonizagdo, tal projecto
nunca se realizou.

Em 1929, Mussolini, chefe
do govérno italiano, empre-
endeu resolutamente a gran-
diosa obra, denominada «bo-
nifican e o saneamento do
enorme lodagal & hoje uma
das maiores glérias do afas-
cismon.

A campanha foi rude, pois
08 primeiros trabalhadores cairam qudsi todos
dizimados pelas sezdes, mas o «Duces (!) nao
desanimou e devido & sua tenaz persisténcia a
regiao oferecia, dentro de pouco tempo, largos

préticamente

(!) Titulo de Benito Mussolini.
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Cidade do Valicano — A catedral de S. Pedro, delineada no séeulo xv1 por Bramanle visla
da colunata de Berpini comstruida no século xvir e que conta 248 colunas.
A primitiva basilica foi mandada edificar pelo imperador Constantino sibre
o timulo do apéstolo, mas do séeulo xv ao xvit tude fol grandiosamente refeito.
() zimbdrio desla igreja, que ¢ a mais vasla do mundo é da antoria de Miguel
Angelo e lem 42% de difimetro e 132w.5 de altura

Homa — Guleria Borghese — A «Fornarina» de Rafael de
Urbino, o mais extraordindrio dos pintores que viven
no comégo do séeulo xv e morrea exlemporinen-
mente aog 57 anos de idade

tratos de terreno cultivivel, cujas con-
digdes sanitdrias permitiam o repovoa-
mento.

Até agora foram, ai, apropriados &
cultura agricola 75.000 hectares onde
0 govérno instituin 2.800 quin-
tas que 60.000 camponezes arro-
teiam. Através da referida pro-
vincia abriram-se centenas de
quilémetros de estradas e canais
que obrigaram & construgdo de
inimeras pontes e albufeiras e
fundaram-se aldeias, vilas e cida-
des higiénica e cientificamente
delineadas tais como Litéria,
Sabdudia e Aprilia, que atestam
também a tradigdo artistica da
raca.

A populagdo da regido que
era de 7 habitantes por
quilémetro quadrado, quando

Roma — Sala de Paulina Bonaparle na Galeria Borghess, fundada pelo Cardeal Seipido Borghese a Buperﬁoie inculta atingia 80 0/0

¢ hoje propriedads do Estado italiano, constituinde uma das mais preciosas colecgdes
de pintura da «cidade élerna»

da sua érea, ascende a BT,
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hoje que os campos labordveis ultrapassam
83 % da mesma. Onde noutros tempos sé
raros bufalos medravam, pascem agora
17.000 cabegas de gado bovino.

As extraordindrias vitalidade e fecundi.
dade do povo italiano obrigaram os fanda-

Ao lado: Roma — Galeria Borghese — Vénus deitada, por Cinova (1805).
«Felizmonte o escultor nio conseguiu divinizar o seu modélo,
a linda Paulina Bonaparle, Néste veneziano, a anticomania nito
pide reprimir o sentimento voluptuoso da heleza femininas,

Lion Deshiirs

Roma — Monumento a Vitor Manuel TT — «Dste san-
lufirio colossal, dedicado i «Ressurreigios
italiang, ofereee nm valor simbalico que uitra-

passa o seu inter@sso arlisticos,

dores da nova Itélia a procurarem
solucionar o problema, por vezes
angustioso, da expansdo do seu
excesso populacional.

Muitas regides da Peninsula
Itdlica possuem de facto condi-
¢des naturais que as tornam
rialmente previlegiadas sob mil-
tiplos aspectos, mas, apesar
disso, ndio bastam &s necessida-
des sempre crescentes do seu
incessante aumento demografico
nem permitem fixé-lo.

O tnico remédio para tal situa-
¢do que, de principio, se anto-

Em baizo ~Roma—As ruinas do «Forum» romano vistas
do monte Palatino. No elto & esquerda o tardds
do monumento a Vitor Manuel Il ¢ o museu
Capitolino; em baixo, o arco do imperador
Sétimo Severo construido no ano 203 da nossa
¢ra, 0 «Forum», a basilica Julia edificada por
Jdlio César no séeulo 1 antes de Cristo, os
lemplos de Castor e Polux, de César, de Vesta
e uma pontado dtrio da casa das vestais. «0 pri-
meiro fenémeno de singular grandiosidade
mais visivel so estrangeiro, ¢ & Ressurreigao
da Roma antiga, Ha vinte anos podia-se re-
conslituir esta cidade na imaginagio, enxer-
ga-la por vezes sob a cidade moderna como
um corpo sib uma tinica rita. Hoje pas-
seia-se ali. Ndo ba nada de mais impressio-
nante do que deambular, 4s horas de calor
em que a Roma latina também eslava deserta,
do arco de Censtantino ao de Tito, Temos a
sensagio de ser um viajante que caminha

vivo através do passado!»

Henry Bidon
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Roma — A cidade universitdria vista de avido

Roma — Pértico da Reitoria, Biblioteca o Anfiteatro. «0 Govérno ilaliano dedica-se afincadamente i prepara-
¢do da juventude nio s6 s6b o ponto de vista da educagdio fisica mas lambém pelo que se refere ao
ensino infelectual e moral. Ao passo que nas capitais de algumas nagdes se arrasta ha longos lustros
a construgdo de cidades universildrias, Roma assistiu, em Outubro do ano findo, & surpresndente
inauguraglio da mais perfeita o melhor concebida de t0das, cujas obras poucos anos ha que

foram iniciadass,

lhava aos espiritos simples
consistia na emigragao. Ksta
chegou a exercer-se em pro-
porgdes tdo extraordindrias
que em 1913 atingiu cérea de
900.000 individuos. Os expa-
triados dirigiam-se para todas
as partes do mundo, mas a
maioria tem-se acolhido de
preferéncia a Franga que sofre
precisamente do mal inverso,
ou seja de um progressivo de-
crescimento da populagdo.
Esta circunstincia explica ca-
balmente o facto de ter encon-
trado povoagdes qudsi intei-
ramente italianas no Sudeste
e Sudoeste de Franca durante
as longas permanéncias nesta
na¢do a que tenho sido obri-
gado por motivos de servigo
oficial da minha profissao.
Para minorar em Itdlia as
adversas condi¢gdes econdmi-
cas provenientes do constante
acréscimo demografico, outras
solugdes tém sido moderna-
mente estudadas e realiza-
das. Entre estas sobresai a
relativa ao intensivo apetre-
chamento de todos os ramos
da actividade nacional o que
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tem produzido os mais admirdveis resulta-
dos.

Aos obstaculos da natureza tem a nagdo
oposto a energia e a inteligéncia do seu povo.
De facto, por téda a parte se nota a tenaz
actividade do homem que, pacientemente e
com proficiéncia, vai transformando em férteis
campinas largos tratos de aridas superficies do
solo pétrio; onde é preciso, doma herdica e
genialmente o impeto devastador das torrentes
convertendo-as em preciosos auxiliares da sua
labuta, dando a0 mundo um dos exemplos
mais notédveis de sébia politica de aproveita-
mentos hidrdulicos; extrai do sub-solo tddas
as riquezas que éste lhe pode fornecer; levanta
construgdes memordveis ; conquista andaciosa-
mente ao Mediterrdneo as zonas que mais lhe
convém para a ampliagdo das suas instalagdes
maritimas ; sulca, previdentemente e com crité-
rio, todo o territério de vias de comunicag#o
apropriadas & todos os géneros de meios de
transporte e finalmente obscurece os ares com
a sua potentissima frota aérea porventura em
busca de mais amplos horizontes.

Tem de se reconhecer que ndo sé a emigra-
¢do mas também todas as obras de aperfeigoa-
mento material do territério nacional, empreen-
didas com tanto fervor, ndo podiam, porém,
deixar de ser consideradas em Itélia senao como
simples paliativos: a resolugéo eficaz, para a
qual todos os esforgos convergiam, cifrava-se
na obtencdo de um dominio colonialsde grande
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Tripoli — Aspecto da capital da colénia italiana denominada Tripolitania no
norte de Africa. O escritor Louis Bertrand, da Academia Francesa,
escreveu: «o que espanta mais, é o ar de grandeza, o cardoter verda-
deiramente imperial que os italianos souberam dar & maior parte dos
seus edificios; seguem, nisso, & tradigio de Roma, que sabia nio sb
governar os povos, mas também inspirar-lhes o respeito da sua for¢a

e do seu génios.

vastiddo e riqueza. Apds inauditos trabalhos
conseguiram os italianos conquistar em Africa
a Libia, a Eritreia e a Somalia, regides consti-
tuidas em grande parte por desertos onde a
seguranca e as condigdes.naturais sao precarias.
Estas provincias ultramarinas nunca poderiam
satisfazer as suas necessidades materiais nem
corresponder &s aspiragdes de um povo tao
intima e fortemente sugestionado pelo gran-
dioso passado de Roma. ,
Para sair da opressiva situagdo econémica e
moral em que se debatia, teve a Italia
que recorrer ultimamente & sorte das
armas ocupando militarmente a inexplo-
rada Abissinia, tinica regido da Africa
capaz de satisfazer as suas ambigdes e
ainda ndo dominada claramente por
qualquer poténcia europeia.
Certamente que em breve veremos a
selvitica Etidpia, como também se lhe

Tripoli — Uma vista bem moderna duma magnificente esplanada
d beira do Mediterréneo, na capital da colénia italiana do
norte de Africa, «Sobretudo dovo confessar a minha sur-
preza, verificando numa colénia liio recente, scabada de
pacificar, uma organizagio tio enirgicamente impelida ¢

jd admirdvelmente realizada».

Louis Bertrand
Da Academia Francesa
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Roma — Vista de aviio do «Forums de Mussolini. «Para desenvolver nos filhos de Roma o gisto pelo vigor disciplinado, foi aberto is portas da cidade Flerna
o «Forum Mussolini», eslddio imenso, ornado de estfluas de atletas oferccidas por (Odas as cidades de Ttilia, verdadeira nniversidade de enltura

fisica » — . Bidon

chama, atingir, se ndo ultrapassar, o nivel
de civilizagdo das suas j& citadas posses-
sdes que apesar de paupérrimas e ingratas
se encontram excelente e invejavelmente
valorizadas honrando a milendria tradigio
romana.

Eis a larguissimos tragos alguns tépicos
acérea da geografia e historia da portentosa
nagido que, segundo o grande historiador
romano Plinio o Velho, era a mais dedicada
aos deuses, como 8le afirmou com a seguinte
frase latina tornada célebre:

HAEC BEST ITALIA DIIS SACRA ().

(1) Esta & a Itdlia consagrada aos deuses,

(Continua)

Roma — Pormenor do «Forums de Mussolini

™ ™ ™ ™ ™ ™ ™ ™ ™ ™ ™
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CONSULTAS
I— Trdafego e Fiscalizagéo

Tarifas :

P. n." 651, — Tendo dividas se a uma remessa
constitnida por cortiga a que no Vale do Vouga
tenham fornecido um vagido e na transmissdo
tenham passado a carga para 2 vagdes, se deve
conceder a bonificagio de que trata a condi-
¢do 2.* do Cap.® 1.° da Tarifa Especial n.° 1
de P. V., pego ser elucidado.

R.—Desde que as remessas de corti¢a pro-
venientes das linhas de via reduzida consti-
tuam, & partida, carregamento de vagdo com-
pleto e estejam nas condigdes estabelecidas na

a3 | o
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2.* das condigdes particulares do Cap.® 1.° da
Tarifa Especial n.° 1 de P. V., disfrutam da con-
cessao de bénus de 10 9p.

Assim, se uma remessa procedente de via
reduzida for transportada em um s6 vagéo e
depois na transmissdo ftiver sido necessario
utilizar dois vagdes, a taxa serd processada da
seguinte forma:

—um dos vagdes — desde que seja atingido
o minimo de carga de vagéo completo ou que
convenha pagar como tal, aplicar-se-d o abati-
mento de 109,

— 0 oulro vagdo— se a carga nao atingir o
minimo exigido para vagdo completo ou que
convenha pagar como tal, serd taxada como

Palécio da Péna — Quarto de dormir da Rainha
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remessa de detalhe. Se atingir o minimo exigido
para vagéo completo, disfrutard do abatimento

de 109/,

P. n.° 6562. — Pego seja discriminada a se-
guinte taxa:

Um bilhete de 3.* classe da Tarifa 14 de
Santarém a Azambuja vdlido por 6 meses.

Depois de utilizado 6 meses, foi ampliado
por mais 6 e ampliado o percurso até Sacavém,
na mesma classe.

R.— A taxa processa-se da forma seguinte:

A cobrar no acto da requisigiio
por amplia¢do de percnrso:

Santarém a Azambuja (Prego anual) 879806
» » Sacavém ( » » ) 1.248885
Diferenca. .c.evveeesias 869580
Prego para 6 meses:
BBOEBD S Dain . snneiniavasamasaansss 184590
Sobretaxa (Condigao 12.2)....... ASade 12810
A cobrar pela ampliagéio do percurso 197300
A cobrar por sobretaxa de amplia-
¢ao de prazo (Condigdo 11.%) .. ... "26850 9oq 850
A cobrar no acto da entrega do
bilhete por ampliagdo de prazo:
Santarém a Azambuja (Semestral). 590820
» » »  (Anual) .... 879305
Importancia a cobrar ....... .... 2885885
Corresponde, portanto, cobrar em total pela
ampliagdio de percurso e de prazo.......... 5114856
DOCUMENTOS
I — Trafego

Aviso a0 Piblico A, n.° 495, — Estabelece a reci-
procidade na venda dos bilhetes de ida e volta
previstos no Aviso ao Ptiblico n.” 462, que é
anulado.

Aviso a0 Piiblico A, n.° 497, — Anuncia as restrigdes
a que estd sujeito o servigo internacional, em
virtude de irregularidade nos servigos ferro-
vidrios em Espanha.

Aviso ao Piblico A, n.° 498, — Anuncia o encerra-
mento dos Despachos' Centrais de Aveiro e
Vagos, a partir de 30 de Agosto de 1936.

Aviso ao Piblico A n.° 499, —Trata do mesmo
assunto do Aviso ao Publico A. n.° 497 que,
por éste ultimo, é anulado e substituido.

Aviso ao Pibllco A, n.° 600, — Amplia a Ortiga (ap.)
e Sines a venda de bilhetes do Aviso ao Publico

A. n.° 476, que é anulado.

8.° Adltamento &s Tabelas do servico de banhos Interno, —
Estabelece novos bilhetes de varias procedén-

cias para varios destinos.

9.° Aditamento & Tarifa Especial Interna n.° 10 de G. V. —
Substitui a indicagdo da estagdo de destino de
Paialvo (Tomar) pela de Tomar e modifica a
redacgdo da «Observag¢do importante»,

14.° Aditamento & Tarlfa Especial Interna n.° 14 de G. V.
da Antiga Réde; 26.° Aditamento & Tarifa n.° 1 de G. V. do
Minho e Douro e 85.° & Tarifa n.° 1 de G. V. do Sul e Suests,
— Amplia ao trogo Péro Negro-Taorres Vedras
a venda de bilhetes semanais e mensais e modi-
fica a redacgdo da Condigdo 3.*

22.° Aditamento ao Complemento & Tarifa Especlal Interna
n." 1 de P, V. em vigor nas linhas da Antiga Réde e 11.° Adita-
mento ao Complemento & Tarifa Especlal Interna n.° 1 do P, V,
em vigor nas linhas do Sul e Sueste e do Minho e Douro, —
Modifica os escaldes de bénus concedidos pelo
12.° Aditamento (2.° das linhas do Estado) que
por éste fica anulado.

Os novos escaldes beneficiam os expedidores
de 1:000 e 2:000 toneladas de adubos trans-
portados para as estagdes de Pampilhosa a
Campanhd e mais além.

Aditamento n.° 84 & Classificaglio Geral. — Para que a
Classificagio Geral se mantenha atualizada de
modo a que satisfaga ao fim a que se destina,
alteraram-se por éste aditamento os minimos
de carregamento estabelecidos para os trans-
portes de cortigas e de caruma em regime de
vagido completo e colocou-se o perdxido de sédio
ao abrigo do Capitulo II da Tarifa Especial
Interna n.° 1 de P. V.

36.° Aditamento & Tarlfa Especlal Interna n.° 1 de G. V,
do Sul e Sueste, — Estabelece, a titulo tempordrio,
bilhetes de ida e volta de vérias esta¢des para
a de Sines ou vice-versa.
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Comunlcagio-Circular n.° 387-bls, — Esclarece que a
sobrecarga de 20 9y estabelecida pela Condi-
¢do 2.* do Capitulo IX da Tarifan.’ 1 de G. V.
do Sul e Sueste s6 se aplicara as expedigdes
de «marisco» quando o péso de cada volume
exceda 100 quilos.

Carta Impressa n.° 15, — Esclarece que os pregos
do Aviso ao Piblico A. n.° 460 estédo cativos
do adicional de 109 quando aplicados as
remessas de ecastanha comum» e de «flores
naturais cortadas» a que se refere o Aviso ao
Piblico A. n.° 471.

11 — Fiscalizagéo

Carta Impressa n.° 48, — Relaciona o passe, bilhetes
de identidade e anexos extraviados na 2.* quin-
zena do més de Julho de 1936 e que devem ser
apreendidos.

955 mmm

do més de Agdsto de 1936 e que devem ser
apreendidos.

Circular n.° 847, — D4 instrucdes sbébre a devo-
lugdo de taras referentes a expedi¢des de g. v.
de e para estagdes das linhas do Minho e Douro
ou do Sul e Sueste, quando procedam, se
destinem ou transitem pela Antiga Réde.

Quantidade de vagdes carregados e descarregados
em servigo comercial
no més de Agosto de 1936

|7

Antiga Réde | Minho ¢ Douro | Sul e SBueste I

Carre- |Descar-| Carre~ | Desoar~| Carre- | Descar-
gados |regados| gados |regados| gados |regados

Periodode 1 a 7| 4.279| 3.914] 1.911| 1.937| 2.163| 1.838
Il * > 8» 14| 4508 4.138) 1.805| 1.034) 2.440| 2.238
16 » 23| 5,180 4.851 1.942| 2.194| 2.632| 2.705
*» > 23» 81| b5.808| 5.565) 2.247| 2.928| 3.200] 2.945

» >

Pobalieis, vnias 19.795| 18.458| 7.675| 8.883| 10.485) .82
. : Total do més anterior | 19.884| 18.212] B.441| 8.316| 7.634| 7.019
° }9, — Relaciona os bilhetes de
. Gartfl impressa n.° 49, — Re acio e T M e g s e e
identidade e anexos extraviados na 1.* quinzena |
Iy S ™ S S
s | & 4

€

Como se tem desenvolvido a réde férroviaria
mundial

O desenvolvimento dos caminhos de ferro em
todo o mundo atingia no fim de 1933 cérca de
um milh#o e trezentos e vinte mil quilémetros.
Eis a repartigio pelos diversos continentes:

Burop «eecanesenes 435.000 Km,
AmOrica +« cecseces 620,000 »
O T 133000 s
Afric sesosonasaces 72.000 »
Australia cooeceaees 50.000 »
Total. v... 1.320.000 »

Foi em 1840 que se sentiu pela primeira vez
a necessidade de fazer um cémputo completo
de t6das as linhas ferrovidrias. Desde entdo

4

pode, de certo modo, seguir-se o avango da réde
mundial decénio por decénio até 1930 e desta
data em diante, até 1933, mesmo anualmente :

Knios Milhares de Aumentos
Km. (Milhares de Km.)
12Ty b 7.1 7
1850 ...t vuune. 38,6 30,9
1880) ot vas 108,0 69,4
1R300 e 209,8 101,8
L 8724 162,6
7ot (et O T 617,3 2449
L 790,1 172,8
1O e aEts e 1030,1 240,0
1 N 1.200,7 170,6
Y080 =5 e s 1279,7 79,0
1931 . 1.281,9 2,2
1932 .. .eenennnn. 1.304,3 29,4
1 A 1.317,6 18.3

Até 1850 os caminhos de ferro desenvolve-
ram-se so na Europa, e na América. Dez anos
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Nova earruagem—reslaurante da Companhia «Greal Northern Railway» (Irlanda)

mais tarde estavam ja espalhados por todos
os continentes.

O periodo de maior actividade construtiva
foi o de 1880 a 1890, sendo também notdvel o
decénio compreendido entre 1900 e 1910.

O ritmo da progressdo baixou no periodo
seguinte e diminuin fortemente depois de 1920
o que se pode explicar por duas razdes : em todas
as nagdes da antiga civilizagéo as rédes tinham
adquirido a configuragéo definitiva ou tinham-se
avizinhado muito dela; nos estados novos e
especialmente nas colénias o desenvolvimento
do automobilismo fez renunciar ou sustar a
implanta¢do de algumas novas vias férreas.

«Dar» da carruagem, onde s0 servidas a0s passageiros as mais variadas bebidas e refrescos

Novas carruagens-restaurantes
nos caminhos de ferro da Irlanda do Norte

A Companhia «Great Northern Railway»,
(Irlanda), tem em servigo na linha Dublin-
-Belfast, duas carruagens restaurantes, de cons-
trugdo moderna, e em que podem ser servidos
a0s passageiros, refrescos e bebidas vérias,
lanches ligeiros e refeigdes.

Os veiculos tém, dispostas em dois compar-
timentos, mesas para 40 pessoas. O resto da
carruagem 6 ocupada pelo ¢bar» e cozinha, num
dos topos e pelo W. C. no outro.

As mesas e respectivas cadeiras sdo em tubo
cromado. O «bar» é do tipo
corrente, com balcdo e ban-
cos altos e, como se verifica
na gravura que publicamos,
estd apetrechado com os
mais modernos aparelhos
para conservagiao, gasei-
ficagdo e refrigeragdo de be-
bidas.

A cozinha tem todos os
melhoramentos que a técnica
aconselha para a satisfagdo
das exigéncias dos gastro-
nomos,

Cada um dos veiculos pesa
32 toneladas e a sua inclusdo
nas composigdes dos combdios
da G. N. R. teve o melhor
acolhimento dos passageiros,



Locomotiva «<Pacifics da «Pennsylvania Railroads e respectivo {énder comportando 81 =" de dgua

0 reinado do aerodinamismo

As gravuras mostram uma locomotiva aero-
dinadmica construida para a «Pennsylvania
Railroads, grande emprésa ferrovidria dos
E. U. da América.

Um modélo desta méquina foi submetido a
grandes ensaios no stinel de ars, instalagdo
especial dos laboratérios de aerodinamismo da
universidade de Nova-York. Os resultados
foram concludentes; a nova locomotiva
foi considerada, entre as suas conge- :
neres de todo o mundo, como & que
menos resisténcia oferece ao ar.

Excursao
do Grupo Instrutivo Ferrovidrio
de Campolide

Realizou-se no dia 20 de Agosto
Gltimo uma excursdo de 24 alunos do
Curso Téenico Profissional do Grupo
Tnstrutivo Ferrovidrio de Campolide,
s oficinas gerais do Barreiro, tendo
sido acompanhada pelos Surs. Lourengo
da Costa e José Geraldo Lopes, ambos
da Direccao da-referida Escola.

Acompanhou os alunos durante a sua
visita a todas as dependéncias das ofi-
cinas, o Sur. Engenheiro Bruschy, que
den varias e tuteis explicagdes sdbre o
movimento das oficinas e diversa apa-
relhagem empregada, conseguindo criar
nos alunos interésse digno de registo
por todo o funcionamento daquelas ofi-

cinas,

Aproveitou-se a oportunidade da estada no
Barreiro para visitar o Instituto Ferrovidrio e
a prestimosa Associacdo de Bombeiros Volun-
tarios.

Pela maneira como a excursao foi recebida,
apresenta & Direcgdio do Grupo Instrutivo
Ferrovidrio de Campolide por intermédio do
_Bo{eﬁm da C. J. os seus sinceros agra-
decimentos aos Snrs. HKngenheiros daquelas
oficinas.

Vista de frente da locomoliva acrodind wica
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Dois combdios Diesel=aléctrico na estagiio de Kansas (E. U, A.)
A esquerda — 0 combiio da Companhia «Union Pacific Railroads, 4’ dircita = 0 «Zéfiro de Burlingtons da Compaanhia «Chicago, Burlinglon ¢ Quiney»
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AGENTE GUE COMPLETA 40 ANOS
DE GUADRO

Francisco Gongalves de Faria

Chefe de 1.® classe
Admitido como praticanie de faclor em 27 de Abril de 1800
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Actos dignos de louvor

Foi elogiado o Chefe do Distrito n.® 246,
Snr. Jodo Ferreira, porque, no dia 2 de Julho
p. p. teve conhecimento de que descarrilara a
maquina do combdio 800 ao Km. 323,700 —
Ramal de Portimao — e, a-pesar-de estar com
parte de doente, dirigiu os primeiros trabalhos
de carrilamento enquanto ndo chegou o Chefe
de lango que vinha no combdio de socorro.

Pelas provas de grande dedicagdo pelo servi-
¢o0, cumprindo com entusiasmo as ordens que
lhes féram transmitidas, atinentes ao rdpido
restabelecimento da circulagdo, quando do
descarrilamento da carrnagem B¥ 3453 do com-
bdio 800 de 9 de Julho p. p. ao Km. 119,995
da linha do Sado, foram elogiados os seguintes
agentes:

Distrito n.° 283 — Joaquim Antdnio, Chefe,
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Jodo Fernandes Fantazia, Sub-chefe, Domingos
da Silva e José Guerreiro Louzeiro, assentadores
e Manuel Pereira da Silva, auxiliar permanente.

Distrito n.° 285 — Garcia Marciano, Chefe,
Balbino Martins, Sub-ckefe, José Gabriel, Joa-
quim Ventura Coelho, Manuel Francisco de
Sousa e Luis Chumbinho, assentadores e Joa-
quim Gregério, auriliar permanente.

Distrito n.° 286 — Anténio de Brito, Chefe,
Joaquim Azevedo Martins, Sub-ckefe, Custédio
R. Larguinho, Ricardo J. Vairinhos, Francisco
do Serro e José Largainho, assentadores e Joa-
quim Mariano, auxiliar permanente.

Distrito n." 287 — Vicente de Oliveira Coru-
che, Chefe, Joaquim J. Arrebenta, Sub-ckefe,
Manuel Rodrigues Pinto, Jacinto de Sousa
Ruas e Francisco Marcelino, assentadores e
Manuel José Fava, auxiliar permanente.

Distrito n.° 288 — Manuel dos Santos Soares,
Sub-chefe, Francisco F. Fantazia, José Gon-
galves, Jodio Matias e José Martins Raiado,

assentadores.

Quando no dia 27 de Junho findo, o Snr. José
Carvalho, Limpador suplementar na Revisdo
de Material Circulante; procedia & limpeza de
umas carruagens, na estagdo de Coimbra, en*
controu uma argola de ouro, avariada, que devia
ter pertencido a uns brincos e um pequeno
pido de marfim com bico e argola de ouro.

Destes objectos fez entrega imediata ao

Chefe da estag¢ao.

O suplementar Snr. Manuel Carlos de Car-
valho encontrou, no dia 18 de Agésto passado,
na plataforma da estagdo da Réguauma carteira
contendo uma elevada importéncia em dinheiro
o variados documentos de valor, tendo feito
entrega imediata do achado ao Chefe daquela

estagao. |
Por aste acto de honestidade foi o Snr. Manuel

de Carvalho elogiado.

No passado dia 2 de Setembro & aproximagéo
do combéio H1 do apeadeiro de Moscavide,
notou o Snr. Alvaro Jacques dos Santos, em-
pregado de 2.* cl. do Servigo de Estudos da
Diviséo de V. e Obras, que uma mulher tentava
suicidar-se.

O Snr. Santos correu imediatamente para
junto dela e puxando-a com téda a forga tentou
retira-la de sébre a linha ndo o conseguindo
por estar segura com uma das maos ao carril.
Teve entdo a lembranga de lhe pisar aquela
mao conseguindo assim tira-la e arrasta-la con-
juntamente para a valeta onde cairam ambos,
mas livres de perigo.

Pelo sen acto humanitdrio e pela coragem
que manifestou, foi éste agente louvado pela
Direcgdo Geral,

Nomeacoes
Més de Agosto
MATERIAL E TRACCAO

Empregado de 3.* classe: Luiz Duarte Car-
valho Moreira.

SERVICC DE SAUDE E HIGIENE

Médico da 39.* Secgdo: Dr. Adélio Emilio
da Cunha Vale.
Servente: Anténio de Souza Braga.

Reformados

Més de Agosto

EXPLORACAO

Laurentino Augusto de Serra e Moura, Em-
pregado de 1 * classe do Servigo de Fiscaliza-
¢do e Estatistica. -

José Francisco Lopes, Chefe de 3.* classe de
Entroncamento.

Alberto dos Anjos da Costa Malagueta, Factor
de 1.* classe da Amadora.

Anténio Pinto Braganga, Agulheiro de 2.
classe de Campanha.

MATERIAL E TRACCAO

Joaquim José Dias, Maquinista de 2.* classe.

Anténio de Matos Junior, Maquinista de 2.*
classe.

Ivo dos Santos, Maquinista de Méquinas

Flixas.
Francisco da Costa, Chefe de brigada contra-

tado. ]
SERVICO DE SAUDE E DE HIGIENE

Dr. Artur de Brito Penedo, médico da 62.*
Secgdo.



i 260 LR LR LR LR AL ER LR LR TR LR L LA LT LR LR LR LR LR L L LR LD LT

Falecimentos

Més de Agosto

EXPLORACAO

T José Girdo Ramalhete, Factor de 2.* classe
de Coimbra-B.

Admitido como Praticante em 1 de Julho
de 1921, foi nomeado Factor de 3.* classe em 1
de Abril de 1922 e promovido a Factor de 2.
classe em 1 de Janeiro de 1927.

1 José Dias, Factor de 3.* classe em Cam-
panha.

Admitido como Praticante em 31 de Maio
de 1926, foi nomeado Aspirante em 1 de Julho
de 1929 e Factor de 3.* classe em 1 de Janeiro
de 1931.

+ Anténto Roltm Jumior, Guarda freio de 3.*
classe de Alfarelos.

Nomeado Carregador em 21 de Outubro
de 1923 e (Guarda-freio de 3.* classe em 1 de
Janeiro de 1933. iy

T Maria Anténia Martins, Guarda de P. N.
de Barreiro.

Admitida como Guarda barreira em 24 de
Janeiro de 1914, foi nomeada Guarda de P. N,
em 11 de Maio de 1927.

T José Mendes, Carregador de Santarém.
Admitido como Carregador suplementar em

T Maria Anténia Martins
Guarda de P, N.

+ José Girdio Ramalhete
Factor de 2.* classe

2 de Abril de 1925, foi nomeado Carregador
efectivo em 21 de Novembro de 1928.

T Joagquim Vieira, Carregador de Campanha

Admitido como Carregador eventual em 4
de Dezembro de 1917, foi nomeado Carregador
efectivo em 1 de Julho de 1927.

VIA E OBRAS

T Jods Assentador do distrito
n.% ‘272,
Admitido como Assentador de 2.* classe em

26 de Abril de 1918.

Silvestre,

MATERIAL E TRACGAO

T Jodo Marques Estaca, Revisor de material
de 3.* classe.

Admitido em 11 de Junho de 1917 como
Ajudante de pintor auxiliar, pomeado Ajudante
de revisor de material em 22 de Dezembro
de 1925 e promovido a Revisor de material de
3. classe em 1 de Junho de 1928,

SERVICO DE SAUDE E DE HIGIENE

T Dr. Manuel Augusto Sd e Azerédo, médico
da 11.* Sec¢do, que residia em Kspinho.

T Dr. Anténio José Duro, médico da 39.*
Sece¢do que, residia em Cerveira.

1 Anténio Rolim Jinior

Gruarda-freio de 3. classe

T José Dias

Factor de 3.» classe

VISADO PELA COMISSAQ DE CENSUR;\_




Em Irase
10 — Para a bandeira rial ha grande inspirogdo de

que seja feita de tecido antigo, para maior valor —2-2.

Sardanapalo
11 — Foi grande a ousadia dizeres i sentinela que acei-

tasse & gorgeta — 2-2.
Vasconcelos

12 — «Notas como num pau fivado verticalmente no chio
8¢ equilibra a casa para depdsito ow guarda de mi-
veis — 1-2,

Theseu

13 — 1 tdo negro o coraglio desta emulhers que me
nilo admiro que a sua morte cause estrondo — 2-2.

Fan-Fuan
14 — O filete do friso foi feito sem descanso — 2-2.
e Caglicstro
Duplas
15 — Toda a contrariedade me causa aborrecimento — 3.
Rolado

16 — Com uma vareta de yuarda-sol, fiz um pequeno
escudo que cobri com coiro delgado para forros — 3.
Theseu
17 - O «primeiro ministro das sinagogas judatcas v ¢
o intérprete das leis entre os judeus — 6.
: Labina

&R — L Sl fuliroy ilul' Capuios Halk WEY Lo phidel sav el
ocastao — 2.
Roldao
Sincopadas

19 — 3-Morreu na profundidade o teu patrdao — 2.
Rolddo

20 — 3-8Sofres do miolo desde que tiveste caquevia — 2,
Mefistifeles

24 -- 3-Com uma mecha de fios enforquei um «homem v
* Sardandpalo

22 — 3-E bom para comer, ¢ste boeado de gavinha de
videira — 2,
Vasconcelos
23 — 3-Em farméein, & preciso identificar primeiro os
elementos para depois poder temperar os medicamen-

tos — 2.
Sancho Panga

Transpostas
24 — 0 desconfiado, por uma bagatela, todo se irrita — 2,
Costasilva

25 — Na verdade vos digo: todo o «homem» deve ser

correcto — 2.
Novata

Tabela de precos dos Armazéns de Viveres, durante o més de Outubro de 1936

- - - — - — ——
Géneros | Pregos Géneros Pregos Géneros Pregos
! |
Arroz Nacional.. kg. 2570 ¢|  2875| Far.* de milho. ...... -« kg.| 1810| Queijo flamengo ... 22850 e| 24520
v  Valenciano ...... kg! 2880 Farinha de trigo ...«.. » 2$15]| Sabio améndon .. . kg.| 51800 L
Assucar de 12 Hornung » | 4885| Farinheiras ........ tes B 6850 »  Offenbach.. .... w | 2820
» » 1" manual . » 4815| Feijo amarelo «. ..... L T 4ol (Y O lit. 516
4 » 98 Hornung » | 4810 »  branco ...... 1860 | 1870 Sémea....... +covvene kg.| #55
» v 2. manual. » 3590 y  frade..ce.ee 1550 e/ 1825| Toucinho .. .. . + «v. ® 5890
Bl DG L g ahe o e » 4525 » manteiga....... lit.,| 1580 Vinagre ......... lit. $ibe| $80
Azeite de 1. ... ..... lit]  TP00] Grlo .o voeser saos ® 1840] Vinho branco-Em Campaski. lit.| 1515
» B R aova sk S 6840] LenbBa «.ceeevcivscnace kg $2(0) » » —Resl, Armazens » 1300 |
Baeslhau ingl8s kg, 3800, 4805 ¢ |  5800| Manteifia ..ovne ovnens » | 17800 » tinto-Bm6sia...... » | 1815
» sueco 4825, 4540 ¢  4860| Massas «..ov..vn L M 3840 » » —Ew Compackd .. » [ 1815
» Islandia . ... kg| 4800 Milho ..... R e .o it S801 » ~MRestant. Armazens » | 1800
BT et s svien oig sts:ais » GRA0T VOB &) s e b om e loioie:s duz. varidvel
Batatas..... eenisn: oo w |varidvel] Presunto...ceeieeviens kg 10800
Carvio sobro kg. 350, $55 e 360| Petrdleo-Em Lisboa ... lit 1815
Cebolas.coevvn-araeass kg [varidvel »  rest. Armuzens » 1520 |
Chourigo de earne ..... v | 13800| Queijo do Alentejo..... kg.| 14500 ; '
Bid 1 il o' e s WSTR[ 7 o e Iy 47

Estes precos estio sujeitos a aiteragdes, para mais ou para menos, contorme as oscilagdes do mercado,
Os pregos de arroz, azeite, carnes, farinha de trigo, feijio, petroleo, vinagre e vinho no Armuazem do Barreiro

sio nereseidos do impdsto camardrio.

Além dos géneros acima citados, os Armazens de Viveres tdm 4 venda tudo o que costuma haver nos sstabeleci-
mentos congéneres e mais, tecidos de algodio, atoalhados, malhas, fazendas para fatos, calgado ¢ louga e ferro esmal-

tado, tudo por pregos inferiores nos do mercado.

O Boletim da C. P. tem normalmente 20 pdginas, seguindo a numeragio de Janeiro a Dezeinbro, Os 1%
nhmeros formam uin volume com indice proprio. Os nlimeros ddste Boletim n#o se vendem avulsos,

Os agentes que queiram receber individualmente o Boletim, deverio coutribuir com a importincia aaual
de 12300 a descontar mensalmente, receita que coustituird um Fundo destinado a prémios a concedar avs contribuin-
tes, por me o de conecursos, e ainda a melhoramentos no Boletini,

Os pedidos devem ser transwmitidos por via hierdrquica A Secretaria da Direcgio (Boletim da C. P.).



