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PUBLICAQAO MENSAL
DA DIRECQAO GERAL DA COMPANHIA DOS CAMINHOS DE FERRO PORTUGUESES
DESTINADA EXCLUSIVAMENTE AO PESSOAL

Problemas recreativos

QUADRO DE DISTINCAO

IJ Pinto, 16 volos — Produgiio n." 11 1

QUADRO DE HONRA

Brilabrantes, Mefistofales, Labina,
Alenitnes o Cagliostro

QUADRO DE MERITO

Visconde de la Morlidre, Visconde d¢ Cambolh,
Marqués de Oarinhas, Diabo Vermelho, Presty Joio,
e Manelik (38), Costasilva, Cruz Kanhoto, Novala,
Roldio, Otredla, Veste-se, e Ffred-Rico (22),
Theseu, D. Quizole, Jipiler, Fan-Fan, Sancho Panga,
Athos, Basios, Fé, Sardandpalo, Dallon e Apustn (19),

Solugoes do n.” 85

1 — Borda-borddo, 2 — Marra-marrdo, 3 — Ganga-
-gangio, 4 — Acordo-acorda, B — Sello-selln, 6 —
Muambo-munamba, 7 — Xicaea, 8 Patacho, © — Lamiré
ou falado, 40 — G, sal, Saras, garimpa, lamas, sps, a,
11 — A mi lingua tesoura, 12 — Mandu, 13 — Cédio,
14 — Director ou Piléto, 16 — Veleiro, 16 — Ultraja,
17 — Mucuco, 18 — Tapadura, 19 — Risea, 20 — Si-
pido-Sado, 24 — Felino-feno, 22 — Feitura-feira, 23
— Crépido-credo, 24 — Roque-guero, 286 — Tapar-parta,
26 — Polo - Lopo.

———

Biformes

1 — Que duro golpe! Nio sei como suportar uma dor

tdo dolorosa!l...— 3.
Rolddo

2 — Homem atado deve casar com mulher timida — 4.
Rolddo

3 — A quimica dos antigos era uma espéeie de ciéneia
que separa o puro do impuro — 5.
Labina
4 — Com a corda que se prende @ vela e que serve para
a igar, prendi esta espéeie de antilope da Africa — 8.
Theseu

Em frase

6 — Por essa baguatela ha gente que se destina a apa-

nhar uma estopadu — 2-1. :
Vasconcelos

6 — Estds no ceu, mas ordeno que, como «homem» ve-

nhas até nos —1—2.
Thesen

7 — Abestruz de boa raga, 86 na origem — 2-2,
Caglivatro

8 — Vi no leite o animal tnconstante — 2-2,
Rolddo

O — A claridade da lamparina de luz mortiga, dava a
impressiio de que escarnecia... caso extraordindrio!

— 2=,
Vaseoncelos
10 — Em triangulo
Povoagdio portuguesa « e« « « o o
Espisa de Civa & e 4 e
Padre de Alexandria « « o
Uno Shd e
Nota musiecal >
Vogﬂ.l -
Br_t’tabranm
11 — Enigma tipogréfico
9 letras

Visconde de Cambolk

412 — Combinada
1.2 4 gulho — Desejo veemente
2.2 - trado — Erudito
324 gém — Dinheiro

— Envolver —
Rolddo

13 — Enigma pitoresco

Filha de Nglgo
1€ _$3bingo
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(Continua na owira pagina interior da capa)
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PUBLICADO PELA DIRECCAO GERAL

SUMARI O: Pagsagem inferior da Amadora na linha de Lisboa a Sintra, — Um museu de caminhos de
ferro. — Conferénecias de higiene social. — Notas de Arte. — Consultas e Documentos. — Factos e informagdes.
— Pessoal.

Passagem inferior da Amadora
na Linha de Lisboa a Sintra

Pelo Sur. Eng.® Dias da Stlve, adjunto da Divisio de Via ¢ Obras
oM o fim de poder ser completada a va- de encontros e muros de ala de alvenaria de
riante & Estrada Nacional N.° 77, de pedra e taboleiro metdlico constituido por 2
2.* olasse, de Lisboa a Sintra, projecto da  pontdes, um para cada via.

Junta Auto- Depois de
nomade Es- | 1T ST i Y N s - | estudado o
tradas para | IR ﬁ R, sars R N projecto, foi
supressao resolvido
da passa- que se desse
gem denivel comégo &
existente construgao
junto aesta- B SEE da obra, mas
cao de Ama- mantendo a
dora, in- circulagdo
cumbiu-se a- nas 2 vias
OB da néo em via
construgao tinica, pelos
da necessa- grandes. in-
ria Passa- convenien-
gem Infe- tes que dai

po deriam
advir para a

rior. a0 Km.

= Uma fase dos trabalhos, vendo-se no primeiro plano o pessoal aparelhando cantaria;
9 y 458.30 ’ a0 fundo, um aspeclo das entivaghes
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exploracéo, tendo em vista a grande intensi-
dade de trafego na linha de Lisboa a Sin-
tras

Com tal condigdo, para se poderem construir
os 2 encontros, for¢oso se tornou que prévia-
mente se procedesse & montagem de 4 pontdes
provisdrios, 2 para cada via, que permitiram
se desse passagem aos combdios sdbre uns
fossos, de 4m. de largura, abertos no ter-
reno, para ser levada a efeito a construgéo
dessa parte da obra em tddas as suas dimen-
soes.

Os pontdes provisérios da via descendente,
compreendendo todos os trabalhos prepara-
térios, como terraplenagens, formacgéo de pilhas
de travessas para apoio, etc., foram montados
nas madrugadas dos dias 2 a 5 de Outubro do
ano passado e, nas mesmas condigdes, os da
via ascendente nas madrugadas de 8 a 10 do

mesmo més,

Comegada a escavagdo para construgéo dos
encontros, logo em 10 de Outubro, ultimo dia
da montagem dos pontdes provisérios, ficon
ela concluida no dia 26 do mesmo més. Para
esta escavagao foi feita a conveniente entivagao.

A constru¢do dos encontros comegou em 26
de Outubro e ficon concluida no dia 25 do més
seguinte, data a partir da qual j& podiam
ser montados os pontdes definitivos. Porém,
86 se procedeu & montagem déstes pontdes
nas madrugadas dos dias 7 e 11 de Dezem-
bro, por deficiéncias nos guindastes empre-
gados.

Para se construirem os 2 encontros leva-
ram-se pois somente 45 dias, trabalhando-se em
2 turnos de dia e de noite, sendo 15 para a
escavagao e 80 para os alicerces e tdda a alve-
naria em elevag¢do, incluindo o revestimento
dos paramentos com pedra aparelhada.

Para a construgéo da obra foram feitos os tra-

Um aspecto de conjunto da obra, ainda com og pontSes provisérios
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balhos a seguir indicados,
além de outros que néo
vale a pena mencionar: AL L o ; , , el

Terraplenagens  2.900 M3
Formigao de

cimento com

carris de 8/30,

nos alicevces. 78 M3
Alvenaria depe-

dra, nos ali-

COTCOB «vvvess 120 M3
Alvenaria de pe-

dra, em eleva-

ORO L sl oo 483 M3
Paramentos de

pedra apare-

ARAR; o5 0o 260 M2
Assentamento

de cantaria

aparelhada .. 80 M3

. Visla da obra depois de definitivamente concluida
nos quais se Gmpfegﬂram:

Gimeflto............................ 70.000 Kg. Como digno de mengdo, 6 de justiga desta-
Arineeenrrerrorrirorrrroor . "o s o @ dedicagio o por veses o espirito do sw-
SRR ORI cnﬁclo,. demonstrados pelo pessoal, sem o que
PRATR DI AAR ve vz 094 b e svsiven waies 57 M3 nao teria sido possivel levar-se esta obra a bom
Cantaria aparelhada .o..coveceeiinin. 80 M3 termo em t&o curto espago de tempo.
. S
S ‘ Ea

Mondego, em Coimbra

Fotog. de Manuel Jodo Henrique, Servente
da Conlabilidade em Coimbra,
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0 modélo da locomotiva AARE que rebocou em 1847 o primeiro combéio da linha Zurich - Baden

Um museu de caminhos de ferro

maioria dos nossos leitores conhece certa-

mente a existéncia de vérias espécies de
museus que guardam nas suas salas as mais
diversas reliquias. Consoante a natureza dos
objectos expostos assim 0s museus se deno-
minam de pintura, de esoultura, de arte sacra, de
curiosidades histéricas, de moedas, de arqueo-
logia, de preparagdes anatémicas, ete. Ora o que
provavelmente a maioria dos leitores ignora,
6 a existéncia de museus de caminhos de ferro,
Pois hé-os, e bem interessantes.

Na cidade suiga de Zurich, por exemplo,
junto a estag@o local de caminhos de ferro, existe
um curioso museu que'é bem uma pégina viva
da histéria ferrovidria daquele encantador pais.

Poderemos ali examinar a primeira sineta
fundida para a estagdo de Zurich, Mais adian-
te, em vitrine, expde-se o modélo exacto
de uma locomotiva.construida em 1847 por

50.000 francos e que foi utilizada para rebocar
o primeiro combdio que circulou na linha de
Zurich-Baden.

Durante cérea de 20 anos cumpriu esta maqui-
na, fielmente, o seu dever. Em repara¢des gas-
taram-se com ela 22.640 francos, como informa,
pormenorisadamente, uma memoria que também
esta exposta.

Estas mintcias de informagéo, espalhadas
pelas salas da exposigdo, revelam o espirito
pratico que presidiu & organizagao déste museu
que, nido obstante o seu cardcter essencialmente
téenico, constitui agraddvel e instrutivo passa-
tempo para todos.

Admiram-se também horarios do inicio do Ca-
minho de Ferro, j4 de céres desbotadas. Os de cor
ligeiramente verde referem-se aos Caminhos de
Ferro Federais, em 1 de Julho de 1858, quando
0s seus combdios transitavam™na linha Winter-
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thur-Chur. A respectiva viagem durava 7 horas.
A inanguragdo da linha, conforme o programa
de festas também exposto, teve foros de notével
acontecimento, Foi contratada uma banda de
musica, construiu-se em Chur uma tribuna
destinada as senhoras e realizou-se um gran-
dioso banquete.

E’ também interessante um antneio do Ca-
minho de Ferro Suigo do Nordeste, que chama
pomposamente a aten¢do para a «ligagéo directa
com Viena» e convida o Publico a visitar a
Exposigao Mundial realizada nesta cidade, em
1873. No horério indicam-se, previdentemente,
¢y sitios para pernoitar.

Para se ajuizar das importantes transforma-
¢des por que, para comodidade do Publico, tem
passado o material circulante, expde o museu
cortes de 3 carruagens de terceira classe, em dife-
rentes épocas. Assim, na carruagem construida

-
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em 1870 podemos vér um fogio a um canto e
um candieiro de petréleo na parede, no meio
das duas divisées; por cima das janelinhas o
suporte de bagagens e, ornamentando a parede,
um aviso proibindo cuspir no chéo.

Na carruagem de 1830 os avisos passam para
cinco, mas, em compensaciao, o incémodo can-
dieiro de petréleo é substituido pela iluminagéo
a acetilene e o fogdo de ferro cede o lugar ao
aquecimento a vapor.

A carruagem de 1930, enfim, j4 dispde, como
6 natural, de iluminac¢éo e aquecimento eléctri-
cos. A madeira, antes de cdr escura e pouco
atraente, é j4 de tom mais claro e as janelas
tornaram-se mais amplas. Dos 5 avisos, apenas
2 se conservam e no lugar dos outros exibe-se,
com vantagem, uma linda paisagem suiga.

Que comentérios e ensinamentos néo sugere
ao ferrovidrio a visita a éste museu!

Ponte internacional sdbre o rio Minho

Folog. de Manuel Gongulves, empregado de 2.7 classe
da Divisdo de Exploragdo.
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Conferéncias de higiene social

PERIGOS E CONSEGUENCIAS DO ALCOOLISMO

Conferdéneia realizada pelo Snr. Dr. Alexandre Cancela d’Abreu, médieo efeclivo da assisténeia domicilidria

MEUS SENHORES :

A presenca de alguns dirigentes superiores
da Companhia, em especial dos Ex.™* Snrs.
Eng.® Pinto Osério, Vice-presidente do Conse-
lho de Administracdo, Eng.’° Lima Henriques,
Director Geral da Companhia e Dr. Carlos
Lopes, Chefe do Servigo de Satide e de Higiene,
impde-me que, antes de tudo, lhes dirija os
meus cumprimentos e um agradecimento sin-
cero pela honra que me déo tendo o incomodo
de vir aqui. Concedem-me um crédito néo isento
de sério compromisso para mim dispondo-se
pacientemente a ouvir-me quando nada tém que
vér nem aprender com as minhas palavras.

Néo me iludo, porém. A dedicada atencdo
que a sua presenca significa dirige-se aos agen-
tes que me ouvem e néo a mim préprio. O inte-
résse que manifestam deriva do objectivo que
aqui me traz. A minha pessoa e o meu
discorrer apagam-se perante &sse interésse
que ultimamente se tem traduzido em factos
significativos, entre os quais justamente avulta
a realizagdo destas sessdes.

A Administraciao e a Direcgdo da Companhia,
com o seu caloroso apoio prestado ao nosso
ilustre Chefe, na iniciativa desta série de con-
feréncias, vem demonstrando que, cada vez
mais, a saide, a higiene e o bem estar dos
seus agentes sdo objecto dos seus melhores
cuidados. Assim tem que ser, de facto! Nada
mais justificado, direl mesmo, nada mais indis-
pensavel, do que essa preocupacgdo. SO porque
nunca é demais repeti-la e ouvi-la me atrevo a
recordar esta verdade, bem consciente de que
ela é tdo Obvia como banal : — sendo os traba-
Ilhadores pecas essenciais da actividade da Com-
panhia, se eles ndo gozassem de boa satde fisica

e mental todo o funcionamento do material,
por melhor que 8ste fosse, resultaria precério,
ineficiente e perigoso, todo o servigo claudica-
ria irremediavelmente.

Preso-me de ser justo e sincero o que me
obriga a dizer que, sob &sse aspecto, nao ha
aqui portanto matéria para agradecimentos que
poderiam ser tomados como descabida lisonja.
Trata-se do cumprimento de uma obrigagédo
social de todos os dirigentes para com os diri-
gidos. O que ha porém, incontestavelmente, é
motivo para a leal constatagiao de que tal dever
é reconhecido. E ha também excelente oportu-
nidade para nos felicitarmos, todos quantos
trabalhamos nesta emprésa, pela forma activa
como esse dever estd sendo compreendido e
cumprido dentro de uma elevada noc¢éao de res-
ponsabilidades.

Creio estar contida nestas palavras a torma
de saiidagdo & Administragdo e & Direcgdo da
Companhia que mais grata lhes pode ser e
melhor interpreta o espirito e as inten¢des
dessas entidades.

Jé depreenderam, meus senhores, que estou
aqui na execugdo de uma ordem. Recebi-a sob
a forma delicada de um convite do nosso Chefe
que confiou demais nas minhas possibilidades
de médico pratico empenhado na luta de todos
os momentos, que escassamente pdde roubar
a0 repouso do seu acidentado labor quotidiano
algumas horas para a meditagdo e redacgdo
desta palestra. Considero-me, porém, funcio-
nério disciplinado. Mandam e obedego. Nao
tenho sequer o mérito de me ter oferecido.
Nio é a mim que devem pedir contas das defi-
ciéneias que todos vao notar. Ndo vos digo isto
por falsa modéstia mas apenas para afirmar a
minha insatisfagdo com o que ides ouvir e por-
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que néo prescindo de todas estas circunstin-
cias atenuantes no julgamento final do meu
trabalho. _

A minha obediéncia nao pdde ser com-
plets e dessa falta tém que me desculpar quem
me mandou e quem me ouve. Ordenaram-me
que fizesse uma conferdncia. Ora o que lhes
trago ndo tem nem a estrutura metddica, nem
a profundidade conceituosa, nem sequer a
sumptuosa roupagem verbal que caracterisam
essas pecas oratérias. Vamos todos ver como
ficarei muito abaixo do alto nivel estabelecido
nos trabalhos dos dois distintos colegas que
neste lugar me precederam.

Em vez da conferéncia que, sem culpa minha,
vos anunciaram, tereis apenas uma palestra
singela, muito terra a terra, de trivial feigdo
popular.

Procurarei, assim, ter ao menos o mérito de
lhes falar uma linguagem clara e acessivel,
arredando, embora com penoso esférgo, toda
aquela terminologia cientifica a que estamos
habituados entre médicos e que, sendo uma
necessidade, os discipulos de Moliére, que nos
ridicularizam, pretendem que é uma maneira de
falar intencionalmente rebuscada e uma forma
de nos tornarmos vaidosamente incompreen-
siveis. ..

Confesso-lhes, francamente, que a parte do
auditério que mais me importa é a constituida
pelos trabalhadores humildes e menos cultos
e portanto mais necessitados de orientacgao.
Razao esta para me manter sempre no tom da
despretenciosa conversa a que nao chamarei
amena porque o assunto tem por vezes os seus
laivos de tragédia.

Bste tdma— Pertgos e conseqiéneias do
aleoolismo — também me foi amigdvelmente
indicado, N&o era da minha simpatia e foi ainda
por espirito de disciplina que de inicio o aceitei.
Sobre alcoolismo estd dito tudo e sob todos os
pontos de vista, E' um assunto banalizado,
verdadeiro ckdo que dew wvas e néo pode dar
mais. Nada de original me estava reservado
para vos dizer.

Mas, reflectindo melhor, acabei por reconhe-
cer que, além de ser necessirio que algum de
ndés a tomasse & sua conta, a questdo tem afinal

alguns pontos de particular interésse quando
relacionada com o grupo de trabalhadores a que
me dirijo e com 0 momento actual em que se faz
uma intensa propaganda do consumo do vinho.

Com efeito, tratando-se de ferrovidrios, ha
um aspecto que transcende em muito o inte-
résse individual—é o que se relaciona com a
seguranga de um servigo publico a que recorre,
pode dizer-se, 16da a populagio de um pais.

O tuberculoso, o sifilitico, o doente de gqual-
quer natureza, o proprio alcodlico de outras
profissdes, sofre por si e pode estender os pade-
cimentos e a sua acgdo perturbadora & familia
e & descendéncia. Mas o alcodlico que tem,
como o ferroviario, a responsabilidade da con-
dugdo colectiva, ésse pde em sério risco a vida
das intmeras pessoas, no geral safiddveis e
activas, que confiam cegamente nos encarre-
gados do seu transporte.

Estas consideragdes conduziram-vos, insensi-
velmente, a compreender a razdo de certa
urgéncia que me levou a dar o primeiro lugar
a0 seguinte capitulo.

0 Problema do alcoolismo na Companhia

O titulo, o lugar e a profissio do encarre-
gado desta palestra podem muito naturalmente
ter criado sérias apreensdes.

De tacto, muitas pessoas timoratas, ou apenas
razoavelmente prudentes, ao saberem que um
dos vossos médicos foi incumbido de tratar
aqui éste téma, podem pensar que o alecoolismo
faz grandes estragos entre vés, e perguntardo
$é n#o serdo para éles afinal os maiores perigos
8 conseqiidncias ao utilizarem-se dos vossos
servigos, Por outro lado os que me ouvem
podem sentir-se magoados com essa simples
presuncao. | .

Espero, de entrada, alivia-los desses cuidados
afirmando categdricamente: —na Companhia
néo ha alcoolismo como problema actual, ins-
tante, que justifique o menor alarme. Nao é
afirmagao for¢gada para trangiiilidade do puablico
ou lisonja da classe. Verao como posso funda-
mentar concretamente esta opinido.

Reparem bem que nio nego que haja aleodli-
cos. Kstes, porém, sdo excepgdes a confirmarem
& regra tao honrosa.
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Em especial, no que se refere aos agentes
mais responsdveis pela seguranca dos viajantes,
maquinistas, agulheiros, condutores, pessoal
das estagdes, etc., ndo consegui obter conhe-
cimento de que um sé désses agentes tenha
assumido a responsabilidade do servigo em
estado de embriaguez.

Vem a propdsito contar-lhes um episddio
passado ha anos com o Snr. Dr. Jodo Cid,
Director do Pésto de Lisboa-R.

Durante a sua consulta apresentou-se ao
enfermeiro a pedir curativo para uma tlcera de
perna, um homem envergando fato de mecénico.
Era maquinista, tinha na estagdo a sua miquina
e, como se aproximava a tabela da partida, o
tratamento tinha que ser feito sem demora.
Ao executar o penso o enfermeiro verificou que
o nosso homem estava com uma destas bebe-
deiras indiscutiveis... Chamada a sua atengéo,
o meu distinto Colega é p0sto, conforme me
confessou, em face do seu primeiro caso grave
de consciéncia e de responsabilidade profissio-
nais. Era um maquinista e podia tornar-se um
timoneiro da morte! E 8&le, médico escrupn-
loso e homem de corag¢édo, considerou aterrado
a culpa, a cumplicidade qudsi, que viria a caber-
-lhe se uma catdstrofe resultasse da embriaguez
daquéle homem !

Deu o meu Colega instrugdes para o reterem
enquanto saia do Podsto a tomar providéncias.
Isto néo impedin que, nd@o se sabe como, o
individuo desaparecesse logo que se encontrou
servido, e antes que chegasse o chefe de maqui-
nistas que fora chamado. Wste vinha indignado
e afirmou logo, com absoluta seguranga, que
néo era possivel o que lhe contavam. Nenhum
dos seus subordinados, poderia jurd-lo, seria
capaz de se apresentar ébrio em cima de uma
maquina. B, forte da sua certeza, empregava o
rude caldo, & linguagem pitoresca e contundente,
que ndo posso reproduzir-lhes mas que 0s senho-
res adivinham, e que julgou ser a unica de
circunstancia para descarregar sbébre qualquer
que, por hipdtese, ousasse aparecer em tal
estado.

A-pesar disso, como se impunha, e com jus-
tificada pressa e inquietagdo, tratou-se de pro-
curar o homem. Tddas as méquinas presentes
na estagdo estavam guarnecidas e em nenhuma

éle aparecia. Em suma, de averiguagdo em ave-
riguacdo, concluin-se que o sujeito néo era
maquinista nem sequer era agente da Compa-
nhia! Tratava-se de um antigo agente que pelo
seu mau porte fora expulso da C. P. e depois
do Sul e Sueste, a quem o alcool néo fizera
esquecer, antes dera auddcia para aproveitar
abusivamente a regalia perdida do tratamento
no Posto.

Compreendem a minha intengéio e a utili-
dade de vos contar esta histéria veridica e
curiosa e estdo deduzindo comigo o seu duplo
significado. Por um lado:—na tunica ocasido
em que no Pdsto de Satide se julga surpreender
um maquinista ao servigo em flagrante e gra-
vissimo delito de embriaguez, encontramo-nos
em frente de um individuo duas vezes expulso
do servigo ferrovidrio. Por outro lado : — a ati-
tude do chefe, mesmo antes dessa descoberta,
de negativa enérgica, irredutivel, colérieca,
demonstra a inabaldvel confianga nos seus
homens.

Escuso de vos lembrar, a propdsito, que
dessa confianga partilham todos os superiores
e camaradas dos maquinistas que, pelo seu porte
de homens fortes, equilibrados, competentes, e
conscios dos riscos proprios e alheios, tém
conquistado a enternecida simpatia de tdéda a
populagdo portuguesa que trangiiilamente se
entrega nas suas maos.

J& que, por acaso, a maquinistas tive que
fazer referéncia, como se a merecessem, em
primeiro lugar, ao discorrer sbbre éste as-
sunto inquietante, era meu dever, para evitar
equivocos, deixar aqui estas palavras de es-
pecial aprego que do mesmo passo o0s colo-
cam inteiramente fora de causa e séio a ex-
pressio da elementar justiga que todos lhes
fazemos.

Felizmente, esta opinido favoravel pode esten-
der-se nio s6 aos restantes agentes responsa-
veis pela seguranca dos viajantes, como a todo
o outro pessoal. Eu tenho até a grata impressao
de que, cotejando-a com a de outros agrupa-
mentos de trabalhadores suscetiveis de com-
paracéio, a percentagem de viciosos do alcool é
bastante menor entre os ferrovidrios. Creio que,
se possuissemos elementos rigorosos de esta-
tisticas, que ndo consegui encontrar nas esta-
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¢des oficiais, esta impressdo se transformaria
em certeza.

E porque serad assim? Eu julgo que ha aqui
um importante factor moral, podemos mesmo
dizer uma moral de profisséo, que imprime
cardcter. A prépria natureza da sua actividade,
a diseiplina, a convivéncia constante entre os
agentes das diferentes especialidades e jerar-
quias — de que resulta a0 mesmo tempo vigi-
lancia e exemplo— e, acima de tudo, uma briosa
compreensao do seu importante papel na socie-
dade, fazem da familia ferrovidria um agregado
do organismo social que se distingue pela
posse de um elevado nivel médio de morali-
dade e eivismo.

Tem-se verificado que para aqueles, raros,
que enveredam na senda do vicio, ndo s&o em
geral necessarios os meios coercivos. Quési
sempre bastam, para os corrigir, as advertén-
cias dos superiores e as amigaveis e autori-
zadas prevencdes dos médicos.

Contudo, embora felizmente s6 experimen-
tados por rarissimos, esses meios existem sob
a forma de penalidades que podem ir até a
demiss&o. Sao as que constam dos artigo 32.°
e 33.° do nosso Regulamento Geral. Esta cita-
¢ao é feita sem a menor intengao reservada de
ameaca que seria contraditéria da impressdo
que vos manifestei. Trago-a apenas por fideli-
dade ao programa de vos lembrar aqui todos
os maus resultados do aleoolismo e portanto
também as graves conseqiiéncias disciplinares
possiveis. '

Com 8&ste divagar por impressdes gerais néo
me esqueci da promessa de vos apresentar os
fundamentos da minha opinido.

Vejamos em primeiro lugar os nimeros da
estatistica do Servigo de Satude. Em procura
de dados recentes, estudei o que se passou nos
seis anos de 1929 a 1934. E' um indice actual
porque ndo hd razdes para crer que as coisas
se tenham modificado no ano passado e no
corrente ano.

Eis ésses niimeros. No referido sexénio a tota-
lidade das baixas por tddas as doengas, incluindo
os acidentes de trabalho do pessoal do quadro
e auxiliar, foi de 103.049 para um ntimero mé-
dio anual dos agentes do quadro de 15.829.

Nésse ntimero de baixas, que surpreende por
tdo elevado, figuram apenas 50 por aleoolismo,
com 10 incapacidades e 4 mortes.

Procurando os ntiimeros referentes & rubrica
— cirrose hepdtica e admitindo, por excesso, a
probabilidade de que todas as cirroses regis-
tadas sejam de origem alcodlica, encontramos
nos seis anos: — 11 baizxas por ecirroses com
1 incapacidade e 8 mortes.

Teriamos assim uma totalidade de 61 baixas,
devendo notar-se que néo correspondem sequer
a 61 doentes porque se trata certamente de
muitas baixas repetidas como é proprio das
doencas crénicas.

No mesmo perfodo a essa totalidade de 103.049
baixas corresponderam 562 incapacidades e
676 falecimentos, Os ntmeros dados pelas 61
baixas por alcoolismo foram: 11 para a incapa-
cidade e 7 para as mortes. O seguinte quadro
resume é&stes dados :

ANOS DE 1929 A 1934
NUMERO MEDIO DE AGENTES.... 15.829
— =
Numero lolal de baixas. ....... 103.049 | 562 | 676
Numero de baixas por alcoolismo .... 50| 10 h
Numero de baixas por cirrose hepatica 11| 1| 3
61| 11 7

Néao estabelego percentagens jé porque éstes
nimeros podem, como veremos, ser um pouco
inferiores & realidade, j& porque seria iniutil
por nos faltarem termos de compara¢éo com
outros grupos populacionais. Por um pequeno
esforgo de calculo mental podem avaliar como
essa percentagem é minima, Os nimeros indi-
cados falam por si, quer no seu valor absoluto,
quer relativo.

Mas estou agora adivinhando que alguns dos
meus ouvintes tém em mente um discreto remo-
que e 86 por delicadeza contém o irénico sorriso
da incredulidade. . .
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