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PUBLICADO PELA DIRECCAO GERAL

SUMARIO: Substituicio da ponte de Santana de Baixo, — Carreira Evora-Montijo.— A Higiene e a Ci-
vilizagdo. — Notas de Arte. — Consultas e Documentos.— A construgdio de auto-estradas na Alemanha. — Ateneu
Ferroyidrio. — Pior do que a guerral — Almégo de homensgem. — Pessoal.

Substituicdo da ponte de Santana de Baixo
na linha de Alcantara

Pelo Snr. Eng." Frederico Abragio, Sul-chefe de Servigo da Via e Qbras

-
"

s pontes da linha de Alcantara a Sintra, no
trogo de Alcéntara a Campelide, datando
de 1887 e em condicdes insuficientes de resis-
téncia, obrigavam a restri¢des pela impossibi-
lidade de se utilizarem grandes locomotivas e
combdios pesados, o que dearretava sérias difi-
culdades e prejuizos & exploragéo. Dai a neces-
sidade de removaclio dessas pontes, trabalho
que se fez no ano de 1935 e principio do corrente.
As pontes Nova e Santana de Cima, respec-
tivamente aos Km. 1,380 e 2,370, tinham sido
j4 substituidas em b de Setembro e 31 de
Outubro. Em 28 de Janeiro fez-se finalmente a
substitnicio da tltima, a ponte de Santana de
Baixo, ao Km. 2,150.
Rste trabalho, devido a certas circunstincias
locais, apresentava dificuldades a vencer que
merecem ser postas em relévo. Essas circuns-

tdncias eram:
a) — O comprimento da ponte: 145 metros.

b)— O ntimero de tramos a deslocar: D em
cada ponte,

¢) — O péso considerdvel: s6 da ponte nova,
3560 Toneladas.

d) — A dificuldade de estabelecer cavaletes,
quer de montagem quer de ripagem, pela exis-
téncia de casas, um pogo, etc. mesmo junto
da ponte.

Apesar do grande comprimento da ponte e
de grande quantidade de ferro, a montagem
e cravacio da nova ponte foram feitas com
notével rapidez, pois tendo sido descidos no
dia 1 de Novembro os primeiros ferros sobre
os cavaletes de montagem, no dia 15 de Janeiro,
isto é, menos de 3 meses depois, estava & ponte
pronta a ser ripada apesar do tempo excepeional-
mente invernoso. Na construgéo dos cavaletes
foi necessdrio estudar disposigdes especiais por
motivo de haver casas mesmo encostadas &
ponte (fig. 3) e um pogo (fig. 1) e ainda porque



alguns cavaletes tinham de ficar assentes parte
em terra firme e parte no leito de um ribeiro
(fig. 2), agora excepcionalmente caudaloso.

A operagao de ripagem, realizada no citado
dia 28 de Janeiro, apresentava também sérias
dificuldades derivadas das circunstincias ja
referidas.

Com efeito, uma casasituadajunto ao encontro
do lado de Campolide (fig. 4) estd a tAo pequena
distdncia do tabuleiro que, se a ponte velha
fosse deslocada paralelamente a si mesma nas
condi¢des habituais, obrigaria a demoligdo de
parte dessa casa. Estudou-se pois outra solugéo
que consistin em tornar essa ponte mais estreita
na parte correspondente ao ultimo tramo (fig. 4).

O trabalho da substituicdo da ponte comegou
as 7 horas da manhd, pelo corte a oxi-acetilene
de todos os contraventamentos, liga¢des das
carlingas e longarinas daquéle tramo. Além
disso, como a ponte era de viga continua, cor-
tou-se também a parte da viga do lado da casa
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no mesmo tramo. Ficou assim, esta por¢do de
viga de 27 metros, completamente sblta; provi-
goriamente tinha sido preparada com chapas de
base que permitissem a sua ripagem para o lado
da outra viga, a qual foi fixada.

Conseguiu-se déste modo tornar éste tramo
mais estreito de forma a ndo atingir a referida
casa.

Enquanto se procedia a éste trabalho, que
levou das 7 &s 10 horas, tinha sido retirada a
linha e todos os outros tramos das duas pontes,
velha e nova, tinham sido preparados para a
ripagem final, estabelecimento do caminho de
rolamento, levante dos tabuleiros, colocacdo
sobre os rolos, ligagao aos 10 macacos de ripa-
gem, ja fixados de véspera nos respectivos
cavaletes, etc..

A’s 10 horas e 26 minutos estava tudo pronto
para a ripagem ou deslocacdo lateral das duas
pontes, em um total de cérca de 500 toneladas
e em um comprimento de 143 metros, de forma

Fig. 1 — Fotografia mostrando 0s cavaletes de suporte, um dos quais cireunda um pogo que existe junto a umdos pilares de alvenaria,
0 que obrigou a disposigdes especiais
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Fig. 2 = Gavalele moptado sbbre o}leilo da Ribeira de Alcintara Fig. 8 — Tipo especial de um eavalete montado junlo a um aglomerado
de habitacdes

Fig. 4 — Fase final da substituiciio, vendo-se um dos tramos da velha ponte lirado, para evitar a demoli¢iio da casa cujo telhado se vé 1o primeiro plano
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a trazer a nova ponte para o local préviamente
ocupado pela velha e esta para um cavalete
de sustentagdo. Esta deslocagdo levou 7 minutos
apenas.

Uma vez a ponte nova no seu lugar, proce-
deu-se aos trabalhos finais: retirar as pontes
de s6bre os rélos, desliga-las uma da ontra e

B T T e e s nnm

dos macacos de ripagem, desfazer os caminhos
de rolamento, colocagéo dos novos tabuleiros
nos seus apoios, restabelecimento da via, eto.,
dando-se a via livre as 12 horas.

Todo éste trabalho, apesar do comprimento
consideravel da ponte, do péso a deslocar e das
dificuldades locais, levou apenas b horas.

™ ™ ™ ™ ™ ™ ™

CONCURSO
DE FOTOGRAFIAS
DE 1936

Moararia

noctfarna

v W

Fotog. de Manuel Esleves Jinior,
empregudo doe 2.* clusse da
Divisdo do Ezploragdo,
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Carreira Evora-Montijo

A'rlf: hé pouco, Iivora ndo tinha, pela via ordi-
naria, uma ligacao directa e comoda com a
Capital. A estrada que a servia, ao chegar a
Vendas Novas inflectia para o norte até Canha,
para depois retroceder a Pégdes, segnindo num
incomodo e zigzagueante percurso por Aguas

0 Sar. Adminiuh:adur do Concelhio de Monltijo com os funciondrios da Companhia
e Gerentes da Emprésa de Auto-Omnibus Eborense, L., que assistiram { inauguragio da carreira Evora-Monti jo

de Moura e Setubal, até finalmente atingir o
seu extremo em Cacilhas.

O exame do junto mapa-esquema dd uma
idea da enorme volta que havia a efectuar.
Em tace déstes inconvenientes, deliberou a
Junta Auténoma das Estradas estabelecer uma
ligagdo directa de Ven-
das Novas a Montijo,
| continuada aqui pela

estrada j4 existente

que vai terminar no
 Barreiro. Déste modo,
suprimido o inutil tra-
jecto a Canha e a Seti-
bal, adistdnciaentre as
duas cidades foi encur-
tada céreca de 52 Km.

Oferece éste novo
percurso, cuja direc¢ao
geral é quasi em recta,
além de importante
economia de tempo, &
vantagem de quasi ndo
ter curvas, tornando
a viagem muito mais
comoda e segura do
que a efectuada por
Setibal.

Hoje, quem fér de

L) s #oe
" &

S

Mapa esquemdtico mostrando o percurso da earreira Evora-Montijo

— Percurso da carreira explorada pela Companhia.

PRSI » » »

o+ === Trajecto Pégles-Setibal-Cacilbas.
=——a——m=—— (aminho de Ferro,

" » Emprésa Auto-Omnibus Eborense L.94,
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ivora para Lisboa, por Setibal, pode deixar
de fazer o percurso de Canha, indo directa-
mente de Vendas Novas a Poégdes.

Néo podia ser indiferente & Companhia a
construgdo desta nova estrada, porquanto, con-
cluida ela, fatalmente haveria de ser percorrida
por uma carreira de servigo publico que iria,
com alguma vantagem, concorrer com & Via
férrea, Ora, a actual legislagdo que regulamenta
a camionagem, num justiceiro espirito de defeza
do caminho de ferro — que constitui um in-
dispensavel e valiosissimo patrimoénio nacio-
nal — prevé que spara as concessdes de novas
carreiras classificadas como concorrentes serd
dada preferéncia, em primeiro lugar, 4s empré-
sas ferrovidrias que explorem linhas férreas na
mesma zona» (art. 35.° do decreto 23.499).

Ao abrigo desta disposi¢gdo, ndo hesiton a
Companhia em requerer para si a concessao de
uma carreira de camionagem pelo novo per-
curso. E assim, no dia 24 de Maio passado,
data da sua inauguragéo, viram-se, pela primeira
vez, vistosas caminhetas com as conhecidas
iniciais da Companhia, percorrer, em servigo
ptiblico, a estrada livora-Montijo.

Efectuam-se, presentemente, 4 -circulagdes
diarias, duas em cada sentido. O horério foi estu-
dado de modo a facultar ao Publico o maior
ntimero de ligagGes entre Iivora e Lisboa, pro-
porcionando-lhe, déste modo, dois meios de
transporte & escolha, consoante as suas neces-
sidades, e evitando ou atenuando a concorréncia
entre o caminho de ferro e a nova carreira.

O servigo & feito com duas caminhelas ama-
relas com faixas vermelhas, marca Citroén,
dispondo de 28 espagosos lugares e com chassis
apropriado para transporte de passageiros.
De reserva, existe uma outra caminheta com
capacidade para 24 passageiros. Em Montijo,
por enquanto, é necessario um transbordo para
os veiculos da Emprésa Auto-Omnibus Ebo-
rense, L.% com a qual a Companhia mantém
um servigo combinado entre aquela vila e Bar-
reiro.

A viagem de Lisboa a Iivora & feita em 4
horas.

Pelo caminho de ferro, utilizando os com-
bdios ordindrios, gasta-se actualmente o mesmo
tempo. Se se utilizar, porém, o combdio n.® 951
(rdpido) gasta-se somente 2142w |

P s et n

Bunijmn @ik

Uma das caminhelas da Compauhia que fazem a carreira Evora-Monlijo
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Conferéncias de higiene social

A HIGIENE E A CIVILIZAGAO

Conferdncia realizada pelo Snr, Dr. José¢ Marting Dias Serpa, médico da 53, Seeqldo

(Continuagdo)

Disse-lhes, ha nao sei ja quanto tempo — muito
com certeza — que os mierdbios, os agentes de
tantas doengas, existindo em téda a parte,
existem também em nés préprios.

Quere dizer, nés podemos ser, e infelizmente
somos, a fonte e veiculo de muitas infecgdes,
tormentos da humanidade.

E claro, quando doentes, porque no estado
de sdos temos a faculdade de encontrar em nds
proprios, sem necessitarmos que outrem no-los
fornega, os germens que nos fazem padecer.

880 os tais micrébios que vivem habitual-
mente, digamos, no nosso organismo, €omo
inofensivos, saprofitas, e que aguardam o mo-
mento em que as nossas defesas, sempre em
acedo, decaiam, para que éles possam tomar os
destinos dag nossas satides e das nossas vidas,

Muitas sdo as infecgdes que o homem doente
pode transmitir ao homem séo.

Enumera-las seria cometimento de fdlego
capaz de esgotar a paciéncia herdica daqueles
a quem falo.

De entre elas dé logo um passo em frente,
sem aguardar que a citem, porque vem logo a
primeiro lugar na nossa evocagao, tdo espalhada
ela estd e tantos estragos ela, infelizmente,
semeia na Humanidade, ceifando em Portugal
uma vida em cada quarto de hora que passa :
a tuberculose.

0 individuo tuberculoso, ou atacado de tuber-
culose, sobretudo pulmonar, e sobretudo, ainda,
o que sofre de lesdes pulmonares abertas com
expulsdo, ou eliminag¢io, de bacilos, pode ser, e
6, a fonte de tal infecgdo.

O simples falar do doente em tais condi-
¢oes, e, muito especialmente, o tossir, pode
transmitir a quem o rodeia, o germen da doenca
que 0 consome,

Ele vai nas goticulas expelidas ficando em
suspensao no ar, prontas a serem respiradas,
quando nao depostas logo sdbre quem atingem.

Deve evitar-se a permanéncia junto de tal
doente durante muito tempo, principalmente
em quarto que ndo esteja permanentemente &0
aleance de uma renovagio de ar suficiente.

O tuberculoso que nao é egoista, e que para
tanto foi advertido, deve colocar a méo, ou
um lengo, por diante da boca, de maneira a nao
deixar que as goticulas que dela se destacam,
20 tossir, alcancem quem com éle se encon-
trar,

Realiza assim um acto que, sendo simples,
muito vale como demonstrativo de cuidado pela
defesa alheia e como significativo até de civi-
lizaggo.

Merecem especial atengéio & Higiene os es-
carros do tuberculoso.

Este nio deve langa-los para o chéo, nem
para qualquer ponto, onde fiquem expostos a
dissecagdo e disseminagao pela atmosfera.

K, assim, logo a Civilizagio impds variadissi-
mos escarradores, uns fixos, outros moveis, e
déstes alguns que o préprio doente pode até
trazer no bélso — os portéteis.

No que diz respeito & profilaxia da tubercu-
lose & combate & expansio desta doenga, muito
tem a Civilizagio realizado, empenhada no
cumprimento integral (ou, pelo menos, o mais
completo possivel) dos preceitos da Higiene.

Assim tem ela vindo impondo as estufas de
esterelizagdao, as desinfecgdes das habitagGes
utilizadas por tuberculosos, os parques sani-
tarios, maquinas de lavagens e desinfecgdo de
objectos contaminados, Obras de Assisténcia
Social — Dispensérios, Preventérios, Sanato-
rios, Hoteis privativos em estincias de trata-
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mento e de cura, métodos de gindstica respira-
toria, declara¢do obrigatéria da doeng¢a (em
certos paises), ete., ete..

Muitas doengas ha, como ja disse, que o
homem s&@o pode contrair no homem doente.

Toédas elas sao visadas por ensinamentos da
Higiene realizados, mais ou menos, completa-
mente por torga da civilizagdo.,

Na contracgéo dessas doengas desempenham,
em cerfos casos, papel de vulto certos habitos
que a Higiene condena em absoluto com plena
sancao da Civilizag#o.

Quero referir-me, porém, apenas a dois.

O beijo e o aperto de mao.

O beijo, ésse acto de carinho demonstrativo,
tantas vezes, de amizade, representa uma pra-
tica condenada pela Higiene, por motivo dos
perigos que pode acarretar a quem a realiza.

IS, ela, mais freqiientemente realizada pelos
namorados e amantes e pelas mulheres, umas
para as outras, como formula de cumprimento.

Quanto aos primeiros, impossivel serd faze-los
entrar no caminho de observancia as leis da
Higiene e da Civilizagdo, pois que o amor néo
conhece leis (quando muito principios) e, de
resto, «muito sofre quem ama» e «quem se
arrisca & amar arrisca-se a padecer».

Jé& o mesmo ndo sucede &s mulheres quando
se cumprimentam.

Ficil lhes 6 abandonar tal pratica, desde que
saibam que &sse simples acto é bastante e sufi-
ciente para propagar de uma mulher que sofre
de doenga infecciosa (que nem sempre se co-
nhece e sabe), para outra, sa, os micrébios
sempre prontos a estabelecerem-se.

Afinal, nada que a Civiliza¢g&o nos recomende
justifica tal acto, s6 o podendo originar e fazer
prevalecer um convencionalismo que, por falta
de base rasodvel, caird no ridiculo como primi-
tivo e incivilizado. s

As mulheres civilizadas, com um grau de
cultura regular, ndo se beijam quando se cum-
primentam, e se ainda algumas delas o fazem,
fazem-no contrariadas, obrigadas pelo receio de
despertar melindres lamechas e temerosas de
censuras por parte das que mantdm uma opi-
nidgo rotineira, anti-higiénica e de mal com a
civilizagdo.

E preciso, porém, que elas se insurjam e

reajam contra tal preceito condendvel do «parece
mal», ciogsas das defesas da sua satde, das das
pessoas que lhes sdo caras e da da sociedade
a (que pertencem.

Outro tanto se lhes dird quanto aos beijos
que, prodigamente, elas dispensam aos filhos.

Iy reprovado pela Higiene que criancgas, seres
em formacao, frageis terrenos propicios para o
facil estabelecimento de tanta doenca infecciosa,
sejam osculadas por adultos, tantas vezes por-
tadores de doengas altamente contagiosas e vi-
rulentas.

Se é certo que é grato aos Pais verem assim
amimados seus filhos a pontos de a velha filo-
gofia popular dizer que «quem meu filho beija
minha boca adoga», ndo menos é que, enquanto
lhes céi nos lébios, no dizer do provérbio, o
mel dos beijos dados aos filhos, bem lhes pode
cair no ocoragdo, mais tarde, ou mais cedo, o
fel de um mal que lhes definhe, ou mate, os
entes queridos.

O aperto de m#o, cerimdnia antigiiissima, sem
a qual se néo considera consumado um cum-
primento, é outra pratica rotineira e conven-
cional que a Higiene néio merece simpatia.

O povo romano, povo de uma intransigéncia
fandtica no cumprimento dos preceitos da Hi-
giene, ndo se apertava as méos.

O simples movimento de um brago em movi-
mento entre éles estabelecido, era o bastante
para considerar realizados os deveres de boa
educagio.

E porque n#o considerar bastante uma sim-
ples saiidagio, um abaixar de cabega, como
guficientemente demonstrativo de sentimentos
de cortezia e civilidade, antes sendo forgoso
um aperto de mao que, nem sempre, traduz a
lealdade dos sentimentos de solidariedade de
quem se cumprimenta, mas sempre representa
uma pratica de contacto a qual, por falta da
garantia de satde e asseio, de parte a parte,
nao pode merecer aplausos da Higiene, e nem
mesmo os da Civilizagao ?

Ouvi j4 falar na «Liga contra o aperto méaos.

N#o seil se existiu, nem se existe.

Se ndo existe, é péna; devia existir porque
muito de propaganda teria a fazer num Pais
como 0 nosso, onde o aperto de mao é um vieio,
a pontos de ndo ser possivel que dois portu-
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gueses se encontrem (sejam de que camadas
sociais férem — concordantes ou nio) sem que
haja a certissima manobra do «toque néstes
08s08», evenha de ld ésse bacalhau».

Até aqui, temos feito passar perante a vossa
benévola atengdo os vérios ensinamentos com
que a Higiene nos habilita a defender as nossas
satde e vida dos muitos perigos que elas cor-
rem, combatendo os causadores désses riscos
nos seus pontos de partida e inutilizando a
acedo dos seus meios de veiculizagdo até nos.

Ainda nos ensina a Higiene que se devem
combater as doengas, impedindo que elas se
estabelegam no nosso organismo, conservando
néle todos os meios e elementos de defesa,
exaltando-0s, o que é, a todos os titulos, pre-
ferivel.

Para os conservar indica-nos a sujeigdo a
certas regras, e para os exaltar da-nos valiosas
indicagdes, de entre as quais avultam aquelas
que animam & pratica dos desportos e exerci-
cios fisicos.

Viza-se, acima de tudo, arredar do organismo
humano & influéncia de qualquer meio nocivo
que prejudique, ou deprima, o equilibrio das
suas defesas naturais, sempre constantemente
postas em ac¢éo confra os germens em perma-
nente ameaca.

Por isso & ainda preferivel reforgar, levar ao
grau maximo de vigor e eficiéncia essas mes-
mas defesas.

Vou tentar focar, o mais depressa e clara-
mente possivel, os mais importantes factores
que podem fazer incidir tais riscos sébre a boa
salide humana, e 0s preceitds impeditivos acon-
selhados pela Higiene aliada & Civilizagao.

Comecemos pela habitagéo.

A habitagdo influi grandemente na saide,

Merece ela especial atengio a Higiene. O
proprio loeal, onde é construida a nossa
habitagdo, tem grande importancia quanto &g
caracteristicas de Higiene, de que uma casa
deve gozar. Eisse local nao deve ser nem hiimido,
nem sombrio.,

As casas de habitagdo devem ser construidas
em local ndo muito elevado, mas que tenha
sempre em volta, ou muito préximo, terre-
nos em declive que permitam o fécil escoa-
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mento das aguas e o mais possivel, protegi-
dos, do vento Norte, pelas condi¢des naturais
do terreno da visinhanga ou por um abrigo de
arvores.

A orientagdo da casa tem também importan-
cia. Deve a sua frente, ou fachada principal,
ser voltada ao Sul, ou, ligeiramente, para Hste,
ou Oeste, e bem batida pelo sol.

Os compartimentos devem ser distribuidos
por torma a que fiquem voltados para o Sul os
que necessitem de ser mais aquecidos e para o
Norte os que pela sua natureza recebem aque-
cimento artificial, a cozinha, por exemplo.

A construgdo da habitagdo, tantas vezes feita
de qualquer maneira, sem orientagio, sem
sujeigiio a qualquer principio de Higiene, tem,
quanto a esta, de obedecer a muitas exigéncias.

Assim, os materiais usados devem ser
muito pouco porosos, com o mdximo de quali-
dades de impermeabilidade, desde aqueles que
s&o empregados nos alicerces, até aos que véo
formar as paredes principais e os tabiques
divisérios.

Deve tugir-se, 0 mais possivel, de deixar, na
construcéo, espagos vazios, fechados, caixas de
ar, espagos entre forros, ete.

Representam um perigo, dado que néles se
podem acumular poeiras, imundicies para ali
levadas por animais seus habitantes intrusos,
0s ratos, por exemplo.

Para a construgéao de casa, dispde-se hoje de
grandes recursos, pela Higiene, descortinados
e aconselhados, tais como o cimento, a cal
hidrdulica, ete. que permitem uma edificag¢do
resistente, duradoira, asseada e livre de pene-
tragoes.

Muito vulgar é construirem-se casas de habi-
tagdo com blocos de cimento, processo de cons-
trugdio que, além de rdpido, moderno e higié-
nico, é também dos mais econémicos.

Muito haveria a dizer sébre a edificagéo das
casas destinadas a habita¢@io, sob o ponto de
vista de Higiene, mas... vamos para diante
que o tempo néo é eldstico, bem como a tole-
réncia dos que me escutam.

Tratemos, por isso, da Higiene da habitag#o,
o mais resumida e esclarecidamente possivel.

Um dos elementos, constituitivos da oasa,
que ndo devemos deixar para trds ¢ o repre-



sentado pelos pavimentos das diferentes depen-
déncias.

O pavimento dos quartos tem grande influén-
cia sObre a salubridade, ou insalubridade, do
ar que néle tem de ser respirado, pelas poeiras
que déle se podem destacar.

Por isso o chiao de tdodas as casas deve ser
impermeavel e de dificil impregnacao.

Nio satisfaz a éstes requisitos a madeira tao
largamente empregada. Pelas frestas que as
tdbuas deixam entre si, onde véo acumular-se
elementos de conspurcagio da atmosfera do
compartimento,

Depois, a madeira apodrece facilmente e a
sua deterioragdo, além do prejuizo que repre-
senta em dinheiro, vai juntar, ainda, uma maior
acumulagédo de detritos aqueles que se produ-
zem, infalivelmente, como conseqiiéncia do uso.

A Higiene aconselha outros pavimentos, tais
como os de cimento, os de mosaico, de corti-
cite, ete., ignalmente impostos pela Civilizaggo.

E né@o aconselha o uso de tapetes, carpetes,
passadeiras, que sado oufbros tantos agentes de
poluicdo da atmosfera pelas poeiras que absor-
vem e neles se acumulam.

A ventilagio das habitagdes representa uma
caracteristica das mesmas que a Higiene aprecia
para aprovar, ou condenar.

O ar de uma habitagdo deve ser constante-
mente renovado, pois estd constantemente a
ser conspurcado por varios elementos, como os
produtos da nossa respiragao e demais fungdes
fisiolégicas, os das combustbes realizadas nos
aparelhos de aquecimento e iluminagdo, ete.

Salvo casos especiais (a existéncia de fogoes,
por exemplo) os principais elementos de vicia-
¢do do ar que se respira sao provenientes da
propria respiragao.

Basta que se saiba que o homem excreta, por
hora, 20 litros de anidrido carbdnico.

Por pessoa e por hora é necessario haver
30 metros ctbicos de ar puro.

Condena-se, por isso, uma grande acumula¢ao
de pessoas, durante muito tempo, num com-
partimento de cubagem insuficiente e que nao
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atinja aquela cifra, e é de mé pratica dormirem
no mesmo quarto duas ou mais pessoas quando
a cubagem déle ndo permita a utilizagdo, por
cada umsa delas, de 80 metros cibicos de ar
puro por hora, ou quando o ar désse quarto
nao possa ser renovado em condigdes de sabis-
fazer &g exigéncias das fun¢des respiratorias
dos ocupantes.

A renovacdo do ar das habitagdes impde-se
como medida de higiene.

A ventilagéo é absolutamente necessaria para
que a atmosfera da habita¢éo néo atinja, nunca,
o limite de entrada nas caracteristicas de insa-
lubre e imprépria para a vida, como perigosa
para a satude.

Nunca se deve evitar a ventilagio de uma
casa pelo receio de que o estabelecimento de
correntes de ar possa fazer mal.

Ha pessoas que, na verdade, tém uma grande
susceptibilidade para as correntes de ar.

Mas é tudo uma questio de adaptacdo.

Esta pode ser adquirida progressivamente.

E’ de notar que se sente maior incomodo em
casa, com as correntes de ar,— ainda que pe-
quenas —do que com as fortes correntes da rua.

Deve tal facto ser devido a que, mesmo
inconscientemente, temos a sensacsio de que a
casa nos protege e, dentro delas, ndo pémos em
jogo as defesas do nosso organismo contra a
acedo prejudicial das correntes de ar.

A acgao destas, até aos préprios tuberculosos
6 menos prejudicial, do que o ar viciado — n#o
obstante o ar frio irritar as vias respiratorias.

As pobres vitimas do bacilo de Koch tém
um grande elemento de auxilio na constante
renovagdo do ar e na permanente utilizagio de
ar puro,

A janela sempre aberta 6 um amparo para o
tuberculoso. Foi Miss Migthingale — uma en-
fermeira inglesa— quem primeiramente notou
tal facto.

Nada, pois, mais elementar e fdcil do que
ventilar uma casa abrindo as janelas,

A ventilagdo estabelecer-se-4 naturalmente,
mercé da diferenga de densidades que hé entre
o ar exterior e o ar interior,

E, quando seja mister, estabelecer-se-d a
ventilagdo artificial aconselhada pela Higiene e
imposta pela Civilizagao por meio de ventila-































































