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Visconde de la Morlidre, Visonnde de Cambolh, Roldio, ‘

Fred-Rico, (Mrabla o Vesto-se (19.1)
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Solucoes do n.° 80
1 — Pisa-pisdo, 2 — Bufo-bufio, 3 — Papel-papelio,
4 — Rengo-renga, 5 — Acto-acta, 6 — Serralha-serra-
lho, 7 — Virola, 8 — Fatacaz, 9 — O a¢ir e o falelo na
mio, 10 — Estica, 11 — Ludo, 12 — Arnds, 13 — Teird,
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Trifego-trago, 23 — Santa Margarida.
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fechadura — 3,
Marqués de Carinhas
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Roldio

Biformes
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recr=ativos

6 — Vive desanimado o filho da mulher desgragada — 4.
Rolddo
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2." -+ na — «Mulher»
3% 4+ ve — Navio
— Dama de alta gerarquia entre os turcos —

Britabrantes
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O Deus todo poderoso
Gracejava quando queria,
O padre, com indoléncia,
Chorava mais do que ria.
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PUBLICADO PELA DIRECCAO GERAL

SUMAHIO. Exposi¢io de trabalhos do pessoal da Companhia dos Caminhos de Ferro Portugueses.
— O novo edificio de passageiros da estaglio de Azambuja. - Conferéncias de higiene social. — Consultas e
Documentos. — Efeitos da invernia. — Venda de produtos farmac8uticos. — Seria vantajosa a adopgdo de uma s

classe nos comboios de passageiros ? — Pessoal.

Exposicdo de trabalhos do pessoal da Com-
panhia dos Caminhos de Ferro Portugueses

CONI-‘ORME tinhamos anunciado, realizou-se
nos saldes do 1.° andar do edificio da
estacdo de Lisboa-R., a Exposi¢ao cultural do
pessoal da Companhia, promovida pelo Boletim
da'Cp. .

Os trabalhos que figuraram na Exposigio
eram constituidos, na sua grande maioria, por
desenhos & péna e fotografias, —muitos dos
quais foéram publicados no Boletim —, e por
desenhos executados, quer nos servigos da
Companhia, quer na Escola de Aprendizes do
Barreiro, por modé&los para instrugéo profis-
sional do pessoal de mdquinas e por outros
trabalhos diversos, que todos concorreram,
mercé da sua feigdo acentuadamente cultural
ou artistica, para assegurar & Exposi¢do, —
que teve de ser prorrogada em virtude da
afluéncia de visitantes, — um éxito que, embora
esperado, excedeu a nossa espectativa, o que
bastante nos desvanece e muito honra os expo-
sitores e a classe ferrovidria a que todos per-
tencemos.

A’ inauguragio oficial, que se efectuou com o
maior brilhantismo no dia 14, pelas 14-45 horas,

compareceram os Kx.™* Senhores Ministro das
Obras Publicas e Comunica¢des, Presidente e
Membros do Conselho de Administra¢géo, Comis-
sario do Govérno, Director Geral e Sub-Direc-
tor da Companhia, Chefes de Diviséo, repre-
sentantes da Direccio Geral de Caminhos de
Ferro e das emprésas ferrovidrias portuguesas
e outras individualidades em destaque na vida
nacional, representantes da Imprensa, Comisséao
Administrativa do Boletim da C. JP., exposi-
tores, etc.

Apés a abertura solene, foi a Exposi¢ao fran-
queada ao Puablico.

A impressdo, tanto dos convidados para a
inauguracdo oficial, como das dezenas de mi-
lhar de pessoas que a visitaram, foi, —podemos
afirmd-lo —, de justo louvor pelo namero, qua-
lidade e interésse dos trabalhos apresentados,
muitos dos quais provocaram viva admiragdo
pelo invulgar nivel artistico que atingem, me-
recendo também as mais lisonjeiras referéncias
o bom-gésto que presidiu ao seu arranjo e dis-
posi¢do nas salas.

A Exposigio realizou-se, como acima dissemos,
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Najinauguraciio da Exposicio — Da esquerda para a direita, no primeiro plano: Eng.® A. Vasconcelos Correia, Presidento
do Conselho de Administracio ; Eng.® A, de Lima Henriques, Direclor Geral ; Eng.© Joaquim Abranches, Minisiro das
Obrasg Phblicas e Comunicagdes; Conselheiro Fernando de Sousa, Vogal do Consellio Superior de Caminhos de Ferro ;
Brigadeiro Radl Esteves, Administradogga Companhia ; Eng.® Ramos Coelho, Chefe de Divisfio adjunto i Direcglio Geral.

no 1.° andar do
edificio da estacao
de Lisboa-R., e
ocupava o saldo
nobre, nma sala
anexa e, subsi-
diariamente, a
grande sala dos
«Passos Perdidos»
que Jhes d4 acesso.

Circundando o
salio nobre e a
sala, e assente s6-
bre a metade infe-
rior das suas pare-
des, via-se uma
armacao de tela,
sdbre a qual esta-
vam expostas mais
de duas centenas
de excelentes de-
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senhos e fotogra-
fias.

Ao centro do sa-
lao, modélos, na
escala 1:5, de uma
locomotiva da sé-
rie 1.600,(em cons-
trugao), e de um
vagao da seérie I,
trabalho magni-
fico dos aprendizes
das Oficinas Ge-
rais do Barreiro,

Ao centro da
sala, um modélo,
na mesma escala
e igualmente per-
feito na execucdo
e acabamento, da
caldeira de wuma
locomotiva da sé-
rie 600, executado
nas Oficinas Ge-
rais de Lisboa-P,

Dispersos no
recinto da Exposi-
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Aspeclo da sala dos «FPassos Perdidos» que dd acesso is salas da Exposigio
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Aspecto de uma das salas da Exposiclio, vendo-se no primeiro plano o modélo da caldeira ji deserila no 0.4 79 do Boletim da C. P.

-

¢80, varios e interessantes modélos, cortes e
esquemas de pecas de locomotivas, destinados
& instrugdo profissional dos maquinistas e fo-
gueiros.

Ao fundo da sala, em lugar de destaque, uma
«vitrine» com vérios nimeros e encadernacdes
do Boletim da C. P.; nas paredes, desenhos
de maquinas, primorosamente feitos a lapis por
aprendizes das Oficinas Gerais do Barreiro e um
grande e elucidativo cartaz, de interessante
representagéo grifica, chamando a atengdo dos
visitantes para o esférgo dispendido pela Com-
panhia com a instrugdo profissional dos agentes
das suas varias Divisdes.

Nos topos do saldo nobre, ao alto, dois enor-
mes cartazes reproduzindo a primeira e a actual
capas do Boletim da C. P.

Ao centro da grande sala dos «Passos Perdi-
dos», via-se um modélo do edificio da estagdo

de Vila Franca, (escala 1:80) e um out-rigger
com ferragens de ago inoxiddvel, feitas por
operérios day Oficinas Gerais de Lisboa-P.

Nas paredes, perspectivas e desenhos de
bairros e habitagdes de pessoal, de escolas, do
Dispensatério do Entroncamento, de estacdes,
projectos de pontes para as linhas do Douro
e do Sul, ete.

Em cima de mesas, modélos das futuras
rampas de acesso a estacdo do Rossio, de uma
cancela basculante, de um aparelho de dilatagéo
de via nas pontes, de um yole de mer, ete.

A apresentagéo de modélos para a instrugéo
de magquinistas e fogueiros causou verdadeira
sensagdo. Sem desdouro para os outros modélos
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expostos, todos de execugéo perfeitissima, seja-
-nos licito fazer mengdo especial dos da loco-
motiva da série 1600, da caldeira da locomotiva
da série 600 e do vagéo da série L.

A magnifica execugao déstes trabalhos, o seu
impecavel acabamento, a inteira obediéncia,
— a8 vezes quasi impossivel —, aos ditames
da escala e a sua inexcedivel apresentacio,
muito honrariam os seus autores em qualquer
parte do mundo e muito valorizaram a nossa
Exposigéo.

Néao podemos também deixar de citar a
maneira curiosa como féram vencidas as natu-
rais dificuldades de iluminagéio das salas, pelo
habil emprégo de lampadas ocultas nas arma-
¢O0es em que estavam colocados os desenhos e
fotografias, e cuja luz muito realgou a apresen-
tagao e beleza désses trabalhos.

A rapida e breve descrigio que fazemos,
conjugada com as gravuras que publicamos,
dard aos nossos leitores que nao puderam visi-
tar a Kxposicao, uma ideia do brilho que cara-
cterizou &sse certame; do que éle teve de
revelador para o grande Publico, pondo-o em
contacto com as manifestagoes da nossa cultura
artistica e profissional, e do motivo de orgulho
que éle representa para o Boletim da C. .
e para todos nos.

O grande éxito obtido compensa-nos de todos
os sacrificios e estorgos dispendidos e anima-
-n0s a novas iniciativas, para cujo bom resultado
antecipadamente contamos com a colaboragéo
do pessoal, a quem as manifestagdes culturais
do género da que brilhantemente foi realizada,
muito valorizam, tanto individual como colec-
tivamente.

Uma sala da Bxposigio, vende-se ao meio, o modélo em construgio de uma lccomotiva da série 1,500 e de um vagdo L,
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- 0 novo edificio de passageiros
da estacdo de Azambuja

NTRE 0s mais velhos edificios de passageiros
da Antiga Réde, salientava-se ainda ndo hd
muito tempo o de Azambuja, como aquéle cujo
aspecto denotava mais vetusta caducidade.
Por tal motivo, ha alguns anos que se tinha
superiormente previsto a sua demoligdo e sub-
seqiiente substitui¢do por uma nova econstrugio
que, embora singela, sébria e econdmica, satis-
fizesse as actnais necessidades ferroviarias.
Correspondendo 4 finalidade desejada, foi pro-
jectado em 1933 e construido nos dois anos
seguintes o actual edificio, 0 qual em uma terga
parte do seu rés-do-chdo comporta o bloco das
indispensdveis e j& tradicionais instalagdes de
servigo, que séo o telégrafo, o gabinete para o

chefe da estacéo, as bilheteiras e a sala para o
despacho de bagagens.

A zona central do primeiro piso é ocupada
por um amplo vestibulo onde os viajantes tém
ingresso por meio de duas largas portas abertas
em paredes opostas; ai encontra o Pablico a
sua disposicd&o 0s servigos que mais o inte-

ressam em viagem: a bilheteira e a sala de

despacho de bagagens,

Um vasto corredor com inicio no vestibulo
permite a comunicagdo entre éste e as espagosas
salas de espera donde os passageiros transitam
para as plataformas.

Existe sinda no pavimento térreo uma arreca-
dagdo ou arquivo e duas caixas de escada por
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Desenhio de L. Calderon

onde se faz o acesso ao primeiro
andar que é todo &le ocupado
por duas magnificas habitagdes
para o pessoal, compostas de
cinco boas casas, além da cozi-
nha, sala de banho e despensa.

Todos os compartimentos, quer
do rés-do-chao quer do primeiro
andar, sio convenientemente
iluminados por meio de portas
envidragadas ou largas janelas.

Ao excavar o solo, para esta-
belecer os caboucos da nova
construgdo, notou-se que, até a
profundidade de trés metros e
meio, com que 0s mesmos tinham
sido previstos, aquéle ndo ofe-
recia as necessarias condigdes
de seguran¢a e estabilidade.
Sondando o terreno subjacente,
verificou-se que a seguir se en-
contrava uma camada de lddo
com cérca de dois metros de
espessura, abaixo da qual o
sub-solo, arenoso, se apresenta
sempre enxarcado. Tal reconhe-
cimento, tornou mais dispen-
. diosa do que se pensava & exe-
Planfa do rés-do-cho cucao dos alicerces do novo
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0 vestibulo (bilheleiras o despacho de bagagens)

edificio que foi resolvido assentar sobre
estacaria de pinho verde ecujos ele-
mentos penetraram no terreno até atin-
gir a nega relativa o que, na maioria
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dos casos, se deu sempre além
dos doze metros de profundi-
dade.

Vem a propésito observar que
éste sistema de alicerces relati-
vamente econdmico, eficiente e
facil de executar é muito antigo
e baseia-se no facto interessante,
ha muito conhecido, de que a ma-

Fachada do lado da vila
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conserva indefinidamente.
A trés metros e meio da superficie
do nivel do solo, estabeleceu-se uma
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Perspectiva do lado da linha, do novo edificio

Desenho de L, Calderon
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grade de madeira de pinho
verde ligada & estacaria
sobre que se executon
uma cinta geral de betdo
de cimento, armado de
carris, onde se assenta-
ram entdo as paredes dos
CAVOUCos.

Além desta, ainda ou-
tras cintas de cimento
armado foram julgadas
necessarias para bda es-
tabilidade e duragéo do
editicio as quais se exe-
cutaram uma a meio me-
tro de profundidade a
contar da superficie do
terreno, outra ao nivel do
pavimento do primeiro
andar e finalmente a 1l-
tima & altura da cornija do edificio.

Como novidade, comporta esta construgéo num
alpendre (palavra bem portuguesa intéiramente
preferivel ao galicismo «marquises) de cimento
armado, para abrigo dos passageiros, o qual
com quatro metros e meio de balango néo tem
outros suportes sendo 08 que se encontram
embebidos na propria parede do lado da via.
A moldagem déste ttil elemento da construcao,

Quadro de azulejos (lado de Lishox)

Quadro de azulejos (ladv go Porto)

que forma um todo tnico com a cinta e pavi-
mento do primeiro anduar, igualmente de betdo
armado, requereu especial cuidado por se tratar
entre n6s duma inovagao neste género de abrigos
em virtude do balango que atinge.

Também os tabiques divisérios do primeiro
andar, por economia e espirito construtivo mo-
derno, foram executados de betdo de cimento
armado com espessura minima o que, além de
outras vantagens, possui
a de ndo carregar o pa-
vimento sdbre que parece
apoiar-se quando tal se
torna preciso.

As paredes principais
sio qudsi na totalidade
da sua superticie exterior
revestidas de cantaria
aparelhada a pico grosso
o que além de constituir
um conjunto agraddvel
oferece a enorme vanta-
gem duma conservagio
futura fécil e barata.

A fachada principal do
lado da vila apresenta um
corpo central terminado
por um frontdo triangular
onde se anicha o escudo



UL EEEER LR EEN LT LR L L LR ER R LR LT LT LR R LS L L L L LR LR LR R T 81 min

herdldico de Azambuja, de caledrio de Chéo
de Macés, belamente cinzelado. Chama pode-
rosamente a aten¢io o pormenor interessante
de dois janeldes rasgados de alto a baixo nesta
frontaria que, iluminando-os, marcam exte-
riormente as escadas de acesso ao primeiro
andar. :

Nos topos exteriores, a toda a largura til
da parede, avultam dois belos quadros de azu-
lejos com assuntos agricolas da regido.

O estilo do edificio, de linhas sdobrias, mas

CONCURSO
DE FOTOGRAFIAS
DE 1935

Matando
a séde

Folog. de Mannel Gongalves, em-
pregado do 2.0 classe da Divi-
sao de Lxeploragao,

elegantes, embora sem luxo que seria descabido
e impertinente em construgdes desta natureza,
6 vasado nos moldes classicos e porventura
tradicionais.

Tanto no exterior como no interior, téda a
construgdo foi acabada com o méaximo esmero,
economia e bom-gdsto, de forma que a impressao
colhida da observagdo déste edificio é a mais
lisongeira possivel, quer se trate do conjunto,
quer se desca ao exame dos minimos porme-

nores,
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Conferéncias de higiene social

A HIGIENE E A CIVILIZAGAO

Conferéncia realizada pelo Ex.wo Sar, Dr. José Martins Dias Serpa, médico da 52.° secgdo

(Continuagiio)

Os micrébios causadores das doengas existem
por téda a parte, sempre prontos a atacarem o
organismo do Homem logo que éste enfraquega
perante éles, ou desde que &les encontrem pos-
sibilidades de o atacarem, ainda que forte.

Hé-0s no ar, na terra, na dgua, nas poeiras,
nos alimentos, no vestudrio, em todos 0s corpos
que nos rodeiam, e até em nés proprios, na pele,
na bdca, nas narinas, no tubo digestivo, no apa-
relho respiratério, ete.

Que de cuidados ditados pela Higiene nao é
preciso o Homem fazer-se rodear contra tao
disseminados inimigos que néo vé, que néo sen-
te, e tanto que levam a sua ouzadia a pontos
de se instalarem em si proprio?!

Uns vivem muito ingénuamente dentro de
nés, mas sempre num permanente alerta pela
chegada do momento em que, de inofensivos —
saprofitas como se diz em medicina — se hio de
tornar em prejudiciais — patogénicos como lhes
chamamos em linguagem cientifica — mereé ou
de uma coisa ou de outra: ou aumento da sua
viruléneia, (isto 8, aumento da faculdade de nos
fazerem mal) ou diminuigdo das resisténcias do
nosso organismo que os mantém em respeito.

Os outros, os que andam cd por fora a espera
de governarem a vida fazendo-nos mal, aguar-
dam o momento oportuno para o assalto; uma
ferida, a ingestdo de uma agua ou de um ali-
mento infectados por éles, ete.

Permanentemente, como ja disse, o organis-
mo humano corre o risco de ser atacado por
éles; todos o8 organismos correm 08 mesmos
riscos; em doengas nio se pode, nem deve di-
zer: Desta agua ndo beberei, porque a dgua estd
sempre & boca e pode beber-se sem se dar por
isso. Pode, sim, dizer-se: evitarei bebé-la por
minha inadverténeia, por meu descuido e para
iss0 observo aquilo que 'a IHigiene me recomenda :

Sao muitas as regras impostas pela Higiene
para evitar o conflito entre 0s organismos e os
microbios, luta que constitui propriamente a
doenca, luta de que nem sempre aqueles saem
vitoriosos.

Umas vizam os agentes das doengas; outras
atentam na conservacdo e robustecimento das
boas defesas dos organismos.

Todas elas sdo praticas de Higiene.

Vejamos as primeiras,

Os mierébios vivem no ar, nas poeiras.

Evitemos respirar um ar conspurcado, cheio
de poeiras onde, entre outros, se acoita o terri-
vel bacilo de Koch,

Para éste fim a Civilizagdo auxilia a Higiene
com o0s numerosos purificadores de ar—uns
mecinicos, outros quimicos— renovadores de ar,
ventiladores, etc.; impds caracteristicas de casas
onde se reiinem numerosos individuos, como
cubagem proporcionada ao niimero, niimero de
janelas e ventiladores, arranjo interior com
observancia a requisitos especiais por parte dos
solos, paredes, tetos — caracteristicas que vemos
observadas e cumpridas em teatros, casas de
espectdculos e de reiinido, etc.; o aproveita-
mento de aspiradores eléctricos para a limpeza
dos compartimentos que & cldssica vassoura
limpa & ocusta de sacudir para a atmosfera nu-
merosos e variadissimos gérmens, etc..

Os micrébios vivem na terra.

Evitemos a conspurcagdo, com ela, do nosso
organismo ; estd l4, & espreita, entre outros, o
bacilo do tétano, muito renitente em abandonar
a présa desde que a apossou.

Eyitemos, sobretudo, que a terra nos suje um
ferimento ainda que ligeiro, pois que pouco ne-
cessita tal micrébio para nos atacar. Um feri-
mento sujo de terra, particularmente de po da
estrada, exige a medida de Higiene profildtica,
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mais precoce possivel, de uma injecgdo de séro
antitetanico. Disse p6 da estrada porque o agente
do tétano, vive, habitualmente, nos exeremen-
tos dos cavalos, para ali lancados mais certa e
freqiientemente. De resto, o cuidado deve ser
sempre 0 mesmo quanto a todo e qualquer outro
local.

Ainda no solo existem outros micrébios ca-
pazes de nos ocasionarem outras doengas, de
pele sobretudo.

Até mesmo a grandes profundidades do solo
éles se encontram ameagando as vidas dos que
mourejam o pao de cada dia, como mineiros.

Ristes defendem se uzando méscaras especiais,
luvas, que a Civilizagdo lhes facultou.

Vivem os inimigos da saide humana em
grande abundédncia nas aguas.

Uns inofensivos, relativamente, é verdade,
mas outros de grande malignidade por alta vi-
ruléncia e poder patogénico, como por exem-
plo o bacilo do tifo.

Defendamon-os déles regeitando as &aguas
conhecidas como contaminadas, e consumindo
86, apos fervura bastante, aquelas que nos
sao suspeitas ou em que nao tenhamos con-
fianca.

Saneemo-las primeiro antes de as consumir,
bebendo-as.

E para isso, além da ebuli¢do, faculta-nos,
ainda, a Civilizagdo o emprégo de filtros, de
esterilizadores quimicos e fisicos, retentores,
destruidores dos gérmens, etc. No abasteci-
mento de dguas as grandes cidades e meios
urbanos, o que é ditado pela Higiene quanto ao
saneamento de dguas, é executado pela Civili-
zagdo que impde o processo da sua verduniza-
¢ao, processo quimico inofensivo para o Homem
e que as torna de confianga para o consumo.
Além disto, nos locais de captagio das dguas
imp6z a colocagdo de variados e engenhosos
filtros.

Pululam os micrébios nos nossos alimentos,
os quals devemos consumir em condigdes que nao
afrontem a Higiene, nem arrisquem a nossa hoa
satude.

Evitemos o consumo de alimentos crus, tais
como saladas, hortaligas, que uma simples lava-
gem ndo esteriliza de possiveis contaminagdes.
Quantos casos de febre tifoide contraidos pelo

consumo de saladas feitas com vegetais conta-
minados de baeilo tifico !

Fugir do consumo de carnes mal cosinhadas,
principalmente, tendo sofrido uma cosedura in-
completa que ndo destruiu total e eficazmente
o8 gérmens nelas existentes — manifestamente a
carne de porco onde o Homem vai, tantas ve-
zes, contrair parasitas intestinais como, por
exemplo, a ténia (solitéria).

E’ mister impdrmos a quem nos fornece géne-
ros alimenticios, uma fiscalizagdo feita por nds
proprios como interessados que somos, denun-
ciando as autoridades competentes quem nos
forne¢a alimentos capazes de nos prejudicarem
a saude e regeitando os géneros suspeitos de
alteragdo ou adulteragéo.

Ha muito quem tenha em pouca conta a satde
alheia numa voragem de egoismo de interésses.

Ao lado de quem pode ser vitima de tais
fornecedores, tdo gananciosos, quanto crimino-
sos, poe-se a Civilizagdo que, na perfeita orga-
nizagdo das Sociedades e dos Estados, fez
impdr o preceituado de Leis e Regulamentos
& que ficam sujeitas as vendas de géneros ali-
menticios, com riscos de puni¢dio para 0s que,
com desprézo das satides e vidas alheias, olham
somente & ganhunga da sua bolsa feroz e usu-
riria. E quem sofre ataques a integridade da
sua saude por meio daquilo que forgoso é con-
sumir, tem ao seu lado a Justica da Lei, filha
da Civilizagao.

Por tdda a parte, como jé referi, existem os
agentes de tantas doengas. Em todos os objec-
tos de que nos servimos: num ldpis, numa f6lha
de papel, num copo, ete., podemos encontrar o
gérmen de uma doenca que nos pode levar
& cama, matar-nos até.

Mil e um processos tem a Civiliza¢do vindo
impondo como meios de execugido dos preceitos
da Higiene. . ‘

Por exemplo: o uso de luvas para evitar
contaminagdes, o fornecimento de objectos este-
rilizados em recipientes asépticos, de alimentos
em embalagens desinfectadas, a aplicagdo de
bocais antisépticos em aparelhos telefénicos, o
uso de papéis esterilizados nos barbeiros, ete.,
ete.

Io impossivel agora (e se possivel fésse, seria
muito fastidioso), enumerar todos 08 recursos
















































