


BOLETIM DA

Dy
PUBLICAQAO MENSAL
DA DIRECCAO GERAL DA COMPANHIA DOS CAMINHOS DE FERRO PORTUGUESES
DESTINADA EXCLUSIVAMENTE AQO PESSOAL

Problemas
CORRESPONDENCIA

recreativos

3 — Dizia-se gue tinha atribuigies importantes um po-
. bre paspalhido — 2-3.
Pelu Totarin de 22 do corrente vai ser sarleado ontes os deelffadores dos L )
Problemas Recreativoy que salisfizaram ds condigies do concurso inseridas
no nimers 46 do Boletin da 0. P., 0 prémio correspondente ao trimnstre

Oattibro-Dezsmbro dltimo.
Para 8ssc ofeito, o8 niimeros da lofaria atribuidos # cada b dos‘concorren-

les sl 08 segninles :

Vigconde de Cambolh

Biformes

4 — O fio com que se tece a vassa foi voubado por um
dos homens da fileira — 2.

Yascoucelos . . < la 7089 | Mofistofoles . . 5.884 a 0.152 2 o
Roldio 770 » 1,528 Frod-Rico 0.158 u 0,991 Vigeonde de la Morliére
Britabrantos . . . 1530« 2.5307 Alenilnes . . 6,022 a 7.0600 : 7
Murqués de Cari= | Visconde de (m- ; Laeourade docerro]

nhas 24008 8 5076 Dol 8557 = T.000 0 8.450 5 — Com efeito fol uma boa resolucic —
Custasilya 3.077 2 8.8i5 | Cruz Kenholo' . 8,460 1 0.238 Holdio
Veslo-se.'. . - . S.540 4 4,014 ERIINE: s e 0239 a0 0.047 A
¥icehitode ik 6 — Nem toda a «erva medieinal» tem entrada no

Morlidre &.015 0-5.888 . harém do grdao tureo — a.

: (faleno

QUADRO DE DISTINCAO

7 — Enigma tipografico

i d0

j .
i 6 Letens

—F — — - AE— S — --

fioluda, 10 volos — Peodugio n.” 9

Lumar

8 Enigma

(Ao « Fue dom Sélog» )

QUADRD DE HONRA

| Britaliranles, .Lﬂ'}i.x'!iiﬁ.’!i.’s. a Vascontiles \
I .
I i — -

QUADRO" DE MERITO

Se ao peixe the retirar

O sinal que ao fundo tem,
Pondo letra logo vé,
Inclinagdo por algusn,

Dritabrantes

9 — Enigma figurado

Vieconde da'la Morlidre, Vigeonde do Cumbolk,
Mavquég de¢ Carinfras, Rolddn, Veste-so, Fred-Ricv,
Cruz Kankoto ¢ Coslnstivu 21y, Labina o Alenitnes (15)

¥

¥ - e — - e - _—

Solugoes do n.° 78

1 —Mela-meldo, 2 — Coda-codio, 8 — Bala-balfio,
4 — Odorifero, 5 — Bate—orelha, 6 — Mola, Ocas, Lava,
Asas, 7 — Mulu de fisico, 8 — Mugre, Usai, Gas, Ri, E,
9 — Adormega, 40 — Quatro hois a um cabo, se¢ bem i
tiram para cima, welhor para baixo, 14 — Reverendissimo,
12 — Piranga, 13 — Monédin, 14 — Arquelha, 15 —
Isagoge, 46 — Manita- mata, 17 — Loiraca-loiga, 18— p{
Bojudo-bodo, 49 — Nunca coutes o que nunca viste, /
20 — Joia-joio, 24 — Jorro~jorra, 22 — Alinco-afinca.

p—

Aumentativas

1 — Apanhei uma sova por partir uma mdquing com que
se aperta o pano — 2,

Mefintifeles

2 — A ave de rapina noturna foi morta pelo bobo — 2.

Marqués de Carinhax
(Continua na oulra papina interior da capa)



8. Ano—N.° 80

Feverciro de 1936

PUBLICADO PELA DIRECCAO GERAL

< UMA.RIO Exploragio cientifica de Caminhos de Ferro — Conferéncias de higiene social — Consultas
¢ Documentos — Concurso de desenhos @ fotografias — Errata — Resenha dos principais trabalhos executados na

Companhia durante o ano de 1935 — Pessoal.

Exploracdo cientifica de Caminhos de Ferro

Novos meéeéetodos

As emprésas de caminhos de ferro, embora sofrendo as naturais conseqiéncias da depressdo
econdmica geral e da concorréncia desenfreada da esirada, procuram constantemente adoptar novos
processos de trabalko. I que, a-pesar-de todas as contraditas, cada vez estdo mais arreigadas a con-
viecdo de que o caminko de ferro ainda é wm dos elementos primordiais do desenvolvimento e progresso

de wm pais.

A modernizagdo da exploragdo comercial é um dos prismas por que é agora encarada e estudada

a indistria ferroviaria. Cada emprésa anda empenhada em obter a melhor solugdo para o sew caso.

Por julgarmos interessante, a sequir extraimos algumas notas de wm artigo publicado por uma revisia

inglesa, no qual se faz referércia a wma nmova organizagdo adoptada pela «London Midland and

Scottish Railway», wma das mats importantes emprésas ferrovidrias da Inglaterra.

O\ servigos de estudos de engenharia sao
de hd muito considerados como de pri-
mordial importdncia na indtstria ferro-vidria.

Obedecendo, porém, a uma concepgao intei-
ramente nova, a «London Midland and Scottish
Railway?, organizon os servigos de estudos
comerciais, dependentes dos servigos de explo-
racdo comercial.

Fsta nova modalidade da organizagdo ferro-
-vidria inglesa requere pessoal especializado,
que possua ndo somente a aptiddo necessaria

para analizar «o que se fazia» ou para formular
teorias, mas também a experiéncia bastante
para saber seguir e acompanhar as suas inicia-
tivas até lhes assegurar o sucesso ou delas
colher uteis ensinamentos.

Este servico tem por finalidade o dedicar-se,
em bases cientificas, a estudos e experiéncias
em todos os ramos de actividade ferro-viaria,
desde que interessem a fungdo comercial da
Companhia. O seu sucesso ou faléncia depende
da competéncia e idoneidade do pessoal, visto
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o trabalho a que éste se dedica ser completa-
mente diferente do executado até agora, se-
cundo os métodos consagrados.

No entanto, a-pesar-de criagdo recente, o
Servigo de Estudos Comerciais ja justificon a
sua existéncia por sucessivos estudos cuja
aplicagdo foi coroada de &xito (lmgares reser-
vados; servigo de combdios de passageiros;
transporte de mercadorias a baixas tempera-
turas, etc.). :

As investigacdes a que 8ste Servigo se de-
dica, subordinadas, como devem estar, ao
uspecto comercial de num ramo de actividade
de tdo grande magnitude como é o do caminho
de ferro, assumem, até certo ponto, um cardcter
abstracto que leva o investigador a sair féra
da esfera de ac¢do da empresa ferro-vidria.

Fste novo Servigo é, por isso, uma espécie
de «laboratério» onde, numa atmosfera de iso-
lamento, o pessoal seleccionado estuda os pro-
blemas que lhe sdo submetidos. Nada de preo-
cupag¢des de ordem administrativa, que 86
implicariam perda de tempo e até, porventura,
a criagio de uma mentalidade que ndo seria
a mais adequada ao estudo de problemas de
caracter abstracto.

O fim do Servi¢o de Estudos ndo é formular
teorias académicas, e, para que possa preencher
a sua func¢do de analizar problemas praticos
de explorag@o comercial ferro-vidria, o pessoal
do «laboratério» precisa de ter completo conhe-
cimento da maneira como ji é executado o
trabalho pelos servigos da Companhia.

Os seus objectivos tanto compreendem a
criagdo do novo como o aperfeigoamento do
que j4 existe; a organiza¢do de novos servigos,
revisdo de métodos e exame de prineipios s&o
factores pertinentes no novo Servigo.

Este tem trés fungdes :

I— Fazer investiga¢des ou avaliar da via-
bilidade de sugestdes do préoprio Servigo.
II — Estudo de problemas sugeridos pelos
servigos da Companhia.

III — Estudo de sugestdes apresentadas ex-
pontineamente por empregados da Companhia.

Terminado o estudo, os vérios assuntos sdo

enviados aos servigos, para informagéo ou para
aplicagdo.

Além das consideragdes que ocorrem no
estudo dos védrios problemas, uma grande parte
das investigagdes é fundamentada ou na teoria,
ou nas causas de uma determinada circunstancia,
ou no efeito de determinada solugdo aplicada.
O éxito obtido com a aplicagdo pratica de
alguns assuntos estudados é depois conjugado
com a investigacdo tedrica, determinando-se o
érro da investigagiao, se o houve.

Qualquer interferéncia do Servigo de Kstu-
dos no lado prético dos assuntos, poderia ser
encarada como a nega¢do dos principios que
determinaram a sua criagdo e que regem a
orientacdo do pessoal investigador; ndo o &,
porém.

Pode também argiiir-se que um inventor on
um cientista, apés a apresentagdo de uma
teoria, deve entregar o seu desenvolvimento a
accao dos praticos. Isto ndo é exacto, porque:

a)—As experidncias praticas mostram
muitas vezes que as teorias originais tém de
ser modificadas on abandonadas.

b) — Se o autor é qualificado, ningném me-
lhor do que 8&le pode experimentar a sua teoria,
porque, também melhor do que ninguém, éle
conhece os seus fundamentos.

¢)— Pela prépria esséncia da patureza
humana, uma certa dose de conservantismo
existe sempre no espirito do prético e, por
esta razdo, ou pela razao dada na alinea a), hé
sempre risco de faléncia no traslado da teoria
para a pratica.

Temos que aceitar como facto incontroverso
que as ideias concernentes a determinada ques-
tho — desde que ndo sejam simples conjectu-
ras — , devem ser baseadas em conhecimentos
dessa mesma questdo. Estes conhecimentos
podem ser fundados na ciéncia fisioa, estatis-
tica, social, politica e econdmica; de facto,
muitos assuntos que dizem respeito ao trafego
e exploragio comercial do caminho de ferro
tém pontos de contacto, associados em maior
ou menor grau, com estas cinco ciéncias,

E essencial, por isso, que todos os pro-
blemas — quer eles representem nova linha
de conduta, quer andlise de uma pratica exis-
tente ou de uma politica administrativa —,
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sejam encarados, tdo profundamente quanto
possivel, por cada um daqueles cinco aspectos,
sem nunca se perder de vista a natureza,
sempre variavel, da vida nacional. Isto,
naturalmente, implica a existéncia e consulta
de dados estatisticos especiais para cada pro-
blema.

Se o problema a estudar diz respeito a um
determinado coméreio ou industria, é necessario
ao investigador o estudo das necessidades désse
coméreio ou industria e por vezes pode ir des-
cobrir-se na sua estrutura interna—e isto en-
carando-os pelo lado dos interésses dos comer-
ciantes ou industriais —, o melhor critério na
solugiio a adoptar, favordvel aos interdsses do
caminho de ferro.

Esta orientagdo obriga a um contacto directo
entre o investigador e o cliente e a experidn-
cia demonstra que o éxito & tanto mais fécil
quanto mais efectiva for essa colaboragéo.

*

O fim do Servigo de Estudos da L. M. 8. R.
néo é a de produzir estatisticas, mas sim a de
se servir e tirar ilac¢des das que sdo emanadas
dos servigos normalmente encarregados da sua
elaboragdo.

Quando se examinam determinados proble-
mas, especialmente aqueles que saem fora dos
moldes vulgares, qudsi sempre as estatisticas
ordindrias sdo insuficientes, no pormenor ou
na organizagdo, para nos facultarem a con-
cepgdo rial da situagdo. Nestas circunstancias,
o pessoal do Servigo de Estudos, depois de um
estudo inicial da questdo, tem de preparar esta-
tisticas apropriadas.

Embora o uso de estatisticas de vérias espé.
cies tenha um papel preponderante no trabalho
do pessoal investigador, ndo deve considerar-se
0 Servigo de Estudos como numa maquina de es-
tatisticas, antes deve procurar-se evitar que ele
se imbua de tal modo em estatisticas que pereca
o contacto com os factos que elas traduzem.

O pessoal do Servigo de Estudos da L. M.
3. R. compreende um pessoal escolhido de
nvestigadores e os empregados indispensdveis.

Reconheceu-se que para assegurar os melho-
res resultados num Servigo desta natureza, era

necessario basear a sua actividade num Regu-
lamento. Neste estdo actualmente condensados
os principios que regem a actividade do Ser-
vigo, Qualquer empregado, seja qual for a sua
categoria, é incitado a desenvolver novas ideias
e sugestdes, e, nessa conformidade, o Servigo
divide-se em duas Secgdes:

I —A sece¢do faz de motu-préprio estudos

‘gbbre alteragdes &s normas seguidas e vé até

onde conduz o resultado désses estudos.

IT—A seccdo faz uma revisdo sistemdtica
dos servigos existentes e examina as sugestdes
e ideias, quer do Publico, quer dos empregados.

Infelizmente, é muito vulgar serem as boas
ideias regeitadas antes de convenientemente
amadurecidas, resultado, sem divida, da nega-
¢do do espirito do homem em adoptar algo
que represente alteragdo ao existente. O Ser-
vigo de Estudes, contudo, representa uma ten-
déncia contra o precedente.

A potencialidade do campo de investigagso,

ou seja, o desenvolvimento do estudo dos pro-

blemas, depende, é claro, da visdo e da inicia-
tiva individual do agente do Servigo de Estu-
dos que deles estd encarregado.

Os leigos em matéria ferro-vidria preguntam
freqiientes vezes os «porquéss de algum scaso»
de ortodoxia de caminho de ferro; a pregunta
pode ser dirigida a um ferro-vidrio que tenha
sempre olhado &sse «caso» como «estabelecido»
e que nunca se tenha lembrado de se interrogar
sébre éle.

Os agentes do Servigo de Estudos devem
ser induzidos a colocarem-se no lugar dos
deigos preguntadores», interrogando-se a si
proprios e exigindo-se as respostas. Uma and-
lise cuidada e pesquizadora das matérias em
estudo tem levado a alteragdes e melhoramen-
tos comercialmente vantajosos para o Publico
e para a Companhia.

O quimico analista, ao colher uma amodtra da
substincia a examinar, cujos componentes sio
desconhecidos, examina-a partindo do prineipio
de que aquilo que se encontrar na amostra,
gerd encontrado também no corpo, desde que
aquela tenha sido bem colhida. Semelhante-
mente, um inventor que possui uma idéia que
se propde adoptar sem grande», constroi um
modélo onde ela possa ser ecorporizadar, 0
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qual adaptara e modificara segundo o resultado
das experiéncias, mas com a certeza de que o
que for verdade no modélo, sera verdade na
pratica.

Estes sio os principios fundamentais que regu-
lam a actividade do novo Servigo de Kstudos.
Néao se crion qualquer limitagdo no tipo de
estudo que deve ser enviado ao Servigo, ou ini-
ciado néste: o seu horizonte é largo, como 6
larga a esfera dos servigos ferrovidrios.

Torna-se interessante notar que, durante a
sua curta existéncia, o Servico de Estudos da
L. M. 5. R. investigon e relatou diversos
assuntos, tais como servigos para os mercados
agricolas (especialmente trafego de leite), reor-
ganizagao da indastria de pesca no que se refere
a distribuigao, efeito dos subsidios & marinha
nos interésses do caminho de ferro, regulagéo

da carga dos combdios de passageiros; regu-
lagdo da pratica da reserva de lugares; estundos
especiais tendentes ao maximo desenvolyi-
mento das facilidades a conceder a excursdes ;
transportes refrigerantes e isotérmicos de peixe,
fruta, flores e outras primicias; publicidade
cinematografica; melhoramentos no servigo das
carraagens-camas; analise do desvio de merca-
dorias por concorréncia da estrada: transporte
de liquidos em vagdes-tanques e completas
monografias de varias regides.

Necessariamente, investigagdes desta ordem
serdo tanto melhor sucedidas quanto mais apu-
rado fér o «tacto» do pessoal encarregado do
seu estudo. Kste deve caracterizar-se pela ori-
ginalidade de pensar, vistas largas, e sobretudo,
espirito livre de preconceitos. Precisa de ser
preparado para desafiar e demolir as «priticas
existentes» e a s6 dar importéncia aos «prece-
dentes», quando seja éle préprio que tenha con-
corrido para o seu estabelecimento.

29995009009 990000900900000 00000000000

Uoimbra — Ponle do Caminho de Ferro

Foloy. do Snr. Alvaro Paz, emfermeiro de 2.* elasse,
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Conferéncias''de

wi }!

higiene social

A HIGIENE E A CIVILIZAGAO

Conforéncia realizada pelo Ex.we Sur, Dr. José Martins Dias Serpu, médico da 53.° secglo

HEGOU até mim, emanada do Ex.™ e Ilus-

tre Chefe do Servigo de Saide e Higiene
da Companhia dos Caminhos de Ferro Portu-
gueses, a incumbéncia de, como Médico do
mesmo Servigo, realizar, perante .os agentes
desta Companhia, pequenas palestras médicas
de caracter instrutivo, no sentido de dar aos
meus ouvintes nogdes de prevencdo na defesa
individual e colectiva da sua satde, fornecen-
do-lhes conhecimentos que a sua instrugdo
geral lhes niio permitiu adquirir. E’ louvédvel
tal iniciativa, atinente a prestar ao pessoal
da Companhia um servigo de grande relévo,
tal seja o de facultar-lhe elementos para a
conquista do seu hem estar e do dos seus.
Decerto ndo a desempenharei eu cabalmente,
nem a realizarei tdo competentemente, quao
competentemente ela me foi sugerida.

Como obra de Assisténcia Social e carinhoso
afan por seus semelhantes, a quem mister é de-
fender instruindo, merece a minha mais incon-
dicional simpatia e tem jus a0 meu mais valoroso
apoio, que ponho abertamente ao seu dispor.
Lamento, porém, que, ao lado déle, ndo possa
colocar uma maneira complementar impecivel
de desempenho, para a qual me faltam quali-
dades naturais que ornassem, exaltando-as, as
minhas qualidades de trabalho.

(Que estas compensem, a0 menos, por seus
esforgos, a auséncia daquelas. E se me falta um
estro natural que desperte o entusiasmo dos
que vao escutar-me, que, a0 menos, éles liguem
4s minhas palavras atengdo benévola, aquela
atencdo que sempre merece o labor honesto
de quem se esfor¢a por se desempenhar, gosto-
samente, de uma tdo grata missao

¥

#* #

Ao iniciar as minhas palestras vou, hoje,
ocupar-me de assunto que, tal qual como os que

se seguirdo, serd tratado com o emprégo de
palavras facilmente ao alcance da interpretagéo
dos que me ouvem. Preocupar-me-ei com o
falar de forma que todos entendam, usando,
0 menos possivel, de termos técnicos que
nem todos té&m obrigacdo de conhecer. Mas,
se uma vez ou outra, eu tiver de me afastar
déste propésito, por férga do curso da minha
palestra, ou por esquecimento do que impuz
& mim préprio, desde jé antecipo os meus pedi-
dos de desculpa, certamente concedida pelo
meu auditério, pois que éste se néo esquecers,
de que serd impossivel abandonar por com-
pleto, ainda que por momentos, a minha qua-
lidade de médico. E os médicos, se bem que
queiram, ndo podem cumprir esta promessa:
a de ndo uzar termos clinicos. Estes saltam-lhes
aos ldbios como uma conseqiiéncia natural e
inevitivel da sua organizagdo intelectual, do seu
mister de todos os dias.

Tem que ser: l4 vem sempre um termo com-
plicado, ¢bombdstico», na classificacdo dos
profanos, sem que isso represente vontade de
«falar dificil».

Por isso, se algnm surgir, prometo, se aten-
tar a tempo, traduzi-lo logo & vossa interpre-
tagdo. . . |

Posto isto, vou entrar propriamente no
assunto desta conferéncia.

A Higiene e a Civilizacao

Ha entre elas uma alianga intima, muito
devendo aquela a esta, De resto, ligam-se es-
treitamente : A Higiene concorrendo para um
grau mais perfeito de Civilizagdo, com os seus
ensinamentos cientificos, e a Civilizagéo, robus-
tecendo e dando proficuidade & Higiene, com 08
meios que ela tem vindo, e vai, descortinando
no seu galopar de progresso sem freio, a-través
0s tempos.
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Maos dadas, concorrem ambas para o Bem
geral :

Uma defendendo o Homem e subsidiando a
Civilizag#o ; esta, esforgando-se pelo bem estar
do Homem, que pretende atingir o grau culmi-
nante de perfeigdo, da & Higiene os frutos do
seun labor, enriquecendo-a de meios que lhe
permitam realizar, o mais cabalmente possivel,
0 seu objectivo.

E se a Higiene, é certo, tem ditado a Civili-
zagdo prineipios numerosos e elogiientes que
produz, como Ciéncia que é, animando-a com o
seu saber, ndo menos verdade é, também, que
a Civilizagdo tem dotado a sua aliada do auxi-
lio valioso dos seus produtos colhidos de um
esfér¢go constante, em que se congregam as
ciéncias e as artes.

Conjugam-se perfeitamente como as valvas de
uma concha, completando-se como func¢éo de dois
orgaos que forgoso 6 laborarem a par e passo.

Nao ha higiene sem Civilizagdo, porque esta
impde a aceitagdo das praticas ditadas por
aquela. Néo hé Civilizagdo sem Higiene, porque
aquela vem buscar a esta principios de que nao
pode prescindir, para aliar a tantos outros que
lhe permitem um Zodo atinente & perfeigdo mé-
xima da Humanidade,

Um Povo ndo pode ser razoavelmente civiliza-
do, sem que tenha que observar, ainda que razoa-
velmeute também, os preceituados da Higiene.

Néo pode o Cérebro estar desafogado em
plena pujanga de actividade intelectual, sem
que o corpo beneficie dos principios da Higiene
que lhe permitam um regular desempenho sua-
ve, calmo, que nao perturbe, nem perverta, o
labor da inteligénecia. Esta, como fungao nobre,
nao permite impertinéncias.

K" fatal que a satde do corpo tem que con-
correr para a satde do espirito: «Mens sana in
corpore sano», segundo as palavras do poeta
latino Juvenal, em suas sétiras, palavras das
quais se derivou um sentido de aplauso ao que
dizemos,

E, se o trabalho espiritual é cioso da higié-
ne corporal, como n#éo sél-o, também, o trabalho
material que exige do organismo, directamente,
um estado de saude que lhe permita fornecer
um rendimento em conseqiiéncia do qual se néo

depaupere e arruine?

O homem que trabalha, que realiza uma
produgdo, quer espiritual, quer material, néo
pode arredar dai os cuidados da Higiene.

Um Povo civilizado, impondo-se como tal
pelo que vale no campo de acgéo intelectual ou
material, s6 o pode ser desde que observe as
imposi¢bes da Higiene. E isto porque ela lhe
garante a defeza das satdes dos corpos e dos
espiritos dos seus componentes, que tanto é ga-
rantir o regular equilibrio e prodativo esforgo
dos seus cérebros e dos seus bragos.

A grande maioria, se ndo a totalidade, dos
Povos do Orbe, aos quais se pode e deve cha-
mar civilizados, sdo-no porque, entre outros
factores de que se munem para a aquisigdo de
gqualidades com que se destacam, vdo afanosa-
mente buscar & Higiene preceitos que adotam
rigorosamente e que sdo escrupulosamente
observados.

Dentre eles destaquemos, para exemplo, o
Povo Inglés. Desde remotas eras que éle rea-
liza com uma perseveranga infenecivel uma Hi-
giene particular, uma Higiene Geral e Social
que tém feito do povo da velha Albion um
aglomerado sdo de elementos onde abundam os
atletas, os homens sadios e os que atingem f4-
ceis longevidades. De entre as suas praticas de
Higiene destacam-se as que éles observam quan-
to & alimentagdo, higiene corporal e desportos.
Meticulosos quanto ao que ingerem; a boca é
uma porta aberta, permanentemente, & entrada
das doengas. Impecdveis no asseio corporal ; é
conhecido o rigor das foilettes do soldado inglés
em plena CGmerra pussada, a dentro até das
trincheiras. K sabida, também, a maneira racio-
nal, com que aquéle Povo se entrega & pratica
dos desportos, néo fazendo cada um sendo
aquele para o qual a sua constituigdo fisica o
torna apto. E assim é que, enquanto pelo
Mundo féra a Tuberculose campeia ceifando
vidas em cifras arrepiantes, estas sdo mais
trangiiilizadoras no Pais de Galles. Porque ali
se observa uma Higiene persistente, que vem
de ha muito, e que, de geragdes para geracdes,
vem tornando 0s organismos mais resistentes
aos ataques do mal.

B’ forgoso confessar que essa Nagdo ndo é s6
por isso uma Nagdo perfeitamente civilizada.

Mas é de Justiga que se registe que a Hi-
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giene, ali observada, concorre grandemente para
que como tal seja reconhecida.

Creio ter exposto compreensivelmente quanto
se prendem uma & outra a Higiene e a Civilizacgao.

Entremos agora propriamente no valor que
resulta da conjugagéo de ambos.

#*

A Higiene é a Ciéncia que determina os meios,

dita os preceitos necessarios, para a realizago

e

de um fim: evitar a doenga. Isto é, reline um
conjunto de regras e de determinacdes de que
o Homem se deve compenetrar, para pdr em
pritica, desejoso de n#o ser atacado pelas doen-
¢as que o martirizam e aniquilam.

Tudo o que evite o mal, a doenca; tudo o que
coloque 0 Homem em condi¢des de ndo enfermar;
tem que pertencer ao vastissimo campo de acg¢ao
da Higiene, cincia da conservacdo da saide.

Se é certo que a ciéncia dispde hoje, no

CONCURSO
: DE FOTOGRAFIAS
DE 1035

*
¢

Figueira da Foz

Barco de pesca

Fotog. do Snr. Manuel Esleves
Junior, Empregado de 2.* classe
da Divisio de Ezploragio,
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campo de acgdo de curar, de muitos e valiosos
meios e recursos que aliviam sofrimentos e sal-
vam vidas, fazendo da arte de cura um elemento
de muito valor na defesa e conservagéo dos Po-
vos, ndo menos valor tem a esfera de actividade
da Ciéneia, a que se chama //igiene, dado que
esta prevé outro fim: evitar a doen¢a.

Se 6 grato alcancar a cura, muito mais o ¢
‘evitar o mal, porque ainda que éste debelado,
sempre fica o sofrimento e o definhamento de
energias que, qudsi sempre, é conseqiiente.

Como popularmente se diz: Vale mais pre-
venir do que remediar.

Para se alcancar éste fim: evitar a doenca,
dois elementos merecem cuidado especial 4 Hi-
giene: O mal e o individuo.

- %‘:\" -
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Colocar éste em boas condigdes de resisténcia
a0 ataque daquele-um dos prinecipios da Higiene.

O outro principio— combater as doengas, ani-
quilar os agentes causadores delas, atasta-los
para longe do Homem, colocéd-los em condi¢des
de o ndo acometerem.

Desde que a Bacteriologia se imp6s como
uma Ciéncia de auxilio preciosissimo para o
estudo das doengas, explicando-as na sua ori-
gem — tarefa realizada para que concorren
grandemente o esforcado e talentoso génio
désse grande Homem de Ciéncia, grande Be-
nemérito da Humanidade, que se chamoun
Louis Pasteur —a Higiene armou bem o0 sen
brago contra inimigos postos a descoberto.

Na sua grande maioria, as doengas sao can-
sadas pelo ataque de micrébios alvejando o
corpo humano,

Fste estd exposto permanentemente a tal
perigo de gue preciso é defender-se.

(Continua)

SR o

A dstaglio do caminto do ferro de Nagpue, importante cidade na India inglesa
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Lornguwtas e Doccomentons

CONSULTAS

Fiscalizagao
E 11:

P. n.° 633. — Nas regularizagdes a fazer no
més seguinte por érro de operagio no
mod. I 200, como determina o Art,° 328.°
do livro E. 11, as diferengas sao também lan-
cadas nas colunas «Daver e «Haver» do
mod. F' 262 quer o débito seja a mais quer seja
a menos? e cOMO?

Salvo melhor opinido, eu procedia assim:

Sendo o débito a mais, lancaria no «eDeves a
diferenca dada, & conta de amortizagdes do
mod. F 266 contrapartindo com o langamento
feito no «Haver» a titulo de «Débito a mais
no més anteriors, e abatendo do saldo do
mod. F' 266.

Sendo o débito & menos, nada langaria a
titulo de «Débito a menos no més anteriors
na coluna «Deves e apenas o faria na coluna
«F 297 — Deve» débito &ste que ficava compen-
sado pelo aumento feito no saldo do mod. F' 266
conforme o Art.° 328.° indica.

Em ambos 0s casos faria no mod F 200 a
observagio que o mesmo artigo cita.

B.—Sendo o débito a mais, langa-se a im-
portincia da diferenga mno «Haver» do
mod. F 262 a titulo de Diferencas na Conta
corrente do més anterior, apenas na coluna des-
tinada a operagées no mod. F 297.

No mod. F 266 deduz-se do saldo désse dia
& importancia da diferenca.

No mod. I' 200 observa-se que o &rro foi re-
gularizado na conta corrente,

Sendo o débito a menos, entra-se com a dife-
renga no «Deves do mod. ¥ 262 também a titulo
de Diferengas na Conta corrente do més ante-
rior, apenas na coluna destinada a operagdes
no mod. F 297,

Ao saldo désse dia, constante do mod. F' 266
adiciona-se a diferenca encontrada.

No mod. F 200 observa-se que a diferenga foi
regulada em conta corrente.

DOCUMENTOS
I — Trafego

Aditamento & Tarlfa Especlal n.° 1 deo P, V. em vigor na
Aotiga Réde, — Estabelece que a tabela de pregos
n.° 29 passe a ter aplicagio, desde 10 quilé-
metros ou pagando como tal.

5.° Aditamento & Tarlfa Especlal Interna n.° 3 de G, V. —
Altera os pregos de alguns bilhetes do § 10.°
e estabelece novos bilhetes.

Aviso ao Piblico A, n.° 471, — Estabelece que.as
disposi¢des do Aviso ao Ptblico A. n.” 460
sao aplicdveis também a remessas de castanha
comum e de flores naturais cortadas.

Aviso ao Piblico A n.° 472, — Anuncia o estabele-
cimento do servigo de camionagem entre a
estacdo e a vila de Palmela, combinado com a
Camara Municipal de Palmela.

Aviso ao piblico A. n.° 478, — Declara ter sido en-
cerrada & exploragdo para servigo publico a
linha de Martinganca a Pdrto de Més, da Km-
présa Mineira do Lena.

Aviso ao Piblico A. n.° 474, — Anuncia o servigo
combinado com a Emprésa de Auto-Omni-
bus Eborense, Limitada, entre Montijo e Bar-
reiro.

Aviso ao Piblico A, n.” 475, — Anuncia a abertura
ao servigo ptblico do Despacho Central de

Melgaco.

11 — Fiscalizacgio

Carta Impressa n.” 1366. — Relaciona o passe, bi-
lhetes de identidade e anexos extraviados na
segunda quinzena do més de Novembro
de 1985 e que devem ser apreendidos.
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Carta Impressa n.° 1867. — Comunica ter sido con-
cedida a redugao de 50 %, sébre os pregos da
Tarifa Geral, para o transporte das pessoas
que tomaram parte no I Congresso Nacional
de Turismo, nos dias 16 a 20 de Dezembro
de 1935.

Carta Impressa n.° 1368. — Chama a atencdo do
pessoal interessado para a execugdo do servigo
de aplicagdo dos prémios de seguro, visto ve-

rificar-se, com freqiidncia, que as esta¢des
expedidoras das remessas cometem é&rros na
aplicagdo désses prémios e que as estagdes
de destino n@do os corrigem, quando a sua co-
branga é feita em destino.

Carfa impressa n.° 1869, — Instrui s6bre a maneira
de proceder quando sejam apresentadas requi-
sigdes para viagens dos membros da Cémara
Corporativa e da Assembléa Nacional.

CONCURSO DE
FOTOGRAFIAS
DE 1935

Lisboa noturna

Arcada do Ter-

reiro do Paco

Fotog. do Snr. Manuel Gongalves,
empregado de 2.8 elasse da Di-
visdo de Exploragao,
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Carta impressa n.° 1370 — Informa ter sido con-
cedida a redugéo de HO %, sébre os pregos da
Tarifa Geral, para o transporte das pessoas
que tomaram parte no X Congresso da Socie-
dade Internacional de Cirurgia, realizado no
Cairo em 4 de Janeiro de 1936.

Carta Impressa n.° 1871, — Anula a carta impressa
n.° 1369, dando novas instru¢des sdbre o
assunto de que esta tratava.

CONCURSO DE
FOTOGRAFIAS
DE 1935

Preparando

o almogo

Fotog.do Sr, Jodo de Brilo Abran-
les, empregado de 3 »elasse da
ivisido de Expleragio.

Carta Impressa n.° 1372, — Recomenda a todo o
pessoal interessado o correcto preenchimento
da alinea #) das requisigdes de transporte em
conta corrente.

Carta impressa n.° 1873, — Em aditamento & carta
impressa n.° 1367, informa que o I Congresso
Nacional de Turismo, realizado em Lisboa,
fora transferido para os dias 12 a 17 de Ja-
neiro de 1936.
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