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No intuito de satisfazer os pedidos que nos foram feifos por alguns deci-
fradores dos Problemas Recreativos do Bolétim da €. P.; comunica-se jue a
partir do corrente ano, Além dos prémios trimestrais qoe ji sio oferecidos aos
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Casa da Misericordis de Lisboa.
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seguidos.

0 prémio qhe o Boletim da €. P. oferece 8ste ann & eonstituido pelas se-
giintes obras de Oliveira Martins, edigio de luxo :

— s filkos de D, Jodo I.

— A vida de Nun'Alvares,

— () Principe Perfaito,

0 1.% prémio da Iotaria de 80 dp Noyembro filtimo coube a9 n.® 2307 que,
pelo Bolelim da €. P. 0. 77 tinhu sido ateibuido ao colaborador Vasconcelos.
Parahens ao feliz chargdista. '

No trimestre corrente Jangiro-Marco, o obra a dispular sera 0 Peguens Di-
ciondrio da Lingua Portuguesa de Cinuido de Figuneireds.
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SUMARIO: Economizar.— Modélo de uma caldeira de locomotiva para instrugiio do pessoal de miqui-
nas — A Higiene e a Ciyilizagio — Consultas e Documentos — Ateneu Ferro-vifirio — Transporte de vagdes pela
via pliblica — A comodidade nos expressos americanos — Concurso de desenhos ¢ fotografias, — Pessoal.
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Economizar

Pelo Ex.we Sar, Eng.® Manuel Pinto Osdrio, Vice-Presidente da Gomissio Execuliva

A histéria é velha, mas merece ser contada,
porque é sempre opcrtuna.

Um pobre rapaz, digno e honesto, viu-se um
dia desempregado, quéisi a resvalar na miséria.
Bateu a muitas portas a pedir trabalho, mas
encontrou-as inexordvelmente fechadas para
éle. Recorrendo aos jornais, viu um dia um
anuncio, no qual se pedia um empregado
para certa casa bancaria. Acorreu pressuroso,
subindo mais uma vez penosas escadas, com o
corago Opresso e sem esperan¢a. Recebeu-o
um senhor de aspecto grave, que inquiriu das
suas habilitag0es, precedentes, condig¢des de
familia, todo ésse fastidioso rosario de pregun-
tas que enerva o mais audaz pretendente. Nao
serviu.

Desce o mancebo tristemente a escada, de
olhos baixos, pensando na crueza do seu des-
tino. Ao atravessar o patio, vé qualquer coisa
que brilha ao sol. Curva-se, e levanta, solicito,
um alfinete que prega na lapela do casaco. Ao
transpér a porta, ouve que o chamam. Retro-
cede, E é convidado entdo, pelo senhor de as-

pecto grave, a ocupar um lugar nos escritorios
do Banco.

E’' que o gerBnte do Banco vira, da janela,
o acto do mancebo. Homem prético, conhece-
dor dos homens, dissera consigo: Um mancebo
que se curva, na rua, para aproveitar um alfi-
nete, tem uma nocdo exacta da economia e
deve ser um excelente empregado.

O senhor de aspecto grave nao se enganou.
Este honesto e digno mancebo foi o fundador
de uma das mais poderosas casas bancarias
francesas do século passado.

*
¥ *

Esta singela historieta li-a en hé ja bastantes
dezenas de anos, na minha selecta escolar. Era
no tempo em que os livros, pelos quais a mo-
cidade aprendia, ¢ lhe ajudavam a formar o
cardcter, continham ensinamentos e bons prin-
cipios de moral, como os que se deduzem desta
pequena anedota.

Ndo digo que seja condigdo necessaria, para
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se ser economico, andar pelas ruas, de olhos
no chao, a procura de alfinetes caidos. Mas a
reciproca pode ter-se como verdadeira. Quem
aproveita um alfinete, que encontra perdido na
rua, tem em si ésse instinto de economia que
nos leva a guardar o que néo presta, na certeza
de que, mais tarde ou mais cedo, os objectos
na aparéncia insignificantes se traduzem para
nos numa utilidade apreciavel. Quanto dariamos
nos, as vezes, para termos a nossa disposigao
um miseravel alfinete!

Hé quem confunda economia com avareza.
Nada mais erréneo. A economia ¢ uma virtude;
a avareza uma mé qualidade, direi mesmo um
vicio. O homem econdémico ndo se priva do
necessdrio, mas arrecada o supérfluo. Circuns-
creve-se nos limites do seu orcamento caseiro;
e se as circunstincias lhe permitem chegar ao
fim do ano com sobras, pde-nas a bom recato,
pois conta com elas para lhe valerem nalgum
momento dificil da sua vida. Ai daquéles que
nio querem, obstinadamente, olbar para o dia
de amanhd! Sdo os que confinam a sua exis-
téncia no momento em que vivem, supondo-o
eterno. Nao se lembram de que a doenga pode
um dia paralizar-lhes o brago, cujo trabaluo
garante a subsisténcia dos seus. Esquecem-se
das suas responsabilidades para consigo e para
com & sua propria familia. Sacrificam tudo ao
seu prazer de um dia; e nao perdem um minuto
em reflectir nas vitimas que a sua imprevidén-
cia pode criar.

* *

Numa emprésa como aquela que todos nés
temos a honra de servir, hd4 muitos alfinetes a
aproveitar, Tddas as pequenas economias, na
aparéncia insignificantes, s@o-no apenas por-
que se apreciam isoladamente. O seu somato-
rio, porém, pode traduzir-se, no fim do ano,
por muitas centenas de contos. O povo do
norte do pais, quando quere exprimir quanto
prejuizo pode trazer a economia doméstica o
desgovérno de uma dona de casa, costuma
dizer: uma mulker, a deltar fora com wum
alfinete, gasta mais do que aquilo que um homem,
com wma enxada, pode arrastar para casa. Quere
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o povo dizer, na sua linguagem imaginosa, que
ndo sdo as grandes despesas, quando necessa-
rias, que prejudicam a economia caseira; mas
os pequenos desperdicios, de todos os dias e
de tddas as horas, que, no fim do ano, absor-
vem e excedem tudo quantuv o homem, pelo
sen trabalho, pode carrejar para o lar. Des-
contando o que possa haver de exagerado
néste conceito popular, fica ainda uma grande
margem de irrefutdvel verdade.

De facto, nada mais exacto do que isto. Séo
0s pequenos nadas que desequilibram os orca-
mentos. Nas grandes emprésas &stes pequenos
nadas, sObre representarem falta de ordem e de
zdlo, podem atingir somas considerdveis, que
podiam ser aproveitadas mais proficuamente,
mesmo em beneficio daquéles que sido respon-
sdvels por ésses desperdicios. Uma torneira
mal fechada, que, pela noite fora, deixa correr
um delgado fio de dgua ; uma luz que fica téda
a noite acesa, consumindo uma fraca quanti-
dade de energia, mas que o inexordvel conta-
dor ndao deixa de medir; candieiros que se
acendem quando o Sol ndo tem terminado
ainda a sua rota didria; papel que podia ser
aproveitado para minutas, contas, ou aponta-
mentos de menor importdncia, atirado negli-
gentemente para o cesto dos papéis velhos ; os
envelopes — esses famigerados envelopes!—
destinados a capear processos volumosos, con-
tendo, as mais das vezes, um insignificante
X 14; éstes, e outros pequenos nadas repre-
sentam, no fim do ano, algumas centenas de
contos perdidos, mas, mais do que isso e pior
do que isso, a existéncia de nocivos hébitos
inveterados que é necessirio combater com
energia e vontade.

A Companhia passa, actualmente, por uma
crise de que tem de sair vencedora. Para isso
necessita do esforgo e do auxilio de todos,
Qualquer empregado, por mais restrito que
seja o campo onde exerga a sua acedo, tem
maneira eficaz de bem servir a Companhia: é
ter sempre na memoria a historieta com que
iniciei 8ste pequeno artigo, e tomar para tema
da sua vida esta sentenga popular:

Guarda o que ndo presta e terds o que te é pre.
¢igo,
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Modélo de uma caldeira de locomotiva
para instrucdo do pessoal de maquinas

ARA ser instalado na carruagem-escola que a

Companhia estd organizando, e a-fim-de

nas aulas servir para demonstragdes praticas

a0 pessoal de méquinas, acaba de ser construido

nas Oficinas Gerais de Lisboa um modélo, &
escala, de uma caldeira de locomotiva.

O tipo de caldeira escolhido foi o das loco-
motivas da série 501/608, e a escala adoptada
foi a de 1/6 do tamanho natural,

A caldeira-modélo ficou, pois, com um com-
primento total de 27200 desde o extremo in-
ferior da caixa de fogo até 4 prumada do centro
da porta da caixa de fumo e com um péso de
cérca de 250 quilogramas.

Na construgdo do modélo, tanto no que res-
peita & caldeira propriamente dita como a todos
08 seus acessorios, féram empregados exacta-
mente os mesmos materiais da caldeira origi-
nal, ndo se tendo fugido, para isso, a qualquer
dificuldade de execugao. A escala foi rigorosa-
mente respeitada nos mais pequenos pormeno-

res mesmo naquéles em que seria impossivel
qualquer posterior verificagdo.

S6 tendo seguido dia a dia a execucdo se
poderia formar uma idea da enorme soma de
trabalho que a construgio desta caldeira-mo-
délo representa; basta dizer, por exemplo, que
certas pecas hé pesando apenas alguns miligra-
mas, e que algumas outras tiveram de ser se-
guras com pingas para poderem ser trabalha-
das & lima e montadas. :

Foi necessidrio preparar ferramenta especial
para a execugdo de muitos trabalhos que, em
virtude das dimensdes impostas pela escala,
estavam absolutamente fora de tudo o que é
normal e corrente em uma oficina de caminhos
de ferro. Assim féram, por exemplo, fabricados
propositadamente machos-mandris em minia-
tura para se poder mandrilar e atarrachar
o escoramento do teto e das chapas laterais
da caixa de fogo; a cravagdo das escoras foi
também feita com martelos pneumadticos espe-

.“I 2
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Fig. n.° 1 — 0 modélo’de uma caldeira de locomotivas, vendo-se duas aberturas foitas nas chapas exteriores
a-fim-de mostrar a disposi¢iio dos seus orgiios interiores
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Fig. n." 2 — 0 modélo de uma caldeira de locomoliva, vendo-se as lampas das capulas montadas

cialmente preparados para o efeito; ete. Nem
todos o8 materiais necessdrios & execucado
foram encontrados com facilidade, devido a
sujeigdo das dimensdes. Assim, por exemplo:
foi necessdrio encomendar no estrangeiro os
tubos para o feixe tubular da caldeira, e algu-
mas das brocas para a execu¢do de certos furos
s6 com grande dificuldade se encontraram, o
mesmo sucedendo também com os tubos de
vidro para as torneiras de nivel, que obri-
garam a correr todo o mercado de Lisboa.

Se desmontés-
semos uma a
uma todas as pe-
¢as que figuram
na caldeira-mo-
délo, encontra-
riamos cérca
de 10.300. So6 o
colector de to-
madas de vapor
para os auxilia-
res, que cabe na
palma da méo,
conta 203 pegas
desmontaveis
(tantas ndo deve

Alguns dos operdrios que mais se distinguiram na construgio da caldpira-modé&lo
Da esquerda para a direita : Snr. Mateus Lopes, caldeireiro; Snr. Anténio dos Santos Marlins,
torneiro; Snr. Anténio Ribeiro, cerralhieiro montador ; Snr, Alfredo Marta da Silva,
cerralheiro ajustador

ter um relégio de algibeira...); foi o drgio
mais trabalhoso, quer de fundigéo, quer de aca-
bamento, devido & delicadeza da peca.
Atendendo ao fim a que se destina esta caldei-
ra-modélo, foram feitos trés cortes nas chapas
exteriores por forma a poder-se mostrar a dispo-
sigdo dos seus dérgdos interiores (tubular, esco-
ramento, contraventamento das chapas, sobre-
aquecedor, ete.). As chapas cortadas fixam-se
nos seus lugares por meio de alguns parafusos.
As gravuras mostram a caldeira-modélo em
3 posigdes dife-
rentes sObre o
geu cavalete-su-
porte, vendo-se,
na p rimeilra,
duas das abertu-
ras feitas nas
chapas exterio-
res a que acaba-
mos de nos refe-
rir: uma no corpo
cilindrico, na al-
tura da chapa tu-
bular da caixa de
fumo, e outra na
caixa de fogo,
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Fig. n,* 8 — 0 modélo de caldeira de locomotiva, vendo-se nitidamente o colector de
lomada de vapor para os auxiliares que foi uma das pegas mais trabalhosas

.

i
!

junto & respectiva chapa tubular. Para
permitir igualmente o ficil exame a
valvula do regulador e a chicuna de
alimentac#io, a fixagdo das tampas das
respectivas ctipulas foi feita somente
por 4 parafusos, tendo sido serrados
todos os outros. Na segunda gravura
vé-se as tampas das cupulas montadas,
néo figurando elas na primeira por te-
rem sido retiradas.

Como se vé ainda nas mesmas gra-
vuras, a caldeira possui todos os aces-
sorios, incluindo o cinzeiro com as suas
portas de visita, palas e mecanismo do
movimento das mesmas, fuso do movi-
mento do jogo modvel das grelhas,
portas da fornalha e da caixa de fumo,
valvulas de seguranga, regulador, e,
emfim, todas as torneiras e valvulas ne-
cessarias ao seu funcionamento. O apito
é de cinco sons, como o8 ultimamente
montados em algumas locomotivas da
série 501/608.

Como era natural a execucdo da cal-
deira foi confiada aos cerralheiros, tor-
neiros e caldeireiros que mais se tém
distinguido em trabalhos de precisdo.

De entre todos os operarios que in-
tervieram na sua construgéo, ndo pode-
mos deixar de destacar— tanto pela
quantidade como pela qualidade do tra-
balho realizado, além do interésse e
dedicagdo de que deram provas, — 0s
seguintes :

torneiro Antonio dos Santos Martins;
caldeireiro Mateus Liopes;
cerralheiro montador Anténio Ribeiro,

e cerralheiro ajustador Alfredo Maria da
Silva, éste ultimo, sébretudo, para os
trabalhos de lima mais delicados e rigo-
rosos, em que é eximio.

Merece ainda referéncia especial o
chefe da equipa de tragagem da caldei-
raria Luiz Caramelo, e o contramestre
Carlos Eugénio Castanheira que dirigiu
todo o trabalho de acabamento.

40500000000
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Conferéncias de higiene social

A HIGIENE E A CIVILIZAGAO

Confeéréncia realizada pelo Ex.w Sor, Dr. Fernando Duarle de Azeredo Antas, médico substiluto da assisténcia domicilidria de Gaia

(Conclusio)

Por vezes o desenvolvimento ripido da Civi-
lizagdo, em determinado sentido, pode trazer a
decadéncia fisica, momentéinea, da comunidade
e abreviar até a dura¢do média da vida. Assim
aconteceu, no século passado, com o precipi-
tado desenvolvimento das industrias, nos gran-
des centros, que promoveu o éxodo, em massa,
dos campos para as cidades; como nem as in-
duastrias se exercessem, desde logo, em locais e
em condi¢cdes apropriadas, nem o trabalho fosse,
desde principio, regulamentado, nem nos cen-
tros fabris houvesse habita¢des salubres, em
numero correspondente ao acréscimo da popu-
laco, formaram-se, assim, enormes focos de
propaga¢do, das mais variadas doengas. Factos
similares se estfio passando, cremos, actual-
mente, com o exercicio desregrado dos des-
portos e com a excessiva freqiiéncia dos cine-
mas, em recintos falhos de condigdes higiénicas.
Mas as nacionalidades, conscientes do seu papel,
nunca deixam, nem deixardo de, a tempo, to-
mar as medidas que necessarias sejam para
atenuar ou remover semelhantes desvios.

Nao se pense que a higiene seja apandgio
das civilizagbes modernas. Sempre ela se exer-
ceu nos povos mais antigos, nalguns tendo
atingido até um elevado grau de perfei¢do, que
depois se perdeu, Assim, enire os Romanos, a
pratica da balneagao estendeu-se por todo o
vasto império, sendo os seus balnedrios dotados
dos mais salutares e racionais instalagées e,
por vezes, atingindo requintes de comodidade
e de luxo, ainda hoje raramente excedidos. Mas,
ja nas épocas prehistéricas, se fazia de algum
modo higiene, embora empirica ou instinti-
vamente. Quando o homem dessas longinquas
eras procurou as cavernas, para nelas habitar,
foi j& com o fim de se perservar das intempé-

ries e de se subtrair a outras causas de des-
truigdo, praticando, desta forma, uma higiene
rudimentar.

Nas regides extremamente frias, os povos de
outras idades e ainda alguns que actualmente
vivem perto dos polos, alimentando-se exclusiva-
mente de gorduras dos animais e protegendo-se
com as peles dos mesmos, faziam, para defeza
da sua saide, 0 mesmo que ainda hoje se pra-
tica entre nés, quando a temperatura desce
abaixo de certos limites. I} claro que nao vamos
alimentar-nos com 6leo de foca, nem nos dedi-
camos inteiramente & caga dos animais selva-
gens, para lhes utilizar a pele, como exclusiva
cobertura, mas, quando o trio aperta, reforca-
mos as nossas ragdes alimentares com mais
manteiga, ou azeite, com carne gorda de porco,
efc., e os que podem néo deixam de mandar vir
de terras distantes as custosas peles com que
eficazmente se agasalham.

Mais tarde, os moralistas e os filésofos, con-
forme as doutrinas que professam, assim inter-
pretam as doengas e suas causas, adoptando, em
harmonia, certas normas, reputadas como efi-
cazes para as combater ou evitar. Estas eram
impostas aos exeércitos pelos seus generais, a0
mesmo tempo que a8 religides as incluiam nos
seus preceitos e mandamentos. Umas ndo ti-
nham consisténcia e iam variando com 0 8is-
tema filoséfico, ou com as doutrinas religiosas
mais em voga; mas outras subsistiam atraves
dos tempos, porque tinham como base & €xpe-
ridneia de longos anos, fixada pela U‘f}dlﬁ’ﬁ'ﬂ-
B, assim, os judeus e os 4rabes, que habitavam
regides quentissimas do Oriente, promulgaram,
respectivamente, nos seus Livros Santos e no
Alcordio a abstinéncia dos alcoolicos e da carne
de porco, a0 mesmo tempo que do seu ritual
religioso fazia parte o salutar preceito das
ablugdes frias didrias.
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Os Bramanes, na India, queimavam os seus
mortos, atirando com as cinzas ao (Ganges, e
banhando-se, a0 mesmo tempo, neste rio sa-
grado, tomam afinal, com todo o cerimonial
religioso, a salutar precaugdo de esterilizar os
caddveres, que, freqiientemente, ali, se acumu-
lam em grande nimero devido a terriveis epi-
demias, ao passo que os sobreviventes se vio
purificar, em seguida, nas dguas do rio.

E’ certo tamhém que pelas religides se radi-
caram e propagaram perniciosos preconceitos,
que, entre os fanaticos, sao dificeis de extermi-
nar, mas a evolugdo constante das religides,
adaptando-se aos progressos da Civilizagio,
tem conseguido proscreve-los, pouco a pouco,
dos seus rituais.

Na Gréeia, como depois em Roma, a educa-
¢ao fisica pelos desportos era seguida metodi-
camente pelos exeércitos, ao mesmo tempo que
eram regulamentados e graduados o vestudrio,
a alimentag@o e os exercicios, conforme as épo-
cas do ano e o clima das regides em que ti-
nham de fazer as suas distantes e prolongadas
campanhas.

Quando, porém, a medicina adquiriu a sua
autonomia, desde logo a higiene teve como sa-
cerdotes os médicos, assim como sé a 8stes
compete hoje determinar, em campanha, ag
normas que os exéreitos tém de seguir, a bem
da sua satide. "

A higiene vai ganhando sempre em eficd-
c?a, a medida que a medicina avanga em pre-
cisdo, .

Mas tudo o que temos exposto e o muito
que nos faltaria dizer prova que, se a higiene
acompanha sempre, em tltima anélise, os pro-
gressos da Civilizagdo, também esta néo é com-
pativel com praticas higiénicas deficientes.

Um povo que nao defende a sua salubridade,
¢ um pais em retrocesso, como tantas vezes
sucede por tacanhez de visdo dos seus gover-
nantes ocasionais. Por vezes, os pruridos mar-
voticos, o delirio da ostentagdo e das grande-
zas, fazem preterir aquelas medidas profildti-
cas e outras que a higiene aconselha — o que
além de tudo, expde essas nacionalidades, de-
sorientadas, a0s maiores perigos.

Hoje, a higiene demanda ao servi¢o uma lu-
zida équipe de médicos e colaboradores espe-

cializados, um bom apetrechamento de material
sanitédrio e ainda, e principalmente, as grandes
e dispendiosas obras publicas, indispensaveis
para o saneamento das regides e dos aglome-
rados insalubres. Entdo, se isto é necessario
em alguns paises da velha Europa, nas regides
africanas e nalzumas da Asia, é escusado pen-
sar em progressos da Civilizagdo, se, a0 mes-
mo tempo, e muitas vezes préviamente, nao
mandarmos a frente missées constituidas por
médicos higienistas, por técnicos versados em
variadas ciéncias e por praticos especializados.
Sem isso néo & viavel sequer a Civilizagao.
Naquelas localidades que s&o constantemente
dizimadas pelo sezonismo, pela doeng¢a do sono,
pela febre amarela, pela disenteria e por outras
doencas fortemente contagiosas, como héo-de ai
adaptar-se os brancos, se até os homens de
cor, familiarizados e habituados aos climas
torridos, sdo por algumas dessas enfermidades,
as vezes, ainda mais intensamente atingidos?
Quando os franceses se propuzeram fazer a
abertura do canal do Panama, ligando assim
os dois grandes mares Atlantico e Pacifico,
lancaram méaos a essa grandiosa obra, sem pre-
viamente tomarem quaisquer providéncias de
ordem higiénica, e o resultado foi que ali per-
deram a vida verdadeiros exércitos de opera-
rios, empregados na escavacao do canal. Con-
tou-se por muitos milhares os que sucumbi-
ram victimas das doengas tropicais, entre elas
principalmente a febre amarela. A emprésa
falin, e s6 mais tarde é que os Estados Unidos
da América retomaram o empreendimento, mas,
desta vez, estudando primeiro as condigdes do
meio em que tinham a executar os seus traba-
lhos e os processos de as modificarem. Limpa-
ram os terrenos, em volta, do mosquito trans-
missor de febre amarela, asseguraram a pureza
das dguas destinadas a serem consumidas pelos
trabalhadores, modificaram as condigdcs dos
terrenos em que tinham de assentar, primeiro,
os acampamentos, e depois 0s numerosos edi-
ficios destinados as mdaquinas, aparelhagem e
habitagdes, necessdrias para a exploracédo da
travessia; e sé entdo, depois de haverem dis-
pendido somas colossais, e de terem consumido
dois anos nesta preparagdo higiénica, é que,
afluindo trabalhadores de toda a parte do mun-
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do, rasgaram, em muito menos tempo, e sem
perdas sensiveis de vidas, o canal, por onde
hoje passam navios de todos os povos da
terra.

5, entre muitos outros, éste, um exemplo
frisante de que a higiene é, algumas vezes, a
percursora, e sempre, a condi¢do essencial da
viabilidade e da continuidade dos progressos
materiais entre os povos.

Para a maior parte dos ouvintes néo sera
desconhecido que o Rio de Janeiro e outras
cidades do Brasil, que ainda ha poucos anos
ofereciam o constante perigo da febre amarela,
das disenterias, ete., sdo hoje treqiientadas e
habitadas, sem o menor receio, por imigrantes
idos de todos os continentes, mercé das medi-
das sanitdrias adoptadas, e rigorosamente pos-
tas em execuc¢do, pelos seus Prefeitos munici-
pais. E assim essas cidades tém podido engran-
decer-se e embelezar-se, por forma a rivaliza-
rem com as mais notdveis do Velho e do Novo
Mundo.

A higiene praticada em qualquer pais cons-
cienciosamente, em toda a sua intensidade e
extensiao, cria riqueza, nao s6 por os motivos
que acabamos de expdr, mas ainda porque,
trazendo como conseqiiéncias o aumento de
duragéao da vida média, uma maior natalidade
e menor mortalidade, tudo isto vem a tra-
duzir-se em acréscimo e conservagao de valores,
por mais tempo, a beneticio da familia e da so-
ciedade. Além disso, se é certo que o individuo
sdo, que gose de inalterdvel satide e sabe con-
serva-la, é naturalmente um cidaddo calmo,
bem disposto e alegre, ndo se deixando domi-
nar pela irrascibilidade, também as nacionali-
dades, que sdo aglomerados maiores ou meno-
res de individuos, hdo-de beneficiar da boa dis-
posi¢do dos seus componentes, sendo portanto
mais raras as questdes, os tumultos e as lutas
intestinas, ou com os outros povos. E’' o que
rialmente vemos naqueles paises de sd higiene,
& que ja nos referimos, tais como a Dinamarca,
a Suica, a Holanda, a Suécia e a Noruega, to-
dos éles pouco dados a irrequietismos e resol-
vendo as suas contendas internas ou externas,
por meios pacificos. E' flagrante o contraste
entre os povos do norte e os do sul da Europa,
e, se éle se pode explicar, até certo ponto, por
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uma diferenga de ragas e climas, parece-nos que
ndo erraremos, se lhe dermos também a expli-
plicagdao apontada.

Entre ndés, tem havido e continua a haver
homens notabilissimos em tédos os ramos da
ciéneia e em todas as manifestacdes da arte,
capazes de conceberem e de realizarem os mais
alevantados e progressivos empreendimentos.
Nao nos faltam faculdades creadoras e realiza-
doras. Mas a verdade, a triste verdade, é que
a cultura geral do nosso povo é muito baixa,
como alids, ndo pode deixar de ser, num pais
que conta a desoladora percentagem de 60,
de analfabetos. Esses trés a quatro milhdes
de individuos, que entre ndés néo sabem ler
nem escrever, ndo tém maneira de adquirir os
conhecimentos indispensdveis para um bom
convivio social e para a compreensao dos pre-
ceitos higiénicos. Como poderdo éles distrair
o ilustrar o seu espirito com os bons livros?
Como é que os nossos intelectuais hao-de ter
mercado para os seus produtos literarios, se
qudsi metade dos portugueses os néo podem
lér e dos restantes uma grande percentagem
tem uma instrugdo deficiente ?

Factos diversos, nio obstante, nos demons-
tram que os portugueses ao mesmo tempo que
sdo, na sua quasi totalidade, dotados de indole
pacifica, tém uma organiza¢do anatdmica, ou,
mais precisamente, cerebral, capaz de se ada-
ptar as mais elevadas civilizagdes. Falta-lhes,
porém, no nosso pais o poder educativo da es-
cola @ o bom exemplo, nesta, na oficina, na
fibrica, na caserna e por toda a parte em que
haja de conviver.

Dio-se entre nds, freqilentemente, lamenta-
veis transgressdes higiénicas, até por indivi-
duos colocados em elevadas posigdes sociais,
como seja o facto de escarrarem por toda a
parte, onde quer que se encontrem. Quando
dstes assim procedem, praticando uma infracgéo
de sociabilidade, das mais repugnantes e peri-
gosas, como é que os nossos analfabetos hao-de
proceder doutra forma, se nem os avisos—que
ainda hd necessidade de colocar por toda a
parte — podem ler!...

Quanto & higiene ptblica, deve dizer se que






















































