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No intuito de satisfazer os pedidos que nos foram feifos por alguns deci-
fradores dos Problemas Recreativos do Bolétim da €. P.; comunica-se jue a
partir do corrente ano, Além dos prémios trimestrais qoe ji sio oferecidos aos
deeifrafores, haverd um prémio anual constituido por nma on mais obras lite=
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Casa da Misericordis de Lisboa.
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seguidos.

0 prémio qhe o Boletim da €. P. oferece 8ste ann & eonstituido pelas se-
giintes obras de Oliveira Martins, edigio de luxo :

— s filkos de D, Jodo I.

— A vida de Nun'Alvares,

— () Principe Perfaito,

0 1.% prémio da Iotaria de 80 dp Noyembro filtimo coube a9 n.® 2307 que,
pelo Bolelim da €. P. 0. 77 tinhu sido ateibuido ao colaborador Vasconcelos.
Parahens ao feliz chargdista. '

No trimestre corrente Jangiro-Marco, o obra a dispular sera 0 Peguens Di-
ciondrio da Lingua Portuguesa de Cinuido de Figuneireds.
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SUMARIO: Economizar.— Modélo de uma caldeira de locomotiva para instrugiio do pessoal de miqui-
nas — A Higiene e a Ciyilizagio — Consultas e Documentos — Ateneu Ferro-vifirio — Transporte de vagdes pela
via pliblica — A comodidade nos expressos americanos — Concurso de desenhos ¢ fotografias, — Pessoal.
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Economizar

Pelo Ex.we Sar, Eng.® Manuel Pinto Osdrio, Vice-Presidente da Gomissio Execuliva

A histéria é velha, mas merece ser contada,
porque é sempre opcrtuna.

Um pobre rapaz, digno e honesto, viu-se um
dia desempregado, quéisi a resvalar na miséria.
Bateu a muitas portas a pedir trabalho, mas
encontrou-as inexordvelmente fechadas para
éle. Recorrendo aos jornais, viu um dia um
anuncio, no qual se pedia um empregado
para certa casa bancaria. Acorreu pressuroso,
subindo mais uma vez penosas escadas, com o
corago Opresso e sem esperan¢a. Recebeu-o
um senhor de aspecto grave, que inquiriu das
suas habilitag0es, precedentes, condig¢des de
familia, todo ésse fastidioso rosario de pregun-
tas que enerva o mais audaz pretendente. Nao
serviu.

Desce o mancebo tristemente a escada, de
olhos baixos, pensando na crueza do seu des-
tino. Ao atravessar o patio, vé qualquer coisa
que brilha ao sol. Curva-se, e levanta, solicito,
um alfinete que prega na lapela do casaco. Ao
transpér a porta, ouve que o chamam. Retro-
cede, E é convidado entdo, pelo senhor de as-

pecto grave, a ocupar um lugar nos escritorios
do Banco.

E’' que o gerBnte do Banco vira, da janela,
o acto do mancebo. Homem prético, conhece-
dor dos homens, dissera consigo: Um mancebo
que se curva, na rua, para aproveitar um alfi-
nete, tem uma nocdo exacta da economia e
deve ser um excelente empregado.

O senhor de aspecto grave nao se enganou.
Este honesto e digno mancebo foi o fundador
de uma das mais poderosas casas bancarias
francesas do século passado.

*
¥ *

Esta singela historieta li-a en hé ja bastantes
dezenas de anos, na minha selecta escolar. Era
no tempo em que os livros, pelos quais a mo-
cidade aprendia, ¢ lhe ajudavam a formar o
cardcter, continham ensinamentos e bons prin-
cipios de moral, como os que se deduzem desta
pequena anedota.

Ndo digo que seja condigdo necessaria, para
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se ser economico, andar pelas ruas, de olhos
no chao, a procura de alfinetes caidos. Mas a
reciproca pode ter-se como verdadeira. Quem
aproveita um alfinete, que encontra perdido na
rua, tem em si ésse instinto de economia que
nos leva a guardar o que néo presta, na certeza
de que, mais tarde ou mais cedo, os objectos
na aparéncia insignificantes se traduzem para
nos numa utilidade apreciavel. Quanto dariamos
nos, as vezes, para termos a nossa disposigao
um miseravel alfinete!

Hé quem confunda economia com avareza.
Nada mais erréneo. A economia ¢ uma virtude;
a avareza uma mé qualidade, direi mesmo um
vicio. O homem econdémico ndo se priva do
necessdrio, mas arrecada o supérfluo. Circuns-
creve-se nos limites do seu orcamento caseiro;
e se as circunstincias lhe permitem chegar ao
fim do ano com sobras, pde-nas a bom recato,
pois conta com elas para lhe valerem nalgum
momento dificil da sua vida. Ai daquéles que
nio querem, obstinadamente, olbar para o dia
de amanhd! Sdo os que confinam a sua exis-
téncia no momento em que vivem, supondo-o
eterno. Nao se lembram de que a doenga pode
um dia paralizar-lhes o brago, cujo trabaluo
garante a subsisténcia dos seus. Esquecem-se
das suas responsabilidades para consigo e para
com & sua propria familia. Sacrificam tudo ao
seu prazer de um dia; e nao perdem um minuto
em reflectir nas vitimas que a sua imprevidén-
cia pode criar.

* *

Numa emprésa como aquela que todos nés
temos a honra de servir, hd4 muitos alfinetes a
aproveitar, Tddas as pequenas economias, na
aparéncia insignificantes, s@o-no apenas por-
que se apreciam isoladamente. O seu somato-
rio, porém, pode traduzir-se, no fim do ano,
por muitas centenas de contos. O povo do
norte do pais, quando quere exprimir quanto
prejuizo pode trazer a economia doméstica o
desgovérno de uma dona de casa, costuma
dizer: uma mulker, a deltar fora com wum
alfinete, gasta mais do que aquilo que um homem,
com wma enxada, pode arrastar para casa. Quere
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o povo dizer, na sua linguagem imaginosa, que
ndo sdo as grandes despesas, quando necessa-
rias, que prejudicam a economia caseira; mas
os pequenos desperdicios, de todos os dias e
de tddas as horas, que, no fim do ano, absor-
vem e excedem tudo quantuv o homem, pelo
sen trabalho, pode carrejar para o lar. Des-
contando o que possa haver de exagerado
néste conceito popular, fica ainda uma grande
margem de irrefutdvel verdade.

De facto, nada mais exacto do que isto. Séo
0s pequenos nadas que desequilibram os orca-
mentos. Nas grandes emprésas &stes pequenos
nadas, sObre representarem falta de ordem e de
zdlo, podem atingir somas considerdveis, que
podiam ser aproveitadas mais proficuamente,
mesmo em beneficio daquéles que sido respon-
sdvels por ésses desperdicios. Uma torneira
mal fechada, que, pela noite fora, deixa correr
um delgado fio de dgua ; uma luz que fica téda
a noite acesa, consumindo uma fraca quanti-
dade de energia, mas que o inexordvel conta-
dor ndao deixa de medir; candieiros que se
acendem quando o Sol ndo tem terminado
ainda a sua rota didria; papel que podia ser
aproveitado para minutas, contas, ou aponta-
mentos de menor importdncia, atirado negli-
gentemente para o cesto dos papéis velhos ; os
envelopes — esses famigerados envelopes!—
destinados a capear processos volumosos, con-
tendo, as mais das vezes, um insignificante
X 14; éstes, e outros pequenos nadas repre-
sentam, no fim do ano, algumas centenas de
contos perdidos, mas, mais do que isso e pior
do que isso, a existéncia de nocivos hébitos
inveterados que é necessirio combater com
energia e vontade.

A Companhia passa, actualmente, por uma
crise de que tem de sair vencedora. Para isso
necessita do esforgo e do auxilio de todos,
Qualquer empregado, por mais restrito que
seja o campo onde exerga a sua acedo, tem
maneira eficaz de bem servir a Companhia: é
ter sempre na memoria a historieta com que
iniciei 8ste pequeno artigo, e tomar para tema
da sua vida esta sentenga popular:

Guarda o que ndo presta e terds o que te é pre.
¢igo,
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Modélo de uma caldeira de locomotiva
para instrucdo do pessoal de maquinas

ARA ser instalado na carruagem-escola que a

Companhia estd organizando, e a-fim-de

nas aulas servir para demonstragdes praticas

a0 pessoal de méquinas, acaba de ser construido

nas Oficinas Gerais de Lisboa um modélo, &
escala, de uma caldeira de locomotiva.

O tipo de caldeira escolhido foi o das loco-
motivas da série 501/608, e a escala adoptada
foi a de 1/6 do tamanho natural,

A caldeira-modélo ficou, pois, com um com-
primento total de 27200 desde o extremo in-
ferior da caixa de fogo até 4 prumada do centro
da porta da caixa de fumo e com um péso de
cérca de 250 quilogramas.

Na construgdo do modélo, tanto no que res-
peita & caldeira propriamente dita como a todos
08 seus acessorios, féram empregados exacta-
mente os mesmos materiais da caldeira origi-
nal, ndo se tendo fugido, para isso, a qualquer
dificuldade de execugao. A escala foi rigorosa-
mente respeitada nos mais pequenos pormeno-

res mesmo naquéles em que seria impossivel
qualquer posterior verificagdo.

S6 tendo seguido dia a dia a execucdo se
poderia formar uma idea da enorme soma de
trabalho que a construgio desta caldeira-mo-
délo representa; basta dizer, por exemplo, que
certas pecas hé pesando apenas alguns miligra-
mas, e que algumas outras tiveram de ser se-
guras com pingas para poderem ser trabalha-
das & lima e montadas. :

Foi necessidrio preparar ferramenta especial
para a execugdo de muitos trabalhos que, em
virtude das dimensdes impostas pela escala,
estavam absolutamente fora de tudo o que é
normal e corrente em uma oficina de caminhos
de ferro. Assim féram, por exemplo, fabricados
propositadamente machos-mandris em minia-
tura para se poder mandrilar e atarrachar
o escoramento do teto e das chapas laterais
da caixa de fogo; a cravagdo das escoras foi
também feita com martelos pneumadticos espe-

.“I 2
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Fig. n.° 1 — 0 modélo’de uma caldeira de locomotivas, vendo-se duas aberturas foitas nas chapas exteriores
a-fim-de mostrar a disposi¢iio dos seus orgiios interiores
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Fig. n." 2 — 0 modélo de uma caldeira de locomoliva, vendo-se as lampas das capulas montadas

cialmente preparados para o efeito; ete. Nem
todos o8 materiais necessdrios & execucado
foram encontrados com facilidade, devido a
sujeigdo das dimensdes. Assim, por exemplo:
foi necessdrio encomendar no estrangeiro os
tubos para o feixe tubular da caldeira, e algu-
mas das brocas para a execu¢do de certos furos
s6 com grande dificuldade se encontraram, o
mesmo sucedendo também com os tubos de
vidro para as torneiras de nivel, que obri-
garam a correr todo o mercado de Lisboa.

Se desmontés-
semos uma a
uma todas as pe-
¢as que figuram
na caldeira-mo-
délo, encontra-
riamos cérca
de 10.300. So6 o
colector de to-
madas de vapor
para os auxilia-
res, que cabe na
palma da méo,
conta 203 pegas
desmontaveis
(tantas ndo deve

Alguns dos operdrios que mais se distinguiram na construgio da caldpira-modé&lo
Da esquerda para a direita : Snr. Mateus Lopes, caldeireiro; Snr. Anténio dos Santos Marlins,
torneiro; Snr. Anténio Ribeiro, cerralhieiro montador ; Snr, Alfredo Marta da Silva,
cerralheiro ajustador

ter um relégio de algibeira...); foi o drgio
mais trabalhoso, quer de fundigéo, quer de aca-
bamento, devido & delicadeza da peca.
Atendendo ao fim a que se destina esta caldei-
ra-modélo, foram feitos trés cortes nas chapas
exteriores por forma a poder-se mostrar a dispo-
sigdo dos seus dérgdos interiores (tubular, esco-
ramento, contraventamento das chapas, sobre-
aquecedor, ete.). As chapas cortadas fixam-se
nos seus lugares por meio de alguns parafusos.
As gravuras mostram a caldeira-modélo em
3 posigdes dife-
rentes sObre o
geu cavalete-su-
porte, vendo-se,
na p rimeilra,
duas das abertu-
ras feitas nas
chapas exterio-
res a que acaba-
mos de nos refe-
rir: uma no corpo
cilindrico, na al-
tura da chapa tu-
bular da caixa de
fumo, e outra na
caixa de fogo,
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Fig. n,* 8 — 0 modélo de caldeira de locomotiva, vendo-se nitidamente o colector de
lomada de vapor para os auxiliares que foi uma das pegas mais trabalhosas

.

i
!

junto & respectiva chapa tubular. Para
permitir igualmente o ficil exame a
valvula do regulador e a chicuna de
alimentac#io, a fixagdo das tampas das
respectivas ctipulas foi feita somente
por 4 parafusos, tendo sido serrados
todos os outros. Na segunda gravura
vé-se as tampas das cupulas montadas,
néo figurando elas na primeira por te-
rem sido retiradas.

Como se vé ainda nas mesmas gra-
vuras, a caldeira possui todos os aces-
sorios, incluindo o cinzeiro com as suas
portas de visita, palas e mecanismo do
movimento das mesmas, fuso do movi-
mento do jogo modvel das grelhas,
portas da fornalha e da caixa de fumo,
valvulas de seguranga, regulador, e,
emfim, todas as torneiras e valvulas ne-
cessarias ao seu funcionamento. O apito
é de cinco sons, como o8 ultimamente
montados em algumas locomotivas da
série 501/608.

Como era natural a execucdo da cal-
deira foi confiada aos cerralheiros, tor-
neiros e caldeireiros que mais se tém
distinguido em trabalhos de precisdo.

De entre todos os operarios que in-
tervieram na sua construgéo, ndo pode-
mos deixar de destacar— tanto pela
quantidade como pela qualidade do tra-
balho realizado, além do interésse e
dedicagdo de que deram provas, — 0s
seguintes :

torneiro Antonio dos Santos Martins;
caldeireiro Mateus Liopes;
cerralheiro montador Anténio Ribeiro,

e cerralheiro ajustador Alfredo Maria da
Silva, éste ultimo, sébretudo, para os
trabalhos de lima mais delicados e rigo-
rosos, em que é eximio.

Merece ainda referéncia especial o
chefe da equipa de tragagem da caldei-
raria Luiz Caramelo, e o contramestre
Carlos Eugénio Castanheira que dirigiu
todo o trabalho de acabamento.

40500000000
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Conferéncias de higiene social

A HIGIENE E A CIVILIZAGAO

Confeéréncia realizada pelo Ex.w Sor, Dr. Fernando Duarle de Azeredo Antas, médico substiluto da assisténcia domicilidria de Gaia

(Conclusio)

Por vezes o desenvolvimento ripido da Civi-
lizagdo, em determinado sentido, pode trazer a
decadéncia fisica, momentéinea, da comunidade
e abreviar até a dura¢do média da vida. Assim
aconteceu, no século passado, com o precipi-
tado desenvolvimento das industrias, nos gran-
des centros, que promoveu o éxodo, em massa,
dos campos para as cidades; como nem as in-
duastrias se exercessem, desde logo, em locais e
em condi¢cdes apropriadas, nem o trabalho fosse,
desde principio, regulamentado, nem nos cen-
tros fabris houvesse habita¢des salubres, em
numero correspondente ao acréscimo da popu-
laco, formaram-se, assim, enormes focos de
propaga¢do, das mais variadas doengas. Factos
similares se estfio passando, cremos, actual-
mente, com o exercicio desregrado dos des-
portos e com a excessiva freqiiéncia dos cine-
mas, em recintos falhos de condigdes higiénicas.
Mas as nacionalidades, conscientes do seu papel,
nunca deixam, nem deixardo de, a tempo, to-
mar as medidas que necessarias sejam para
atenuar ou remover semelhantes desvios.

Nao se pense que a higiene seja apandgio
das civilizagbes modernas. Sempre ela se exer-
ceu nos povos mais antigos, nalguns tendo
atingido até um elevado grau de perfei¢do, que
depois se perdeu, Assim, enire os Romanos, a
pratica da balneagao estendeu-se por todo o
vasto império, sendo os seus balnedrios dotados
dos mais salutares e racionais instalagées e,
por vezes, atingindo requintes de comodidade
e de luxo, ainda hoje raramente excedidos. Mas,
ja nas épocas prehistéricas, se fazia de algum
modo higiene, embora empirica ou instinti-
vamente. Quando o homem dessas longinquas
eras procurou as cavernas, para nelas habitar,
foi j& com o fim de se perservar das intempé-

ries e de se subtrair a outras causas de des-
truigdo, praticando, desta forma, uma higiene
rudimentar.

Nas regides extremamente frias, os povos de
outras idades e ainda alguns que actualmente
vivem perto dos polos, alimentando-se exclusiva-
mente de gorduras dos animais e protegendo-se
com as peles dos mesmos, faziam, para defeza
da sua saide, 0 mesmo que ainda hoje se pra-
tica entre nés, quando a temperatura desce
abaixo de certos limites. I} claro que nao vamos
alimentar-nos com 6leo de foca, nem nos dedi-
camos inteiramente & caga dos animais selva-
gens, para lhes utilizar a pele, como exclusiva
cobertura, mas, quando o trio aperta, reforca-
mos as nossas ragdes alimentares com mais
manteiga, ou azeite, com carne gorda de porco,
efc., e os que podem néo deixam de mandar vir
de terras distantes as custosas peles com que
eficazmente se agasalham.

Mais tarde, os moralistas e os filésofos, con-
forme as doutrinas que professam, assim inter-
pretam as doengas e suas causas, adoptando, em
harmonia, certas normas, reputadas como efi-
cazes para as combater ou evitar. Estas eram
impostas aos exeércitos pelos seus generais, a0
mesmo tempo que a8 religides as incluiam nos
seus preceitos e mandamentos. Umas ndo ti-
nham consisténcia e iam variando com 0 8is-
tema filoséfico, ou com as doutrinas religiosas
mais em voga; mas outras subsistiam atraves
dos tempos, porque tinham como base & €xpe-
ridneia de longos anos, fixada pela U‘f}dlﬁ’ﬁ'ﬂ-
B, assim, os judeus e os 4rabes, que habitavam
regides quentissimas do Oriente, promulgaram,
respectivamente, nos seus Livros Santos e no
Alcordio a abstinéncia dos alcoolicos e da carne
de porco, a0 mesmo tempo que do seu ritual
religioso fazia parte o salutar preceito das
ablugdes frias didrias.
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Os Bramanes, na India, queimavam os seus
mortos, atirando com as cinzas ao (Ganges, e
banhando-se, a0 mesmo tempo, neste rio sa-
grado, tomam afinal, com todo o cerimonial
religioso, a salutar precaugdo de esterilizar os
caddveres, que, freqiientemente, ali, se acumu-
lam em grande nimero devido a terriveis epi-
demias, ao passo que os sobreviventes se vio
purificar, em seguida, nas dguas do rio.

E’ certo tamhém que pelas religides se radi-
caram e propagaram perniciosos preconceitos,
que, entre os fanaticos, sao dificeis de extermi-
nar, mas a evolugdo constante das religides,
adaptando-se aos progressos da Civilizagio,
tem conseguido proscreve-los, pouco a pouco,
dos seus rituais.

Na Gréeia, como depois em Roma, a educa-
¢ao fisica pelos desportos era seguida metodi-
camente pelos exeércitos, ao mesmo tempo que
eram regulamentados e graduados o vestudrio,
a alimentag@o e os exercicios, conforme as épo-
cas do ano e o clima das regides em que ti-
nham de fazer as suas distantes e prolongadas
campanhas.

Quando, porém, a medicina adquiriu a sua
autonomia, desde logo a higiene teve como sa-
cerdotes os médicos, assim como sé a 8stes
compete hoje determinar, em campanha, ag
normas que os exéreitos tém de seguir, a bem
da sua satide. "

A higiene vai ganhando sempre em eficd-
c?a, a medida que a medicina avanga em pre-
cisdo, .

Mas tudo o que temos exposto e o muito
que nos faltaria dizer prova que, se a higiene
acompanha sempre, em tltima anélise, os pro-
gressos da Civilizagdo, também esta néo é com-
pativel com praticas higiénicas deficientes.

Um povo que nao defende a sua salubridade,
¢ um pais em retrocesso, como tantas vezes
sucede por tacanhez de visdo dos seus gover-
nantes ocasionais. Por vezes, os pruridos mar-
voticos, o delirio da ostentagdo e das grande-
zas, fazem preterir aquelas medidas profildti-
cas e outras que a higiene aconselha — o que
além de tudo, expde essas nacionalidades, de-
sorientadas, a0s maiores perigos.

Hoje, a higiene demanda ao servi¢o uma lu-
zida équipe de médicos e colaboradores espe-

cializados, um bom apetrechamento de material
sanitédrio e ainda, e principalmente, as grandes
e dispendiosas obras publicas, indispensaveis
para o saneamento das regides e dos aglome-
rados insalubres. Entdo, se isto é necessario
em alguns paises da velha Europa, nas regides
africanas e nalzumas da Asia, é escusado pen-
sar em progressos da Civilizagdo, se, a0 mes-
mo tempo, e muitas vezes préviamente, nao
mandarmos a frente missées constituidas por
médicos higienistas, por técnicos versados em
variadas ciéncias e por praticos especializados.
Sem isso néo & viavel sequer a Civilizagao.
Naquelas localidades que s&o constantemente
dizimadas pelo sezonismo, pela doeng¢a do sono,
pela febre amarela, pela disenteria e por outras
doencas fortemente contagiosas, como héo-de ai
adaptar-se os brancos, se até os homens de
cor, familiarizados e habituados aos climas
torridos, sdo por algumas dessas enfermidades,
as vezes, ainda mais intensamente atingidos?
Quando os franceses se propuzeram fazer a
abertura do canal do Panama, ligando assim
os dois grandes mares Atlantico e Pacifico,
lancaram méaos a essa grandiosa obra, sem pre-
viamente tomarem quaisquer providéncias de
ordem higiénica, e o resultado foi que ali per-
deram a vida verdadeiros exércitos de opera-
rios, empregados na escavacao do canal. Con-
tou-se por muitos milhares os que sucumbi-
ram victimas das doengas tropicais, entre elas
principalmente a febre amarela. A emprésa
falin, e s6 mais tarde é que os Estados Unidos
da América retomaram o empreendimento, mas,
desta vez, estudando primeiro as condigdes do
meio em que tinham a executar os seus traba-
lhos e os processos de as modificarem. Limpa-
ram os terrenos, em volta, do mosquito trans-
missor de febre amarela, asseguraram a pureza
das dguas destinadas a serem consumidas pelos
trabalhadores, modificaram as condigdcs dos
terrenos em que tinham de assentar, primeiro,
os acampamentos, e depois 0s numerosos edi-
ficios destinados as mdaquinas, aparelhagem e
habitagdes, necessdrias para a exploracédo da
travessia; e sé entdo, depois de haverem dis-
pendido somas colossais, e de terem consumido
dois anos nesta preparagdo higiénica, é que,
afluindo trabalhadores de toda a parte do mun-
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do, rasgaram, em muito menos tempo, e sem
perdas sensiveis de vidas, o canal, por onde
hoje passam navios de todos os povos da
terra.

5, entre muitos outros, éste, um exemplo
frisante de que a higiene é, algumas vezes, a
percursora, e sempre, a condi¢do essencial da
viabilidade e da continuidade dos progressos
materiais entre os povos.

Para a maior parte dos ouvintes néo sera
desconhecido que o Rio de Janeiro e outras
cidades do Brasil, que ainda ha poucos anos
ofereciam o constante perigo da febre amarela,
das disenterias, ete., sdo hoje treqiientadas e
habitadas, sem o menor receio, por imigrantes
idos de todos os continentes, mercé das medi-
das sanitdrias adoptadas, e rigorosamente pos-
tas em execuc¢do, pelos seus Prefeitos munici-
pais. E assim essas cidades tém podido engran-
decer-se e embelezar-se, por forma a rivaliza-
rem com as mais notdveis do Velho e do Novo
Mundo.

A higiene praticada em qualquer pais cons-
cienciosamente, em toda a sua intensidade e
extensiao, cria riqueza, nao s6 por os motivos
que acabamos de expdr, mas ainda porque,
trazendo como conseqiiéncias o aumento de
duragéao da vida média, uma maior natalidade
e menor mortalidade, tudo isto vem a tra-
duzir-se em acréscimo e conservagao de valores,
por mais tempo, a beneticio da familia e da so-
ciedade. Além disso, se é certo que o individuo
sdo, que gose de inalterdvel satide e sabe con-
serva-la, é naturalmente um cidaddo calmo,
bem disposto e alegre, ndo se deixando domi-
nar pela irrascibilidade, também as nacionali-
dades, que sdo aglomerados maiores ou meno-
res de individuos, hdo-de beneficiar da boa dis-
posi¢do dos seus componentes, sendo portanto
mais raras as questdes, os tumultos e as lutas
intestinas, ou com os outros povos. E’' o que
rialmente vemos naqueles paises de sd higiene,
& que ja nos referimos, tais como a Dinamarca,
a Suica, a Holanda, a Suécia e a Noruega, to-
dos éles pouco dados a irrequietismos e resol-
vendo as suas contendas internas ou externas,
por meios pacificos. E' flagrante o contraste
entre os povos do norte e os do sul da Europa,
e, se éle se pode explicar, até certo ponto, por
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uma diferenga de ragas e climas, parece-nos que
ndo erraremos, se lhe dermos também a expli-
plicagdao apontada.

Entre ndés, tem havido e continua a haver
homens notabilissimos em tédos os ramos da
ciéneia e em todas as manifestacdes da arte,
capazes de conceberem e de realizarem os mais
alevantados e progressivos empreendimentos.
Nao nos faltam faculdades creadoras e realiza-
doras. Mas a verdade, a triste verdade, é que
a cultura geral do nosso povo é muito baixa,
como alids, ndo pode deixar de ser, num pais
que conta a desoladora percentagem de 60,
de analfabetos. Esses trés a quatro milhdes
de individuos, que entre ndés néo sabem ler
nem escrever, ndo tém maneira de adquirir os
conhecimentos indispensdveis para um bom
convivio social e para a compreensao dos pre-
ceitos higiénicos. Como poderdo éles distrair
o ilustrar o seu espirito com os bons livros?
Como é que os nossos intelectuais hao-de ter
mercado para os seus produtos literarios, se
qudsi metade dos portugueses os néo podem
lér e dos restantes uma grande percentagem
tem uma instrugdo deficiente ?

Factos diversos, nio obstante, nos demons-
tram que os portugueses ao mesmo tempo que
sdo, na sua quasi totalidade, dotados de indole
pacifica, tém uma organiza¢do anatdmica, ou,
mais precisamente, cerebral, capaz de se ada-
ptar as mais elevadas civilizagdes. Falta-lhes,
porém, no nosso pais o poder educativo da es-
cola @ o bom exemplo, nesta, na oficina, na
fibrica, na caserna e por toda a parte em que
haja de conviver.

Dio-se entre nds, freqilentemente, lamenta-
veis transgressdes higiénicas, até por indivi-
duos colocados em elevadas posigdes sociais,
como seja o facto de escarrarem por toda a
parte, onde quer que se encontrem. Quando
dstes assim procedem, praticando uma infracgéo
de sociabilidade, das mais repugnantes e peri-
gosas, como é que os nossos analfabetos hao-de
proceder doutra forma, se nem os avisos—que
ainda hd necessidade de colocar por toda a
parte — podem ler!...

Quanto & higiene ptblica, deve dizer se que
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ela deixa muito a desejar e, pelo menos na Eu-
ropa, Portugal é um dos paises mais atrazados,
se néo o que ocupa o tultimo lugar,

Uma grande parte dos aglomerados citadinos
nio tem dgua de boa qualidade e na quantidade
precisa, nem esgdtos em boas condigdes. Aqui,
em Gaia, falta uma e outra coisa. No Pérto,
a maior parte da drea da cidade ndo tem ainda
esgotos regulares. Entdo, por essas aldeias féra,
abundam as fontes de chafurdo e muitas outras
néo oferecem garantias de pureza.

A habitagdo é por téda a parte anti-higiéni-
ca e sem conférto. No Pdrto, ha, ealeulado por
dados oficiais, sessenta mil individuos, isto é,
aproximadamente um quarto da sua populagdo,
que vivem, nas mais precdrias condigdes sani-
tarias —direi mesmo em circunsténcias mise-
raveis.

Isto é assim, e ainda o serd por muito tem-
po, enquanto aos cuidados de Assisténcia, da
Higiéne e da Instrugao se ndo dé o lugar pri-
macial entre os demais servigos piblicos, na
certeza de que s6 8les poderdo produzir uma
solida riqueza e bem-estar. ; Exigem despezas
considerdveis e, para nés, implicam sacrificios
de grande vulto? Nao importa: elas séo des-
pezas de remuneraciao certa, a que 08 povos
conscientes da sua dignidade se néo poupam.,

A titulo de curiosidade, vejamos, no quadro
«D», como Portugal se comporta entre as outras
nagdes, nas estatisticas, que sao os indicadores
do grau a que nelas chegoun o culto da higiene.

As médias, referentes ao periodo que de-
corre, degde o principio do ano de 1901, até
ao fim de 1910, foram transeritas do Tratado
de Higiene ja citado; as que dizem respeito
a0s anos que véo de 1924 a 1932 inclusivé,
obtivemo-las no némero de Julho de 1934 do
Office International de Ilygiene Publique. Apenas
transcrevemos para aqui alguns paises da Fu-
ropa.

Portugal ndo figura na 1.* Estatistica, mas
podemos calcular quéo elevada seria a sua quota
de mortalidade, se atendermos a que na série
de niimeros que corresponde ao 2.° periodo, de
9 anos, que termina em 1932, e portanto muito
recente, éle ocupa o alto da coluna, com uma
cifra superior & de todos os outros paises con-
siderados.

L

D Mortalidade por 10.000 habitantes

Média anual | Média annal
PAISES “aesds. | “lests
1901 a 1910 1924 a 1952
| Portugal................. — 186 ||
Espanha........ccco00000.s 262 183
JEEATR! vin e atolh s snis Kalofincate oo 216 159
HIPBICR v a5 s ienaisanie &6 194 164
YR TN T (e R RlePd R | s 187 116
-4 T R SR S RS S e 167 121
IngIatorthi o vsesiiai o vieis 154 121
FEOTRNAR ore e 00 185 4 aleiro/'e's 9 161 97
Suéeiae .o iedeis Sy 149 120
IDANRTOBTOM: 5.0 s 56io/s 7051005 00155 142 111 ||

Mas se ndao obtivemos os niimeros que re-
presentam a letalidade de Portugal nos dece-
nios anteriores & Guerra, encontramos no en-
tanto o quadro «E», que estabelece a redugao
ou baixa que as estatisticas da mortalidade
acusaram nésses 10 anos (1901 a 1910) em re-
lacdo ao decénio anterior de 1891 a 1900

Por onde se vé que a Dinamarca — pajs onde
nao existem analfabetos e em que 0s orgamen-
tos que dizem respeito & Instrugdo e Satde
Piblica excedem todos os outros, podendo di-
zer-se que praticamente nao tém limites, por
1§80 que &les sdo sempre, sem restrigdes, tao
elevados quanto possivel —rednziu, em 10 anos,

E Baixa de mortalidade no decénio de
1901 a 1910, em relagio ao decénio anterior
de 1891 a 1900

PAISES Por 100
DINamaros «s. cecenosesss | 23
EEOLATIAR 11y wie-0e's isiace Wikin arara 21
Alemanha ..c.i000u000inan 19
Inglaterra..... 18‘
Espanha csessesasanse e 17
DO, oo temais i s e . B0 14
TERIIR o mninvenate s van s B 12
ERAROR /s oieivs)von s enlen e 11
Suécia ...... R : 10
Portugal..... o R 5

e — e ———
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a quota da sua mortalidade a 1/4 da que tinha
obtido nos 10 anos anteriores, ndo obstante ser
Jé, dentre tédas as nacionalidades menciona-
das, aquela que vinha tendo menor nimero de
Obitos, ficando abaixo dos 150, engquanto os
paises do sul andam pela casa dos 200 e a
Espanha passa ainda além dos 250,

Hé anos apareceu no exéreito de Dinamarca
um soldado que nao sabia ler; o caso produziu
grande escandalo e fez-se logo um rigoroso in-
quérito, vindo a apurar se que &sse recruta era
um anormal.

Em Portugal o Anudrio de Estatistica, dd-nos,
no ano de 1933, a mortalidade de 120.996 que
corresponde a de 177 por cada 10.000 habi-
tantes — ainda das mais elevadas na Kuropa.

———

Vejamos agora o que se passa em nossa casa:

Ninguém de boa fé pode afirmar que os nos-
sos Caminhos de Ferro ndo tenham progredido,
sob tédos os aspectos, e que as medidas de
higiene tenham sido descuradas

— Faz-se uma efectiva e cuidadosa assistén-
cia, exercida por médicos competentes, em que
nio faltam os especialistas, alguns de nome
em tédo o pais. Os agentes atingidos pela tu-
berculose e pelo sezomismo, tém pelos Regu-
lamentos da nossa Companhia, garantias es-
peciais.

— Procede-se meticulosamente a desinfec¢éo
das carruagens, das habitagdes ou dos estabe-
lecimentos da lxploragio, sempre que numa
doenga suspeita o determine.

— Ha postos de socorros, dotados da apare-
lhagem indispensdvel, servidos por enfermeiros
habilitados, sob a direcgo dos respectivos mé-
dicos.

— Néo faltam, em tddas as estagies e em
todos os combdios, ambulincias munidas de
todos os artigos indispensdveis para os pri-
meiros socorros, que o pessoal de trens estd
habilitado a prestar, sem hesita¢des, na falta
de médico.

— Quasi tédas as estagdes siio abastecidas
de boa dgua potivel e aquelas que, em certa
é6poca do ano a nio tenham, estd assegurado o
seu fornecimento diario. Os nossos Servigos de
Satide tém prestado sempre a éste indispensa-

vel elemento tdoda a sua atengdo, e, j4 mais de
uma vez houve necessidade de intervir, quer
proscrevendo determinada dgua, quer afirman-
do a inocuidade de outra que aos agentes pa-
recia suspeita.

— Sempre que se tenham notado quaisquer
defeitos sanitdrios, como seja a deficiéncia ou
viciagao de esgéOtos, logo o Servico de Satde
acode, mostrando a necessidade da sua cor-
reccao ou execugdo modernizada.

— Tém-se modificado muitas habitacdes e
alguns dormitdrios; e outras se tém construido
em condigdes higiénicas tdo perfeitas quanto
possivel.

Tém-se construido :

— Escolas : para os filhos dos ferro-viarios.

— Sanatérios : tais como o de Paredes de
Coura, 8. Braz de Alportel e agora o da Co-
vilha,

— Dispensérios.

Vai em breve inaugurar-se o Dispensdrio
Anti-tuberculoso do Entroncamento.

— Balnearios, ete.

De desejar é que, nos lugares de maior
afluéncia de agentes, se construam balnedrios,
onde, além dos indispensaveis banhos de lim-
peza, se possa fazer a hidroterapia.

Aqui temos na nossa familia ferro-vidria bas-
tantes analfabetos. Kstes terdo de ser educa-
dos, s6b o ponto de vista higiénico, por estas
e outras palestras, que foram iniciadas agora,
pelas instrugdes especiais a que sido obrigados,
pelos conselhos e, sobretudo, pelo exemplo dos
seus superiores hierarquicos. Todos aqueles
que exercam fungdes dirigentes devem assistir
as conferéncias, que, sébre assuntos de palpi-
tante interdsse, vao ser feitas por alguns cole-
gas, com outra competéncia que ndo a minha,
Mas devem todos ler o excelente mannal, inti-
tulado «Conselhos de Higiene», onde 0 nosso
Médico-Chefe, Ex.™ Senhor Dr. Carlos Lopes,
compendia, sob forma metddica, concisa e de
grande clareza, os preceitos higiénicos, que
devem ser seguidos por aqueles que tém a es-
trita obrigagdo de conservar a saude propria,
velar pela dos seus familiares e ndo prejudicar
a dos seus camaradas.
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Coorngutzas ¢ Loceereniod

CONSULTAS
I —Trdfego e Fiscalizagdo

Tarifas:

P. n.° 632. — Peco seja detalhada a seguinte
taxa: 4 jaulas com pombos correios de Faro a
Coimbra, com o péso de 60 quilos, em G. V.

Expedidor e consignatdrio: Sociedade Co-
lnmbéfila do Algarve.

Para a redugdao de 60 prevista na c/im-
pressa 10561 do Servigo da Fiscaliza¢io e Esta-
tistica, foi apresentado o cartdo de identidade
do delegado.

R.— Segue o detalhe da taxa:

Tarifa Geral, base 6.2 com a reducao de 509/,

S. S. — 284 Km.
84839
SAB9<H0 _ 475196
100
Prego LT#19,5 <11 < ¢ e T 11835
100
Manutencio b P = .esenue $53
100
ROMIBY0- o s sanneasnsewasiansassi 355
12528
Adicional de 100/, ..ouuuy.iiuneens s 1523
Arred Sy
e ondamen}go .................. $04 18850
A, R. — 288 Km.
28
i N
100
148256 >< 11 >< 6
Prego —— —SR Ay Ao 9
¢ 100 et $41
Manutencio $50<11><6 = o i o $38
100
Aviso de chegada............. $506
10829
Adicional de 109/, .......cvve.. .. e te 1803
Arredondamento. .. .ooiee vonnsiens $08 11585
4175 3 S SR 24855
DOCUMENTOS
I— Trafego

Aviso ao Piblico A, n.° 467, — (9.° Aditamento ao
Aviso ao Piblico A. n.° 57). Regula o servigo
combinado com a Emprésa Mineira do Lena.

Avisofao Piblico A n.° 463, — Anuncia a venda, em
algumas estagdes da linha do Minho, de bilhetes
de ida e volta a pregos reduzidos para o Porto
e Braga,

Aviso ao Piblico A. n.° 469, — Anuncia as condi-
¢oes em que 6 facultada ao Publico a aquisicio
de bilhetes de cupdes combinados, tendo em
vista as recentes alteragdes introduzidas nesse
servico.

Aviso ao Piblico A. n.° 470, — Determina que, desde
20 de Novembro até 31 de Dezembro de 1935,
as expedigdes de vagdo completo de batata
quando transportada sem acondicionamento
com destino a estacdo de Lisboa-Cais dos Sol-
dados ndo desfrutam da duplicagdo de prazos
para a descarga de remessas de vagdo completo.

Circular n.° 84/, — Transcreve a portaria publi-
cada no Didrio do Govérno de 8 de Novembro
p. p. acéreca da entrada, nas estagdes, de agen-
tes dos organismos que se ocupam da fiscali-
zagdo das produgdes, coméreio e trinsito de
determinados produtos.

Clrcular n.° 842, — D4 instructes as estagdes,
no que diz respeito s formalidades a observar
na aceitagio a despacho de remessas de frutas
sécas do Algarve.

Comunicag@o-Circular n.° 82, — Esclarece que o prazo
de validade dos bilhetes de ida e volta vendi-
dos numa Central para outra, se deve congiderar
ampliado por mais dois dias, correspondendo
um dia a cada um dos percursos por estrada.

Comunicaggo-Clrcular n.° 83, — Estabelece 'a aplica-
¢a0 do minimo de b toneladas &s expedigdes
de vagdo completo de ccaruma» enquanto néo
for publicado o Aditamento & Classificagdo
(Feral de Mercadorias.

3.° Aditamento & Tarifa de Camionagem de Lisboa, — Al-
tera as disposi¢des do art.’ 5.° da referida
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Tarifa, bem como as taxas para a camionagem
de bagagens entre as estagdes de Lisboa, por
intermédio da Fmprésa Geral de Transpor-
tes, L.".

6. Aditamento & Tarlfa Internacional n.° 401 de G. V. —
Actualiza os participes espanhois e franceses.

0. Aditamento & Tarifa Internaclonal n.° 402 de G. V. —
Actualiza os participes espanhois e franceses.
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0.° Adltamento &s Tarlfas Internaclonals n.°* 301 ¢ 302
de G. V.— Estabelece a venda de bilhetes de ida
e volta para a estagdo de Hendaia e actualiza
os participes espanhois e franceses.

II— Fiscalizagéo

Carta Impressa n.° 1361, — Relaciona os passes, bi-
lhetes de identidade, anexos e bilhetes de assi-
natura extraviadus na 2.* quinzena do més de
Outubro de 1935 e que devem ser apreendidos.

CONCURSO
DE FOTOGRAFIAS
DE 1935

3

Crepdscalo

Folog. do Sur. Manuel Goncalves
empregado de 2.* classe dog
Servigos Gerais de E’.-rp!orapﬁa.
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Carta Impressa n,° 1362, — Constando que um in-
dividuo, que se intitula sargento do exército
se utiliza abusivamente de um bilhete de iden-
tidade, recomenda a todo o pessoal activa fis-
calizagio, de férma que seja apreendido o bi-
lhete acima citado.

Carta Impressa n.° 1363. — Relaciona os passes,
bilhetes de identidade e anexos extraviados
na 1.* quinzena do més de Novembro de 1935
® que devem ser apreendidos.

Carta Impressa n.° 1364, — Em aditamento & carta
impressa n.° 1353, informa que aos sécios do
Sindicato Nacional dos Jornalistas, portadores
da respectiva carteira de identidade, foi conce-
dida a entrada gratuita nas gares, mediante a
apresentagdo da referida carteira.

Concurso pE FoTOGRAFIAS DE 1935

LAVOURA

Carta Impressa n.” 1365, — Comunica que foi esta-
belecido acérdo de publicidade com o jornal
Do Meio Dia, em virtude do qual o transporte
déste jornal pode ser feito gratuitamente nos
comhbdios da Companhia.

Quantidade de vagoes carregados e descarregados
em servico comercial
no més de Novembro de 1935

—=

Antiga Réde | Minho e Douro | Sul e Sueste

’ o e

-

Carre- | Descar-| Carre~ | Descar-| Carre- | Descur-
gados |regados| gados |regados| gados |regados

Perfodo de 1a 7...| 4.967| 49035 1.761| 1.784| 2.877| 1.975
> » 8»14. .| 5.003| 4.968 1.720] 1.8i6] 2.212| 1.771
> » 16»>22...| 5350| 5.278] 32.183| 2.043] 2.128{ 1.799
> » 33»80...] 5.683| 05484 2.110| 2.924| 2.186| 1.608
T R R e 20,008| 20.665| 7.783| 7.817| B8.908( 7.148
Total do mésanterior | 23,072 | 22.817| 8.905| 9.540| 18.128| 10.699

Diferenga .....|—2.009 | —1.652{ —1.122| —1.728/—4.225 | - 4.551

Folag, do Sar, Jaime de Maorais Pereira, emprogads de 3.* classy
da Contabilidade Central.
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Ateneu Ferro-vidrio
Associacdo Cultural do Pesseoal da C. P.

LETEATE ATE SIE A

Festas do primeiro aniversario

Como prometemos no anterior nimero do
Boletim, vamos relatar como decorreram as
festas comemorativas do primeiro aniversario
da inauguracdo do Ateneu Ferrovidrio, con-
forme o programa organizado pela respecliva
Direcc¢ao, coadjuvada por alguns dedicados con-
sécios. Os diversos numeros de téo atraentes
festejos foram revestidos de excepcional bri-
lhantismo e tiveram a aprecia-los, como o com-
provam as gravuras que inserimos, numero-
sissima concorréncia de sécios e de suas
familias, bem como de muitos funcionarios
superiores da Companhia e representantes de
algumas colectividades congéneres,

As festas tiveram inicio na noite de sabado,
30 de Novembro, no Gjndsio da antiga Escola

A assistncia ao baile e sarau na noile de 80 de Novembro passado

4

Académica, com um grandioso sarau, sob a
direcgdo do Snr. Heitor de Vilhena, empregado
do Servigo da Contabilidade Central, apés nma
breve alocugdo do presidente da Direcgdo,
Snr. Felix Perneco, ouvindo-se em seguida
o Hino do Atenen, aplaudido por téda a assis-
téncia. |

Seguidamente, foi recitada pela aluna menina
Maria Luisa de Magalhfies uma poesia com o
titulo «Saiidagdos, da autoria do Snr. José San-
tana Mota, empregado da Divisdo de Via e
Obras, a qual depois foi largamente distribuida.

A curtos espagos, durante o baile que se
inicion no meio do maior entusiasmo, foram
exibidos diversos niimeros de canto e recita-
¢ao pelas alunas do Atenen meninas Amélia
de Magalhdes, Carolina Alves, Dinah da Cunha
Borges, Egidia dos Santos Ruivo, Ester Car-
doso, Fernanda Gongalves, Gabriela Nieto Fer-
nandes, Laura Gongalves, Maria Amélia de
Quintanilha, Maria Dulee Lopes, Maria Fufrasia
Trindade, Maria Jodo de Magalhdes, Maria
Justina de Magalhées,
Maria Liuisa de Maga-
lhdes e Simone Nieto
Fernandes, e pelos
Snrs. Anténio Alves
da Silva, Francisco
da Silva Vieira, Joa-
quim dos Santos R.
Malta, Heitor de Vi-
lhena e José Amaro
de Figueiredo, sendo
08 acompanhamentos
ao piano feitos pelo
Snr. Joaquim dos San-
tos Rodrignes Malta,
também empregado
da Divisao de Via e
Obras, todos sdécios
do Ateneu.

No piano, a sdlo,
fez-se ouvir, execu-
tando uma dificil valsa
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Grupo de alunas do Alenen que lomaram parte no sarau com o8 Surs, Heitor de Vilhena, que as ensaiou,
¢ Joaquim R. Malla, que as acompanhou ao piano.

de concérto, a sécia do Atemeu D. Celeste
Fortuna de Matos, empregada do Servigo de
Fiscalizagio e Estatistica.

Durante o sarau, também o Snr. Loubet Mo-
reira. Bravo, factor de 8.* classe da estacdo
de Gaia, cantou algumas can¢des de Coimbra,
sendo imensamente aplaudido.

A convite da Direcgdo, o professor de danca
Sor. Artur Rodrigues, acompanhado pela sua
discipula D. Arlete Samora Gomes, fez uma
exibi¢do da «Fotas, danca caracteristica portu-
guesa de 1830, em trajes ao rigor da dpoca, e
depois um interessante hai-
lado regional.

As O horas, celebrando
0 dia 1.° de Dezembro, qﬁe
come¢ava, a Orquestra exe-
cutou o Hino da Restaura- "
¢ao, que foi muito aplau-
dido.

No domingo, 1 de Dezem-
bro, realizou-se, pelas 14
horas, na séde do Atenen,
um lanche de confraterni-
zagao entre os alunos da
classe de gindstica infan-
til do Ateneu e os pupi-
los do Orfanato Ferrovidrio

da C. P. e do Instituto dos
Ferrloviidrios do Sul e
Sueste, tendo é&stes sido
aguardados pelos primei-
ros, acompanhados do res-
pectivo professor, Snr. José
Julio Moreira, na estagéo
de Lisboa-Terreiro do
Pago.

Antes da refeig¢éo, o
Snr. Felix Perneco, presi-
dente da Direc¢do do Ate-
neu, deu as boas vindas
aos pupilos daquelas insti-
tuicoes de Beneficéncia e
safidon as suas Direcgdes,
frizando o caracter altruista
daquéle nimero do pro-
grama das Festas com que o Ateneu cele-
brou o seu 1.° aniversario. Explanou a ac¢éo
educativa desenvolvida pelo Ateneu como cen-
tro cultural e de civismo, salientando que na
mesma data daquela festa, 1.° de Dezembro, se
celebrava a Festa da Independéncia da Patria
Portuguesa, fazendo, a propdsito, algumas con-
sideragdes.

Pouco depois das 15 horas, no vasto recinto
do Gindsio, que se encontrava imensamente
concorrido, realizou-se o concérto, dedicado a
Imprensa, pela Banda-Orquestra do Atenen,

g;

0s alunos da classe de gindstica infanti} do Alencu, com os pupilos do Ocfanato Ferro-vidrio da G, P.
e do Tnstitalo dos Ferro-vidrios do Sul e Sueste, durante o lanche realizado no dia 1 de Dezembro passade

v
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sob a regéncia do Maestro Snr. Serra e Moura,
cujos componentes lhe ofereceram, na ocasido,
um retrato.

O concérto constou de varios niimeros, que
conquistaram gerais aplausos, pela correc¢ao
com que féram executados.

Nésse mésmo dia, pelas 21 horas, realizou-
-se, como constava do programa, uma sessao
de cinema educativo, em aparelho sonoro, sendo
exibido, além de outros filmes adequados &
festa a pelicula «Homens de Ferro», que foi
muito apreciada.

No dia imediato, segunda-feira, 2 de Dezem-
bro, data exacta do 1.° aniversirio do Atenen,
realizou-se, pelas 22 horas, no Gindsio, uma
sessiao solene comemorativa, seguida da distri-
buigao de prémios aos mais distintos alunos
do ano lectivo de 1934-35.

A Mésa desta sessio foi constituida pelos
Snrs. Engenheiro Branco Cabral, Secretario
Geral da Companhia, que representava o
Snr. Presidente do Conselho de Administra-
¢do, tendo a direita os Snrs. Engenheiro Pedro
Filipe Adeodat de Brion, Sub-Chefe da Divi-
sao de Material e Tracgdo, representante do
Sar. Director Geral; Engenheiro Manuel Maria
Machado Campélo, Chefe do Servigo de
Trac¢ao, e Engenheiro Valentim Bravo, Sub-
-Chete de Servigo das Oficinas Gerais do Bar-
reiro; e & esquerda os Snrs. Mario Augusto
Martins de Oliveira, Presidente da Assembleia
(Geral do Atenen; Comercialista Francisco Pinto
Moledo, Chefe de Servigo, Adjunto, da Con-
tabilidade Central, e Vasco de Moura, Secre-
tirio, Adjunto, da Direc¢o Geral da Compa-
nhia.

Em Ingares especiais, tomaram assento, &
direita da Mésa, os professores do Ateneu, e,
a esquerda, os membros da Direcgao e repre-
sentantes de outras colectividades.

Aberta a sessao, o Snr. Felix Perneco, que
falou em primeiro lugar, apresentou as home-
nagens da Direcgao do Ateneu as personalida-
des que constituiam a Mésa, cumprimentou o
corpo docente, ao qual agradeceu o esférgo
constante com que tem exercido a sua missdo,

agradecendo, também, aos representantes de
outras colectividades a sua assisténcia aquela
golenidade e & Imprensa a propaganda que tem
feito do Ateneu.

Explanou depois os progressos que o Ateneu
tem registado no curto espago de um ano, de-
monstrando, assim, ser uma institui¢cdo dotada
de excelentes condigdes de vitalidade, e que
maiores ainda seriam se as suas instala¢des
lhe proporcionassem melhor cumprir a sua
fun¢do educativa e social, e terminou por agra-
decer o patrocinio do Conselho de Administra-
¢a0 e da Direcgdo Geral da Companhia.

Em seguida, usou da palavra o Sar. Vilar
Coelho, representante da Federagdo das Socie-
dades de Educagdo e Recreio, que feliciton o
Ateneu pela comemoragio do seu 1.° aniversa-
rio, apresentando cumprimentos & respectiva
Direccéo.

Em nome do corpo docente, falou depois o
Snr. Dr. Abel dos Santos, agradecendo os
elogios que aos professores foram dirigidos e
apreciando largamente o significado dos pré-
mios escolares, concluindo por dizer que 8stes
representam o reconhecimento dos professores
e da Direccdo pelo aproveitamento dos alunos.

Por 1ltimo, falou o Sar. Engenheiro Branco
Cabral. Justificou a falta do Snr. Presidente
do Conselho de Administragdo, que o incum-
bira de o representar naquela solenidade,
afirmando que S. Ex.", bem como todos os
restantes Administradores da Companhia acom-
panham com o maior interdsse a obra cultural
do Ateneu.

Procedeu depois & distribuigdo dos prémios,
que foram conferidos aos seguintes alunos:
Portugués, Maria Dulce Lopes; Francés
(1.* classe), Amélia de Magalhdes; Francés
(2.* classe), Joagquim Miguel de Oliveira ;
Inglés, Maria Amélia Garcia de Lemos; Aritmé-
tica e Geometria, Anténio Manuel Pinheiro ;
Contabilidade e Escrituragdo Comercial, José
Constantino Neves; Musica, Carolina Alves.

Além déstes prémios dados pelo Ateneu,
foram, também, conferidos dois prémios de
aproveitamento geral, o primeiro constituido
por uma linda pasta de secretéria com um
canto de prata, oferta do Conselho de Admi-
nistragio, ao aluno Manuel dos Santos; e o
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A Mesa que presidiu & sessio solene ¢ distribuigdo de prémios aos alunos do Alencu

segundo, constando de um estdjo com uma ca-
neta de tinta permanente e lapiseira, oferta
da Direcgao Geral, ao aluno Carlos Frederico
Aguiar.

O antincio déstes prémios especiais, feito
pelo Presidente da Direcgdao do Ateneu, pro-
vocou, da parte da assisténcia, uma prolongada
salva de palmas,

Terminada a sessdo solene, deu-se inicio
a0 sarau lirico, organizado pelo tenor Snr. Gui-
Iherme Bizarro, empregado do Servigo do
Trifego, no qual foi executado o seguinte
programa: 1.* parte — Versos pelo Sur. Al-
berto dos Santos Malta, empregado da Di-

visdo de Material e Traccdo; «Racontor da
opera «Bohémes», de Puccini; «Ideal», canto
pelo soprano Ex.™ Snr.? D. Maria Luisa Cor-
reia Mendes; érias das Operas «Salvator
Rosa» e «Simon Boccanegras, canto pelo baixo
Ex.™ Snr. Manuel Mergulhéo Janior, acompa-
nhado ao piano pela Ex.™ Snr.* D. Albertina
Mergulhéo; «Serenade», de Schubert, e «Qui
te fait si séverer», aria da 6pera «Thais», canto
pelo soprano Ex."* Snr.* D. Maria Izabel Bi-
zarro.—2.* parte— Versos pelo Snr. Alberto
Malta; «Eterna cancaor, do Dr. Anténio Viana;
«Cangdo de Maria», de Nicolino Milano, pela
Ex,™ Snr.* D. Maria Izabel Bizarro; «Mimo-

Grupo dos alunos de gindstica infantil, Alencu, pupilos do Ocfanato da C. P. ¢ do Instituto do Sul ¢ Sueste



m 1 8 IIIIIIIIIIIIIIIIIlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlllllIIIIIIIlIIIIIIIIIIilIIIIIIlIIIIIlllIIIIIlllIIIIIIIIIIIIlllllIIIllllIlllllllI|Illll||IIllll|IIlllIIIlllllIIIIIIIIIIIHIllllIIIIIIIIIIII!IIIIIII"II

sa», cancdo brasileira, de I. Frois, pela As Festas do 1.° aniversario do Ateneu ter-

Fx.™ Snr.® D. Maria Luisa Correia Men- minaram, em 156 de Dezembro, com um almdgo
des ; «Cantigas, de Barroso Neto, pelo = de confraternizagdo entre os corpos gerentes,
Ex.™ Snr. Manuel Mergulhao Jinior, acompa-  colaboradores e muitos socios do Ateneu.
nhado ao piano pela Ex,™ Snr.* D. Albertina O Boletim da C. P., congratula-se pelo
Mergulhéo. brilhantismo como decorreram as festas. -
CONCURSO
DE FOTOGRAFIAS
DE 1955

Rt A Y
H'N T £

Foleg. do Snr. Abel Leile Pinlo,
Empregado de 2.* classe da
Divisdo de Exploragdo.
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A zorra sdbro a qual sio colocados os vagies

Concurso de desenhos e fotografias

Terminou no passado més de Dezembro o
\ concurso de désenhos e fotografias relativo ao
ano de 1935, Em breve, depois da classificagao

dos trabalhos apresentados, realizar-se-s,
como temos anunciado, uma exposi¢do de
todos os desenhos e das melhores fotografias
enviadas aos concursos de 1934 e 1935.
Nessa ocasido terdo todos o ensejo de
apreciar directamente alguns desenhos e
fotografias que sao indiscutiveis valores

artisticos.

Transporte de vagoes pela via piiblica

Os Caminhos de Ferro do Estado Italiano
tém realizado experiéncias, nas ruas de
Roma, com um tractor destinado ao trans-
porte de vagdes pela via publica.

Os Caminhos de Ferro do Estado Alemao
possuem um elevado nimero de veiculos
de tipo semelhante, que utilizam corrente-
mente e com os quais ja foram transpor-
tados, por forma inteiramente satisfatéria,
cérea de 2.500 vagdes.

As gravuras que inserimos dao uma idea
perfeita do mecanismo dos novos veiculos,
dispensando-nos da sua descrigao.

O bom resultado obtido com éstes trans-
portadores de vsgdes, leva a supOr que, num
futuro proximo, venham a substituir, com van-
tagem, os conhecidos earcazes» (containers),
que em alguns paises sdo empregados com éxito,
no transporte de mercadorias de porta—a-porta.

2 A R

nla,

da Rebocando pelas ruas de Rome um vagdo carregado
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No Egito.

Um combéio conduzindo
passageiros para o mercado.

TN ‘"““-",.'?.?;'4':;'.'..1’.’:?':"_‘;'9;‘1:"?';_((;.i'.’.- v
- - ks ."-ﬁw‘. "*_.

nL

0 combéio «Diesels, voador de Hamburgo,
circulando em frente da catedral de
Colonia, o que conslitui um con-
traste impressionante entre a mara-
vilha da arle gitica e uma das mais
recentes realizagoes da tecnica

ferro-vidria.

x
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A comodidade e o luxg
nos exXpressos ame-
rieanos.

As gravuras que inse
rimos mostram g
decora¢ao moderna
de algumas recen-
tes carruagens dos
caminhos de ferro

americanos,

K i 108, Pesa 87 Ton. e a capacidade
Uma locomotiva da casa Henschel & Sohn, de”Kassel, que circula em Mﬂar.rows. Pesa 87 1
do reservalirio deldgua ¢ de 12 metros ciibicos
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Acto digno de louvor

No dia 13 de Dezembro passado, o agulheiro
de 3.* classe, Snr. Manuel Moura Caramelo,
encontrou junto da bilheteira da estagdo de
Sarnadas uma nota de Esc. 50500 que pronta-
mente a entregou ao chefe daquela estag@o. I
digno de registo o acto de honestidade prati-
cado por &ste agente.

Promocao
Més de Novembro

VIA E OBRAS

A chefe de distrito: Benjamim Maia.

Reformas
Més de Novembro
SERVICO DE SAUDE E HIGIENE

Dr. Anténio José .:Marques, Médico da 60.
Secgdo.

B T A T e i amm

EXPLORAGAO

Roberto Augusto, Agulheiro de 2.* classe.

MATERIAL E TRACGAO

Joaquim dos Santos Baéta, Maquinista de 2.*
classe.
Ernesto Mesquita, Fogueiro de 2.* classe.

VIA E OBRAS

Alexandrina da Stlva, Guarda de distrito.

Falecimentos

EXPLORACAO

Més de Outubro

t Manuel Fontdo, Carregador em Vendas
Novas.

Admitido como Carregador eventual em 1 de
Dezembro de 1926, foi nomeado Carregador
efectivo em 21 de Agdsto de 1928.

e N R Y R R N

€
AGENTES GUE CGOMPLETAM 40 ANOS DE GUADRO 3
:_- | L
I
2 b
.§
i_'_ Alvaro da Silva Figueiredo Anténio José Rodrigues José Lopes Tarouco
g Inspector prineipal Chefe do 1.* classe em Lishoa-P, Chefe do 3.° classe em Olivais 1'%
g na 1. Cireunserigiio Admitido como praticanle Admitido como carregador X
: Admitido como praticante em 6 de Agdsto de 1895 em 8 de Janeiro de 1896 ’ :
b 4 em 14 de Setembro de 1805 4
g }
L
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Més de Novembro

T Ienrique Deryeux Brandembourg Ramos,
Empregado de 1.* classe dos Servigos T'éenicos.

Admitido como Praticante de estagao em 10
de Julho de 1901, foi nomeado Aspirante em 31
de Agosto de 1902, promovido a Eseriturério
de 1.* classe em 24 de QOutubro de 1920, tendo
em 1 de Maio de 1998 passado a Empregado
de 2.* classe, sendo promovido a Empregado
de 1. classe em 1 de Janeiro de 1985.

T Manuel Indcio Vieira, Chefe de 1.* classe
em Moncéo.

Admitido como Praticante em 9 de Julho
de 1898, foi nomeado Factor de 3.* classe
em 9 de Julho de 1902 e promovido a Chefe
de 1.* classe em 29 de Janeiro de 1927.

[iste falecido agente conseguira tiltimamente,
ap6s inteligentes diligéncias de sua prépria
iniciativa junto da policia de trénsito, captar
para o caminho de ferro bastante trifego que
as caminhetas andavam desviando na regiéo
de Moncéo.

1 Anténio Carlos Freitas, Fiel de 2.* classe

em Campanha.

Admitido como Carregador auxiliar em 27 de
Novembro de 1903, foi nomeado Carregador
efectivo em 4 de Abril de 1906 e Fiel de 2.*

classe em 1 de Janeiro de 1928.

T Joaquim da Silva, Condutor de 2.* classe

em Lisboa.
Nomeado Carregador em 7 de Julho de 1911,

foi promovido a Guarda-freio de 3.* classe em

Barcelinhos — Bareelos

Coxncunso pg Foroorarias ne 1935

Folog. do Snr. Américo Gomes, chefe de escrilirio
da 8.* Secpdio de Via ¢ Qbras,
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1 de Abril de 1915 e a Condutor de 2.* classe
em 1 de Janeiro de 1931.

T Francisco Ferreira, Guarda de estagio em
Lisboa P.

Admitido como Carregador suplementar em
4 de Maio de 1898, foi nomeado Guarda em 1
de Marco de 1900.

T Araule José, Guarda de estagho em Lis-
boa-R.

Admitido como Carregador em 5 de Janeiro
de 1911, passou a Condutor de elevadores em
9 de Outubro de 1912 e a Guarda de estacdo
em 21 de Setembro de 1921.

T José Gomes Vilagca, Guarda de estagdo em
Contumil.

Admitido como Carregador eventual em 24
de Setembro de 1912, foi nomeado Carregador
auxiliar em 22 de Outubro de 1913 e Guarda
de estacdo em 13 de Dezembro de 1923.

T José de Almeida, Guarda de estagio em
Régua.

Admitido como Carregador auxiliar em 23
de Maio de 1908, foi nomeado Carregador
efectivo em 7 de Agdsto de 1909 e Fiel de ba-
lanca em 9 de Fevereiro de 1911, tendo pas-
sado a Guarda de estacdo em 1S de Junho
de 1923,

T Joaquim Gongalves Flor, Guarda de estagdo
em Lisboa-R.

T Manuel Indcio Vieira
Chefe do 1.* classe

+ Henrique D. B. Ramos

Empregado de 1.* classe

L T O L

Admitido como Carregador suplementar em
20 de Novembro de 1919, foi nomeado Guarda
de estacdo em 21 de Abril de 1921.

T Joaquim Sérvulo, Carregador em Portalegre.

Admitido como Assentador em 21 de Se-
tembro de 1917 e passado a Carregador em 21
de Agosto de 1925.

MATERIAL E TRACCAO
Més de Novembro

T Jodo Raposo, Fogueiro de locomével em
Caxarias.

Admitido como Limpador auxiliar em 27 de
Novembro de 1901, nomeado Capataz em 26
de Maio de 1905 e nomeado Fogueiro de loco-
movel em 1 de Margo de 1919,

t Joaquim Vitorino, Limpador da Revisao
de Material Circulante de Entroncamento.

Admitido em 1 de Janeiro de 1927, como
Limpador suplementar e ingressou no quadro
com a mesma categoria em 1 de Janeiro de 1928,

VIA E OBRAS
Més de OQOutubro

t Iipdlito Martins, Carpinteiro da 2.* Secgéo,
Més de Novembro

+ José Moco, Assentador do distrito n.® 67.
1+ José Ladeiro, Assentador do distrito n.° 9.
+ Jodo Moreira, Assentador do distrito n.° 66.
1 Elviro Mendes, Assentador do distrito n.° 9.
1 Macario Miranda, Carpinteiro da 10.* Secgéo.

1 Araule José

Guoarda de estagio

+ Jo#to Raposo

Fogueiro de locomdvel

L =t AR P UE—

VISADO PELA COMISSAQ DE CENSURA



Duplas

7 — A cabegada do cabresto para durar, deve ser feita
de tecido grosso para silhas — 3.
j Fred-Rico

8 — O homem que viaja por toda a parte é um cosmo-
polita — 4,

M. D. Coelho

O — O espirilo wo libertar-se da matéria evola-se no

espago, mistério insondavel da sua peregrinaglio — 2.

M. D, Coelho

10 — Combinada
1.* - eo — Célebre bandido
2.2 4~ ma — Caixilho de ferro
3.* 4 im — Alimpaduras do arroz
— Medula dos ossos do boi —

Britabrantes
Eléctricas
11 — Qualguer ondu maritima deita um ckeiro salino —2.
Otrebla

12 — Para se pertencer i\ jarreteira é preciso ser-se
expedito — 2.

Costasilva

Charadas em frase

43 — Na tua sbola» nao ewiste calvicie— 2-2,

Vasconcelos

14 — Agradeco a delicadeza do envio do didrio primi-
tivo — 2-2.
Marqués de Carinhas
415 — Depois da morte, deixa saudosa memdria toda a

pessoa que teve vida moderada — 2-2.
Rolddo

Sincopadas

46 — 3-A pedra preciosa que se supde ser o rubi estd
na pipa pequéna — 2.
Veste-se
47 — 3-0 vicio, & 4 origem em grande nimero de todos

os males — 2,
Novala

418 — 3-A dgua que fica nos coches dos rebolos de amo-
lar, afirmas que ¢ limpa. Cantiga. .. — 2.

Visconde de ia Morliére

Tabela de pregos dos Armazens de Viveres, durante o més de Janeiro de 1936

S— o - el r— . - — —
e — —_—— — —— o [
Géneros Pregos Géneros Pregos Géneros Pregos |
Arroz Nacional.. kg 2870 ¢] 2#875| Far.®* de milho branco .. kg, 1800| Queijo flamengo ... 22850 e| 24530
» Valenciano...... kg| 2580 » BOIgn e e D 2515 y  da Serra . ..... kg.| 14350
Assucar de 1.2 Hornung » | 4830| Farinheiras ...... ..... » | 8$40| Sabfio améndoa .. .... » | 1330
» » 1L* manual. » 4515| Feijdo amarele .. ..... lit.] 1860 »  Offenbach....... » 2850
» » 22 Hornung » 4305 nt branen. ... ... 1860 e] 1870) Sal....ecee vonives oiow 1% $16
R X 2. m's,:i.nual S 3590 Iy R 1850 ¢ 1525] Sémea......c.onnnns. . kg.| $65
Aze’:lte dpl}é. piolnreidiele’s s s > 4525 ».  manteiga....... lit. 1580] Toucinho ....... scou. ® 870
e 2-. -------- lit.| 7$65] Griode 1.2 ... ....... » 2525| Vinagre .......... lit, 10 e 275
Ba:,a Iha: In ] ..... T (2777 (R 1 € S, R P 1840| Vinho branco-Em Campanbi. lit.| $80
gleZ....... kg| 5860] Lenha................ kg 320 » % <FmTones ... » 375
» Sueco, kg. 4556 ¢| 4360 Manteiga ...... wavginer o | 39500 » »  —Rest. Armazens » 370
Banha s ieeeivanssseey., kg.| T860] Mussas «.............. » 3840 »  tinto-Bm Gair...... » | ‘1810
Batatas. .... o5 anetine, | fse L variévek 1 S R R et lit 375 » » ~Em Campanhd .. » $80
Carviio s6bro kg. $50, $55 e $60] Ovos «.vevu...... v . duz.|varidvel " w -EmTones .... » 875
Cebols..a. .............. kg #30] Presunto ..., ........ kg.| 12500 » w  =Restanl. Armazens » $70
Chourigo de earne ... .. » | 13300| Petrdleo-Em Lisboa ... lit| 1510
Far.s de milho amarelo. » 1500 ». rest. Armazens » 1516 I
— . =
IEstes precos estio sujeitos a aiteragGes, para mais on para meaos, conforme as oscilagdes do mercado. €

Os pregos de arroz, azeite, caroes, farinha de trigo’ feijﬁo' [Jet!'(lile(), \'illﬂgl'e e vinho no Armazem do Burreiro

sfio acrescidos do impdsto camardrio.

l Além 'dos #ONBKa8 acima citados, os Armazens de Viveres tém i venda tudo o que costuma haver nos estabeleci-
neutos congéneres e mais, tecidos de algodio, atoalhados, malhas, fazendas para fatos, calgado e louga de ferro eswal-

tado, tudo por pregos inferiores aos do mercado.

: O Boletim da C. P. tem normalwente 20 piginas, seguindo a numeraglo de Janeiro a Dezembro. Us 12
niweros formam um volume cow fndice proprio. Os niuneros déste Boletim niio se vendein avalsos. -

Os agentes que queiram receber individualmente o Boletim, deverio contribuir com a importdnecia anual
de 12300 a descontar mensalwente, receita que constituird uin Fundo destinado a prémios a conceder aos contribuin-
tes, por we'o de corcursos, e ainda a melhoramentos no Boletim,

(s pedidos devew ser transwitidos por via hierdrquica & Secretaria da Direcgio (Boletim da C. P.).



