


BOLETIM DA C. P.

PUBLICACAO MENSAL
DA DIRECCAO GERAL DA COMPANHIA DOS CAMINHOS DE FERRO PORTUGUESES
DESTINADA EXCLUSIVAMENTE AO SEU PESSOAL

Problemas

CORRESPONDENCIA

Pela lataria de 24 do Agbalo correnle, vai ser sorleado entre o5 decifra-
dores dos Problemas: Recreativos que sulisfizeram ds condigdes do concurso
inseridas no n.® 46 do Poletim da (. P., 0 prémio correspondeénts ao Lri-
mestre Abril-Junho,

Para dssw efeilo os niimeros da lotaria atribuidos a cada um dos concor-
rentes sio os seguintes:

Sancho Panga . . I'n (8T Lumar . . « « « 61842 6870

Galeno . . . . . 6882 1.874 Otrebla . « « « « G871l a 7.557

Dalton' &« . . 1375 a 2,061 Nazi « « « « »« 7T.558a B.244

Roldflo: <5 . i 2.062a 2.748 Viscondede la

Britabrantes . . . 2.740a 8.495 Morlidre. . . . B2i5a 8.081

Fupk s 94860 4123 Labina « « « . .. 8082a 9.618

Veste-se. - - . . 41232 4.509 Marqués de Cari-

Visconde de Cam- nhag « « « <« « 9.619a 10:305
bolh' . . . ... #4Bi0a 5408 Alenitnes . . + o 10,806 a 10.992

Mofistofeles . . . 5.407a 06.188

Pede-se a lodos os colaboradores desta Secgdo o fayer de enviarem produ-
gOos charalisticas visto a reserva sstar mutlo diminunida.

QUADRO DE DISTINZAO |
| [

Zd Sabino, 11 votos — Produgio n.° 16 "I

QUADRO DE HONRA
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1
|

Brilabrantes, Mefistifeles, Tupin, Sancho Panga,
Nazi, lumar, Dalton ¢ Galeno (25,1)

QUADRO DE MERITO

* Visconde ds la Morlidrs, Morqués de Carinkas,

! Visconde de Comboll (24,1), Olrebla, Veste-se, Costasilva, ]
' (ruy Kunholo, Kolddo ¢ Novela (22,1), Vasconeelos,

Labina o Alenifnes (18,1) (

Solucoes do n.° 72

4 — Corvacho-corcho, 2 — Moenda, moda, 3 — Con-
frade, conde, 4 — Lidimo, limo, 5 — Pocema, poma,
6 — Pucela, pula, 7 — Maga, gama, 8 — Tupe, peto,
9 — Argos-sogra, 10 — Orar-raro, 11 — Luco, ugar,
cala, oral, 12 — Pisao, 13 — Chinfrao, 14 — Do homem
agradecido todo o bem é querido, 15 — Aquilino, 16
— Soar, 17 - Dobrado, 18 — Contradita, 19 — Pepé,

20 — Capitulares, 21 — Baqueta, 22 — Vaca~-vacio,
23 — Figura-figurao, 24 — Pinha, pmhao 25 — Vara,
variio, 26 — Contracifra.

Em frase

1 — O régulo de régulos matou com protézido de edleio

a rave do Brasile — 2-2,
Mefistofeles

2 — Lweita-se, ao ver muito dmhezra a pessoa ordi-

naria — 2-2,
Marqués de Carinhas

recreativos

3 — Em vindo o verdo j& se ndo paga o tributo antigo

—2-1.

Vasgconcelos

4 — Voce desacredita-me, nio obstante ter-lhe oferecido

uma espécie de capim — 3-3.
Fred-Rico

5 — Socega ! Aqui tens a «planta» — 8-1.
Veste-se
Aumentativas
6 — A mdquina para limpar da vasa o fundo dos rios
e lagos é manobrada pelo soldado de cavalaria — 2.
Roldéo

7 — Dizia-se que aquele homem tinha muito dinkeiro
mas afinal era boato falso — 2.
Aleion

8 — Enigma tipografico

Nota E

9 letras

i

S e Tupin
9 — Leogogrifo
Casou-se, emfim, o Ramalho,
Depois de muito trabalho — 8-4-1-2
Co'a irma do Rafael. ..
E 4 v&o no « Zeppelin» — B 3-4
P’ra cidade de Berlim — 1-4-8-8-4

Passar a lua de mel.
Pinto

10_'Emgﬂ1g Fit'or'estm

{Continwa na outra pdgina interior da capa)
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PUBLICADO PELA DIRECCAO GERAL

SUMARIO: 0 Servico de Obras Metélicas. — Prescrigdes para a seguranca individual do pessoal. —
Conferéncias de Higiene Social,— Consultas e Documentos.—Concurso de desenhos e fotografias, — O ser-

vigo de correio em combdios sem paragem.— Pessoal.

O Servico de Obras Metdlicas

Pelo Snr. Eng." Frederico Abragao, Adjunto da Divigio de Via e Obras

s passageiros, que, comoda e despreocu-
O padamente, passam a 100 & hora sobre
as pontes, ndo fazem ideia do trabalho e dos
cuidados que, para lhes garantir comodidade
s seguranga, a Companhia tem com aquelas
obras.

Embora sem descer a grandes pormenores,
parece-nos interessante dar aos ferroviarios uma
ideia geral da organizacio dos servigos que de
tal estdo encarregados.

Os trabalhos de construcéo, conservagio e
reparagao das pontes e de outras obras metdli-
cas da Companhia estdo a cargo de um Servigo
especial : 0 Servigo de Obras Metdlicas da Divi-
sao de Via e Obras.

Hsses trabalhos sio : uns, executados na ofi-
cina de Ovar e outros, os externos, executados
por brigadas espalhadas pelas linhas.

A oficina de Ovar foi instalada nesta estagéo
sm 1899, por ocasidao de uma grande reparagéo
que sofreu a Ponte de D. Maria Pia, a-fim-de
preparar o material destinado a essa obra rela-

tivamente perto do lugar onde devia ser apli-
cado, e diminuir assim o tempo consumido nos
transportes e o custo déstes.

Com os anos, foi-se ela desenvolvendo, foi
trabalhando para téda a réde e, quando aquela
reparacao terminou, o relativo desenvolvimento,
que a oficina tinha tomado, e os bons servigos
que prestava, fizeram com que fosse mantida.

Assim se explica a sua localizagio que & pri-
meira vista, pode, em verdade, n&o ser consi-
derada a mais prépria, mas que se justifica
pelas razdes citadas,

Comegon, pois, a oficina de Ovar em 1889,
com uns escassos 20 a 30 homens; hoje tem
100 a 160. Estd ela ainda longe de ser o que
deve, mas procede-se presentemente a4 sua
ampliagdo e & modernizagdo das suas instala-
¢oes.

A modéstia dessas instalagdes serve, porém,
para mais salientar o trabalho ali realizado e
que, nao obstante essa modéstia, tem sido
deveras notavel.




Fig. | — Montagem da Ponte do Pano, na linka do Norle

Para o por em relévo, basta ver o estado de
conservagao das pontes da Companhia, que é
geralmente considerado modelar, e 0 exame das
que — além de outras obras — ali tém sido
feitas de novo.

A primeira ponte construida na oficina de
Ovar foi, em 1908 e segundo projecto do Enge-
nheiro Greenfield de Melo, a do Caia, na fron-
teira de Badajoz, com 66 metros. Desde entéo,
todas as pontes, alpendres, placas de inver-
sdo de mdquinas e de vagbes, sinais e grande
parte do material de via, daquela oficina $m
saido.

Os projectos dessas obras sao elaborados no
Servigo de Estudos da Diviséao de Via e Obras;
depois de aprovados superiormente, sdo entre-
gues as Obras Metalicas, que, na oficina de
Ovar, executam os respectivos trabalhos fazendo
em seguida a sua montagem por intermédio
das brigadas dos servigos da linha.

Entre as pontes em grande ntmero, assim
inteiramente executadas pelo pessoal da Com-
panhia, citaremos, como mais importantes :

Ponte do Caia, com 66 metros.

Ponte do Mondego, com 280 metros.
Ponte do Sever, com 67 metros.
Ponte de Arzila, com 46 metros.
Ponte do Pano, com 31 metros.

Ponte do Barro Mago, com 22 metros.
Ponte de Sacavém, com 32 metros.
Ponte do Almonda, com 31 metros.
Ponte de S. Lourengo, com 42 metros.
Ponte de Simdes, com 65 metros.
Ponte do Mocate, com 80 matros.
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O labor intenso da conservagao, da repa-
ragao e da substituicdo das velhas pontes, longe
de diminuir, tem-se intensificado sempre, e
agora ainda mais com a renova¢do das pontes
das antigas linhas do Estado. Assim, de 1929
para c4, foram renovadas as duas principais
pontes do Ramal de Céceres, e feitas as pontes
da nova linha de Tomar, as pontes para a 2.*
via de Entroncamento a Chédo de Macas e de
Mogotfores a Aveiro, tddas as da linha de Oeste
até Telhada e de Amieira a Alfarelos, as da
linha de Casa Branca a livora, vérias nas
linhas do Sul e nas do Minho e Douro, tudo
em um total de 2.400 toneladas e represen-
tando um valor de 5.700 contos.

Para se dar ideia da rapidez e da precisao
com que, nas nossas linhas, tem sido feita a
montagem das pontes — de que as fotografias
juntas dao alguns exemplos — basta ocitar o
seguinte :

Ainda ha pouco tempo, em Dezembro de
1932, as revistas da especialidade citaram a
substitui¢do de uma ponte de 1.800 toneladas
no Norte de Franga em 10 horas. Pois nés
fizemos a ripagem das pontes de 26 metros da
linha de Oeste, com o péso de 66 toneladas,
em 6 minutos; a da ponte sbébre o Rio Liz,
que tem 3 tramos e pesa 160 toneladas, em
14 minutos; e em 30 minutos a da Ponte do
Rio de Areia, junto da estagdo do Valado,
com 32 metros, pesando 60 toneladas e que &
nas linhas portugunesas, a ponte mais obliqua
em relacdo a linha de agua.

Fig, 2 — Montagem de uma viga de 21 metros por mejo de guindastes
na ponte da Ribeira de Vide (Ramal de Giceres)
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Alguns désses trabalhos féram filmados e,
depois, projectados nos cinemas de Lishoa.

Mas, se a substituigdo das velhas pontes ¢
um trabalho importante, outro ha que néo o é
menos e que merece ser-lhe dado o devido
relévo : referimo-nos a conservagao das pontes
o de outras obras metalicas, trabalho ésse que
é feito com método ¢ continuidade, ¢ que c¢on-
vém ser conhecido,
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Fig. 8 — Desmontagem da velba ponte da Ribeira de Vide
(Ramal do Caceres)
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O esquema geral dessa organiza-
¢ao 6 0 seguinte:

Toda a réde actual da C. P. (An-
tiga Réde, Minho e Douro e Sul e
Sueste) estd, para ésse efeito, divi-
dida em 13 trogos, chamados cantdies,
em cada um dos quais ha uma bri-
gada permanente de operdrios espe-
cializados trabalhando sob as ordens
de um Chefe de Cantdo, a qual tem a seu cargo
a fiscalizagdo e a conservagdo corrente de todas
as pontes e de outras obras metalicas existentes
dentro do respectivo cantao.

Estas brigadas sdo constituidas por maior
ou menor ntimero de operérios conforme as
necessidades, e mesmo, muitas vezes, refor-
¢adas com brigadas auxiliares quando se trata
de grandes trabalhos, como montagem de novas
pontes, grandes pinturas e reparagbes, ete.

-

Todos os trabalhos sio acompanhados de
perto por diversos contramestres e fiscaliza-
dos pelos engenheiros do Servigo de Obras
Metalicas.

Além dos trabalhos que os cantdes sdo cons-
tantemente chamados a fazer, cada chefe de
cantdo passa anualmente, em época certa e
segundo instrugbes elaboradas pelo pessoal
superior, uma minuciosa revista geral a todas

as pontes e demais instalagGes,
; preenchendo, para cada uma, um
documento préprio. Este documento,
depois de examinado e aprovado
pelos engenheiros do Servigo de
Obras Metélicas, é reenviado ao res-
pectivo cantdio, que comega entdo a
fazer, metédica e seguidamente as
reparagies gerais dele constantes.
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Fig. 4 — Coosteugio de wm alpendre motdlico na esfugdo de Ovar

Desta forma, todas essas obras sdo anual-
mente vistoriadas e assim mantidas no bom
estado de conservagao que é notorio.

Além desta conservagdao geral, ha ainda as
grandes pinturas gerais.

Para éste efeito, estdo as linhas divididas
também em um certo nimero de trogos, 4, 6,
ou 8 conforme as circunstincias e as experién-
cias de alguns anos aconselharam; e, em cada
um désses trogos, é annalmente feita uma pin-
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tura geral precedida de raspagem e de com-
pleta limpeza. Assim, de 4 em 4, de 6 em 6,
ou de 8 em 8 anos, conforme foi julgado neces-
sario, todas as pontes e mais obras metdlicas
sao integralmente pintadas de novo.

Em todos os trabalhos e dentro dos limites
(que a técnica e a economia aconselham, se tém
utilizado os modernos processos que a indis-
tria hoje fornece.

Assim: a cravagio aar comprimido é de uso ge-
ral; a soldadura emprega-se jd em grande escala;

Lo

a pintura pneumdtica é adop-
tada em muitos casos com
bons resultados econémicos;
e foi mesmo j4 ensaiada, em
alguns pontos, a decapagem
por meio de jacto de areia.

O que fica exposto mostra
bem o notavel desenvolvi-
mento que tem tomado a ofi-
cina de Ovar e o0s muito
aprecidveis servigos por ela
prestados & Companhia. De
considerar é também a sua
benéfica influéncia sob ponto
de vista do pessoal, que ali
encontra uma escola em que se aperfeigoa o
especialisa,

E que isto assim foi superiormente reconhe-
cido, prova-o bem a deliberagao tomada— como
acima foi dito—de estarem sendo executados
na oficina de Ovar trabalhos de ampliagdo e de
modernisagao que muito vao melhorar as con-
di¢gdes do sen funcionamento e aumentar a sua
eficiéncia.

As fotografias que ilustram @8ste artigo sio da au-
toria do Ex.,™ Sur, Eng.® Frederico Abragio.
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Fig, 6 — Derrubamento de wm pilar na desmontagem da ponle velha da Ribeira de Vide
(Hamal de Gaceres)
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E' muito perigoso:

Prescrigoes

ARTIGO 28.°

(Conlinuagdo)

para a seguranca individual
do pessoal

(Continuagdo)

11.° — Descer ou subir de ou para combdios,
maguinas ou veiculos em marcha (Fig. 42),
salvo se a velocidade for a de um homem a
passo; e tamhém descer do lado da entre-via

10.°— Passar entre os muros dos cais e og  (Fig. 43).
vagoes que circulem ou estacionem nas linhas 12.° — Carregar ou descarregar volumes na

désses cais (Fig. 41).

entre-via,

Fig. 41

i‘; L] ::ﬁl.- -

1T perigoso

passar entre os veiculos e as paredes dos caiS
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5 perigoso

descer ou subir com 0s eombdios em andamento

17 perigoso

* . * e
descer do lado da entre-via porque pode ser colhido por um comboio
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Conferéncias de higiene social

A HIGIENE E A CIVILIZAGAO

Conferineia realizoda pelo Ex.we 8nr. Dr. Joao de Matos (Cid, médico efeetivo da assistineia domicilidria de Lishon

(Continuagdo)

Quando ha pouco definimos scivilizagion, fa-
limos num estado de perfeigdo espiritual.

Disse-lhes também que, na devida altura,
explicaria o que é que nés chamamos «perfei-
¢ao espiritual». Chegou o momento de se defi-
nirem 8&sses termos e de os definirmos com a
maior clareza desembaragando-nos tanto quanto
possivel da linguagem obscura dos filésofos.

Se eu lhes disser que «perfeigdo espirituals
6 o estado de concordincia do nosso espirito
com a «lei moral» ou, por outras palavras, a
acomodagéo da vida real aos principios eternos,
nao terei feito mais que enuneiar um conceito
que, felizmente, no fundo ja todos pressentem.

No entanto é bom acrescentar que a palavra
concordancia nao pode ter néste caso o sentido
de obediéncia @ lei como muitos podem julgar.

(foncordancia com a lei e obediéncia & mesma
podem ter praticamente os mesmo resultados
mas no fundo s@o coisas diferentes, e bem dife-
rentes se comsiderarmos que a ultima supde
uma ac¢do coerciva da prépria lei, que na pri-
meira ndo ha. Vou tratar de explicar esta tra-
palhada, possivelmente pueril, figurando pos-
siveis casos da vida real.

Suponhamos que um de nds, passa por um
jardim florido, jardim ptblico, que lhe agradam
as flores e se lembra de levar algumas para
casa. Ao aproximar-se do canteiro para as
colher, repara num letreiro que diz: « i proibido
cortar flores sob pena de multa». Imediatamente
hesita — os que hesitam —e pensa: multa
grande ? Multa pequena? Multado, é certo que
ndo me deixam levar as flores e portanto néo
vale a péna correr o risco. Desisto. Néste caso
¢ evidente a forca coerciva da lei. Um outro
de nés que também gosta muito de flores, ao
passar pelo mesmo jardim, consola os olhos na

sua beleza e o olfato com o seu aroma ; mas néo
pensa sequer em colher alguma, porque elas, as
flores, nao sao déle, sao de todos, para gbso de
todos. Néste segundo caso houve concordincia
absoluta com a lei.

Se insisto nesta explicagio é que esta dife-
renga entre duas atitudes com resultados pra-
ticos idénticos, tem a sua importancia.

K claro que nao vou explicar-lhes, por inttil,
0 que é a lei moral. Nao a sentimos todos im-
por-se & nossa consciéncia, quando nos acusa-
mos de ter procedido mal ou quando sentimos
a compensadora alegria do bem que fazemos?
Deus, diz a Biblia, fé-la ditar por Moisés do
alto da montanha do Sinai e por isso ela é
eferna. Gravada nas tabuas da Lei, em caracte-
res de f6go, todas as morais, mesmo as estra-
nhas a religido, 14 foram buscar os seus prin-
cipios e sdo éles que héd muitos séculos regem
o mundo, pelo menos, aquela parte do mundo
a que pertencemos.

O estado mais ou menos adiantado, de civi-
lizagdo dum individuo, duma classe, ou dum
povo ¢, para qualquer individuo em estado
mais progressivo, facil de surpreender e para
o observador perspicaz, traduz-se, na sua ma-
neira de ser social, quere dizer, nas reaccgdes
que essa pessoa, classe ou povo, tém, em frente
de acontecimentos cotidianos ou extraordind-
rios. Quando o viajante em que hd pouco lhes
falei escreve a sua primeira impressdo, faz ja
um diagnéstico de probabilidade esperando
para o confirmar outros factos da mesma natu-
reza que procurard observar e que no decorrer
da sua visita néo lhe passaram despercebidos.
Um exemplo:

Um amigo meu, professor ilustre, visitava
uma cidade sniga. De manha, depois do sen
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almdgo, saiu, como todo o ctouriste», para vér
a cidade, satisfeito de gosar tdo interessantes
e merecidas férias. J4 na rua, acendeu o seu
cigarro langando o fésforo apagado para o chéo,
Depois, por acaso ou ounfra qualquer circuns-
tancia, notou que o seu pequeno palito apagado
era a unica nddoa a destacar-se num pavimento
tdo limpo e asseado como o de qualquer sala de
visitas burguesa.

Pois bem.—Este meu amigo, vexado, apa-
nhou o seu triste fosforo, meteu-o no bdlso e
fez éste comentario: Admirdvel e disciplinado
pais!

E’ um primeiro diagnéstico dum estado de ci-
vilizagao mais perfeito do que era, o do habitual
ambiente do ilustre professor. Sempre que na
rua lango qualquer coisa para o chéo, lembro-me
desta historia. Confesso também que nunca me
dobrei para apanhar e meter ao bolso os meus
fésforos apagados mas, de futuro, vou fazé-lo
para que a minha palestra tenha, pelo menos, o
merecimento de ter convertido nma pessoa.

Suponhamos agora que um professor dessa
mesma terra suiga —cidade que suponho ser
universitdria — visita em férias a nossa capital,
desembarcando dum désses grandes paquetes

ue, no verdo, despejam na Rocha de Conde de
Obidos milhares de estrangeiros. Suponhamos
ainda que compreende a nossa lingna e que, num
trajecto de elétrico, repara naquele pequeno
letreiro afixado em todos os carros que em
letras vermelhas diz que «incorre em 20§00 de
multa quem cuspir oun escarrar em qualquer
parte do carros.

Esfregard os olhos, relerd, tornard ainda a
ler e comentard: cuspir em qualquer parte do
carro!!! &' possivel fazer-se isto, porque, se o
nédo fosse, inutil seria a proibigdo. Maior sera
o seu espanto se poder verificar, o que é facil,
que a imposi¢do legal nem mesmo é cumprida
e que muitos passageiros néo estdo com meias
medidas e cospem... em qualquer parte do
CATTO,

Muito satisfeitos ficaremos se 0 nosso hospede
se contentar com éste comentdirio: Mais curioso!
Toda a gente cospe onde lhe apetece!

Um grande niimero déstes pequenos factos
duma e doutra natureza sdo, bem analizados,
mais do que suficientes para fazer um juizo qudsi

seguro do maior ou menor progresso dum povo.
Valem mais do que arranka ceus, um metropoli-
tano ou grandes affiches luminosos, tantas ve-
zes a anunciar espectdculos duma moralidade e
gbsto duvidosos.

Kstes factos de observagido corrente e coti-
diana tém um grande valor, porque em geral
séo a expressdo da educagdo geral dum povo e
essa ¢ o melhor indice de civilizagdo. Mas para
certos espiritos objectivos a estatistica tem—e
de resto merece-o—nm valor notdvel para ensi-
namentos, e por isso va de procurar indices nu-
méricos para confirmar juizos feitos s6 sodbre
factos de ordem geral.

Falar aos ferro-viarios em indices numéricos,
nao é falar em assuntos novos. Todos os que
léem o mosso Boletim sabem que significagéo
tem essa expressdo matematica.

Nés, os médicos, empregamo-los continua-
mente e sdo éles muitas vezes que nos confir-
mam ou debilitam um diagndstico de presungéo
feito sobre uma observagdo geral.

Para avaliar do estado de civilizagio dum
povo, nés podemos consultar indices que séo a
sua expressdao quasi rigorosa. Refiro-me aos
indices da wvida-média, naturalmente resultan-
tes dos indices de morbilidade, mortalidade e
natalidade; o indice de «criminalidades, um in-
dice de sinstrugio» e um indice de «moralidade»
conseqiiéncia do indice judicidrio. Déstes indi-
ces o primeiro em importincia é o indice da
vida média, que poderemos definir da seguinte
maneira: «0 ntmero de anos que cada indivi-
duo viveria se, somando todos os anos vividos
pelas pessoas que nasceram no mesmo ano, di-
vidissemos o total pelo nimero de nascimentos».

Eu explico em niimeros pequenos essa sim-
ples operagdo:

Suponhamos que num determinado ano nas-
ceram 100 individuos e que déstes 100, quinze
morreram com um ano, dez com treze, vinte
com vinte e um anos, dezoito eom cingiienta,
dez com setenta e os restantes atingiram se-
tenta e trés anos.

Os anos vividos por éstes 100 individuos sio
nem mais nem menos que 3685, nimero que
dividido por 100, di4 a média 35,8.

Esta média é o nlimero que representa o
tempo, em anos, que viveria cada um déstes
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individuos se o Criador tivesse determinado
que viveriamos todos o mesmo ntimero de anos
em condigdes idénticas de meio. Hste indice
da vida média era no principio do século XX
bastante inferior ao da minha fantasia; mas
hoje, passados 34 anos, anda j& na casa
dos 50.

Quere dizer: em 34 anos, féz-se esta extraor-
dinéria transformacao, elevando de qudsi o dé-
bro as possibilidades da vida e féz-se pela tinica
maneira possivel, aumentando o dividendo, isto
é, o ntmero total de anos vividos, visto que
neste quociente que representa o indice da vida
média— o divisor é constante. Aumentar o di-
videndo, é diminuir a mortalidade ou morbili-
dade altas dos respectivos indices. Como se
conseguiu tal? Pelo estudo e acciio dos higie-
nistas, divulgacdo e pratica, todos os dias mais
extensa, dos seus preceitos e, sobretudo, pela
compenetragdo dos homens politicos, aqueles
que governam os povos, de que a felicidade
déstes é fungdo da sua satde, e que nesta, muito
principalmente, reside u forca da nagdo.

En ndo gosto de fazer citagdes ; a minha me-
moria retem perfeitamente os factos que observo
mas custa-lhe a fixar os nomes de autores, tan-
tos sdo j4 os que me passaram pelas m#éos. Ora
en jurei a mim mesmo que faria esta palestra
finica e simplesmente com os meus recursos de
momento e bem me custaria, ao fazer uma cita-
¢ao, cair em grosseiro érro. Tal ndo me parece
que suceda se lhes disser que foi Disraeli, no-
tavel politico e romancista inglés, que procla-
mou em 1876, do alto da tribuna parlamentar,
em Londres, aquela grande verdade de que nma
nagio é tanto mais forte quanto mais satde
tém os seus filhos. De entdo para cd todos os
ingleses respeitam éste prineipio como se fosse
um dogma religioso. Nao serd exactamente por
esta raziao que a Inglaterra é hoje o pais mais
civilizado do mundo ? Seria facil demonstra-lo,
se tal, neste momento, ndo me desviasse nm
pouco da direc¢do ja tomada. Demais, eu cal-
culo a vossa curiosidade em saber como conse-
guin diminuir-se de tal maneira a mortalidade,
porque éste facto tem para todos uma grande
importincia, ninguém desejando morrer nem
mesmo aqueles que se dizem mais cansados da
vida.

Sem estatistica, vou tentar ainda «grosso
modo» dar-lhes uma ideia das idades em que
nos temos menos probabilidades de continuar a
viver. Dos O aos 3 anos a mortalidade é muito
grande e é precisamente esta tremenda morta-
lidade infantil que mais faz baixar o indice da
vida média. A ocrianga, como todo o ser novo
em formacao, é débil, e nesta idade toda a sua
fisiologia é dominada pelo crescimento que é
rapido, duma mesmo surpreendente rapidez.
Por isso mesmo t6das as suas energias sio em-
pregadas nesse fim. Dai a pequena resisténcia
que oferece & accdo do meio exterior. HEstéd
por assim dizer numa fase de adaptagdo com
pequenas defezas para as doencas infecciosas,
das que resultam dos desmandos da alimentacao
e variagbes de clima, e até para as que traz
consigo mesmo, herdadas dos seus préprios pais.
Ainda néo ha muitos anos a grande mortalidade
infantil s6 afectava no dominio sentimental, os
pais. Os poderes publicos mal se interessa-
vam., A crianga ndo era um valor social ou
econdémico. D2 faeil produgéio, podiam desapa-
recer muitas porque as que sobreviviam-— que
se julgava serem as mais fortes e robustas —
chegavam perfeitamente para assegurarem a
perpetuidade das ragas e a forga fisica das
nacoes.

Morriam muitas? Que importava, se nasciam
muitas mais?

Nos tempos biblicos ndo mandara um rei da
Judeia fazer o massacre dos inocentes!? K quem
sabe se para regular a produgdo, exactamente
como hoje procedem os criadores de animais
finos, limitando as crias ao ntmero gue lhes
convém ? Mas o mundo transformou se, sobre-
vieram as crises, as vacas gordas sucederam as
magras e cada vez mais magras, a natalidade
diminuin e, de tal maneira nalguns paises, que
08 governos apavoraram-se na iminéncia duma
catdstrofe. Grito de alarme. Chamam-se entdo
os higienistas, os médicos, os filantropos e o
problema é pdsto com aquela clareza séca com
que se pde um problema econémico para que
se pede uma solugdo urgente.

Quem viveu nos Gltimos anos do século pas-
sado e seguiu atentamente o que se passa na
primeira térga parte do actual, assistin & mais
formidédvel obra de civilizagdo que a historia
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da humanidade regista. Inicia-se a era de pro-
teccdo & crianca e tdéda ela é obra do higie-
nista.

Divulgam-se por tdda a parte preceitos de
ordem higiénica—regras de alimentagio, de
defeza contra as doengas infecciosas (vacinas
contra a variola), que nalguns paises se extin-
gue, a difteria, a tuberculose (vacina Gué-
rin-Calmette) — multiplicagdo de dispensédrios e
patronatos infantis, assisténcia do Estado e
organismos politicos a tédas as familias nume-
rosas, ete., ete.

Mas a obra nao fica por aqui, nem podia ficar.
De facto, a vida da crianga néo comegano mo-
mento em que ela abre os olhos & luz clara do
dia. Inicia-se muito antes no leve choque de
duas células que no ventre materno se abragam.
Nos longos méses de gestagido o pequenino ser
que tem todas as possiveis virtualidades —
quem nos diz que éle ndo serd um grande
pensador como Platdo, um grande misico como
Beethoven, um grande poeta como Homero, um
grande legislador como Moisés,— precisa de
amparo e protecgao.

Dai toda a legislagdo de ordem higiénica
protegendo as mulheres gravidas, facilitande-
lhes a vida durante a gestagdo, aumentando-
lhes o conférto, garantindo na sua existéncia
mais feliz a preciosa existéncia do pequenino
ser que o seu ventre abriga. Por tdda a parte
se erguem Muternidades e, cada uma nova que
surge, tem mais conférto e mais alegria. Por
tdda a parte véo fechando as velhas enferma-
rias hospitalares onde a Maternidade tomava
o aspecto dum profundo drama social, era tra-
tada como uma doenga vergonhosa e a mortali-
dadeinfantil atingia percentagens elevadissimas.
UUma verdadeira degola de inocentes!!!

E’ precisamente &ste o momento de lhes dizer
que, quando quizerem demonstrar a algum
amigo da provincia que Lisboa se civiliza, néo
lhe apontem os candieiros mais ou menos es-
tilizados das nossas avenidas ou pragas, nem
lhes fagam ver a maior ou menor elegincia dos
cinemas. Mostrem-lhe as nossas Maternidades,
e fagam-lhe notar o carinhoso respeito que as
envolve Ksta é que é a verdadeira obra de
civilizagio. Eu podia fazer-lhes com o depoi-
mento de amigos e colegas, com o depoimento

dos meus livros um mais largo relato déste
capitulo de Higiene Social que é a Assisténcia
infantil, mas tal seria muito mais que suficiente
para horas de palestra, e eu apenas pretendo
focar que foi ela, sobretudo, que teve a parte
maior na alta do indice da vida média, aumen-
tando a viabilidade de milhares e milhares de
criangas (QQue surpreza nos reservard neste ca-
pitulo o dia de amanha? Quem me diria a mim
a0 econcluir o meu curso de Medicina, que pas-
sados muitos anos eu veria reduzir a elevada
percentagem da mortalidade nas eriangas nas-
cidas antes de termo (7.° més) para um numero
tdo baixo, que a gente fica a pensar em possi-
bilidades que en nem sequer ouso exprimir, com
receio que me digam que estou a ultrajar a
Natureza.

Uma outra idade em que as possibilidades
da vida sdo mais limitadas, é a que vai dos 16
aos 20 anos. Em plena puberdade outras acti-
vidades surgem. A vida sexual consome ener-
gias que muitas vezes vao além dos recursos
vitais. B’ o despertar para a vida. Infelizmente
comnosco despertam doengas que eram em nos
lutentes desde a primeira infincia.

Tnfecgdes repelidas por uma defesa enérgica,
reactivam-se e, enfre elas, a tuberculose domi-
nando o panorama dessa idade tdo injustamente
chamada a idude feliz. O tributo que a mocidade
paga a essa doenga de arremetidas que hoje
assalta, amanhad recua, é formiddvel. Neste
campo, como no da mortalidade infantil, a hi-
giene tem feito as suas provas, visando mais
que a cura dos doentes— fun¢do da Medicina
— a extingdo da doenca, seu supremo edeside-
ratum» depois do inicio da era pasteurisna.

Se o conhecimento cada vez mais detalhado
da vida microbiana nos deu a possibilidade de
suprimir doen¢as — dominar rapidamente epi-
demias que mnos séculos anteriores dizimaram
populagdes inteiras — teremos que acreditar que
umn dia chegard em que a tuberculose possa ser
dominada como foram a peste, o tifo, a célera,
a febre amarela. En néo quero alargar-me em
mais consideracdes sobre éste assunto. Kaste
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terreno é defeso; é o téma de uma outra confe-
réncia. Eun pretendo apenas marcar um ponto,
porque julgo absolutamente necessério fazé-lo:
«A luta anti-tuberculosa é hoje e sé-lo 4
ainda amanha, orientada pelos grandes prinei-
pios da Higiene Social.»

E’ ela, a Higiene Social, que mais tem con-
corrido para o declinio da doenga a acentuar-se
j&, como é mnotdério em qudsi todos os paises.
A civilizac¢do hé-de dominar a tuberculose como
dominou a lepra.

Mas eu ndo queria aterrd-los mais. Todos nés
conseguimos ja dobrar dois cabos tormentosos
saos e salvos. Haverd ainda mais obstdculos a
vencer? Certamente que sim. Mas eu espero
em Deus que todos passaremos além. No que
estd para vir néo é bom falar. Tristezas néo
pagam dividas. Consolemo-nos com a ideia de
que aqueles que dobraram os B5 anos que tem
mais probabilidades de viver até aos 80 que os
que néo atingiram ainda os 25 e, depois, é bom
nao esquecer que o homem mais civilizado é o
que melhor sabe suportar com serenidade as
incleméncias do destino.

Seja como for; o que é tacto, o que é preciso
fixar, é que hd B0 anos para cd baixaram con-
sideravelmente os indices da morbilidade e
mortalidade, aumentando portanto o indice da
vida média e para isso quem mais concorreu
foi a Higiene aplicada individualmente e so-
bretudo socialmente pela proteccdo & infincia,
dominio quési seguro das epidemias e ainda
pela diminuigdo da receptividade humana para
as doengas, com a organizagdo racional do
trabalho, melhor alimenta¢@o e a beneficiagdo
de alojamentos insalubres e das condigdes de
vida nas grandes aglomeragdes citadinas.

A ela se deve qudsi tudo. A cirurgia e a me-
dicina, aquela com os seus progressos notiveis
— um organismo humano concerta-se hoje, em
muitos casos, com & mesma precisao com que
nas nossas oficinas se repara uma locomotiva—
e esta, mais vagarosa, a pesar-de maiores facili-
dades de diagnéstico, em pouco concorreram
para aumentar aquele quociente. As grandes
conquistas déstes ultimos anos (dominio da
diabetes, das anemias, do impaludismo e de al-
gnmas infecedes) mal se refletem naquele
indice,

Néo gosto de dizer «lugares comuns» com 0
ar de quem ensina novidades.

E uma «pedanterias grosseira que repugna
ao meu espirito. Tive sempre a pretensdo de
ser s6brio nos meus «dizeres» e, se agora vou
fazer afirmagdes que de hd muito tempo sdo
do conhecimento de todos, é porque me convém
chegar a brasa a minha sardinha. Quero eu
dizer que ideias comuns podem ter prolonga-
mentos que o nao sdo e sObre os quais vale
talvez a péna reflectir um pouco. Para todos é
J& mais que evidente como se fésse uma ver-
dade do «Snr. de La Palisse» — que o grau de
progresso moral de um povo, isto é, o sen
estado de civilizagdo, se pode avaliar pela sua
maior ou menor criminalidade. Assim :

Indice alto— Povo ctvilizado
Indice baixo—=— Povo barbaro.

E’ claro que na interpretagdo de um indice
desta natureza ndo basta considerar a sua
expressao numeérica, por isso que esta é sim-
plesmente quantitativa. K’ preciso também
entrar em linha de conta com os caracteres do
crime, isto é, com a sua qualidade e as suas
determinantes. Temos que considerar o gesto
criminal, mais ou menos vivo, em relagdo com
a ideia que o gerou. Desde o homicida, o mais
anti-social dos criminais, que matou com re-
quintes de perversidade para a satisfacéo
rapida de qualquer interésse ilegitimo, até
aquele individuo em gue a ideia de um crime
néo pode sequer esbogar-se na suaconsciénecia,
h4 uma série de individuos em que essa ideia,
com mais ou menos forca, estd por assim dizer
latente sob o complexo afectivo do seu tempe-
ramento. A igreja exprime 8stes varios estados
de alma no velho conceito dos pecados por
obras, palavras e pensamentos. A lei social
castiga as duas primeiras categorias, as que
tém expressdo dindmica e, portanto, agravo,
maior ou menor, para a Sociedade. A tltima
categoria escapa-lhe, porque é do obscuro domi-
nio da consciéncia. A lei moral domina tédas

































