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BOLETIM DA C. P.

PUBLICACAO MENSAL
DA DIRECQAO GERAL DA COMPANHIA DOS CAMINHOS DE FERRO PORTUGUESES
DESTINADA EXCLUSIVAMENTE AO SEU PESSOAL

Problemas

CORRESPONDENCIA

0 L." prémio da lotaria de 25 de Maio dltimo coube ao n.® 5140 que pelo
Boletim da €. P. n.° 71 linha sido atribuido ao colaborador Sancho Panga,
Felicitacies ao distinlo charadista.

No trimestrs corrente Julbo-Selembro a obra a disputar serd o Diciondrio
prosadico de Silva Bastos.

QUADRO DE DISTINCAO

Visconde de Cambolh, 9 votos — Produgdo n." 138

QUADRO DE HONRA

Mefistifeles, Britalrantes, Sancho Panga, Galena,
Lumar, Dalton, Nazi e Twupin

QUADRO DE MERITO

Viscondes de la Morlidre, Visconde de Cambolk,
Marqués de Carinkas, Rolddn, Fred-Rico,
Veste-zo & Otrebla (28), Labina ¢ Alenilnes (21)

Solugoes do n.,” 71

1 — 8éculo -selo, 2 — Sébole-sole, 3 — Concerto-—
conto ou contrato-conto, 4 — Hegira-hera, 5 — Vitela
-vila, 6 — Emiliano, 7 — Acerra, 8 — Rebo, exul, bufo,
Olof, 9 — Do peixe a pescada e da carne a perdiz, 10
— Embolia, 11 — Segunda ou sétima, 42 — Coscorri-
nho, 13 — Quebra-cabe¢a, 14 — Lascar, 15 — Inhenho,
16 — Xicaca, 17 — Pyxide, 18 — Matamoiro, 19 —
Lata, 20 — Catacego, 21 — Machimbombo, 22 —
Rédea, 23 — Cubata, 24 — Ventosa, ;25 — Pega-

pegéao.

Biformes

1 — A-fim-de se proceder ao exame dos sinars que di-
Sferengam os cavalos, foi-lhes passada revista — 8.

Terco

2 —Tive de usar de repressio para comprar um
nimero determinado de alqueires de sal, nas marinhas — 2.

Terco

3 — Quando oigo o sino pequeno sinto-me feliz e

alegre — B.
Tupin

Macada ferroviaria

4 — Formar o nome de um apeadeiro com as letras
da seguinte frase: _
MINHA CASA

Radio

recreativos

5 — Em losango

Consoante .

Altar T
Respeito &, e w e e
UsadO ¢ ® o ® ® e e
Juizo P
Vasto « o ®
Vogal .

6 — Em quadrado
Cengura e 5o b
Obrigacg#o 8 ° » @
Papagaio pequeno
Caleulo aproximado « « « o

o S (Faleno
7 — Logogrifo

(A Sanecho Panga, snivdando)

Tive um dia certo amor

Por uma estranha w«mulher» — H-83-8-T
Qu’era bela sem favor — 9-1-8-5

E ama-la era mister

Estranha sim, até sonsa,
Pois lidava com um shomemy —2-6-14
Como uma espéeie de onga

A quem as flirias consomem.
Galeno

8 — Enigma figurado

(Continua na outra phgina interior da capa)
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PUBLICADO PELA DIRECCAO GERAL

SUMAR.I(): Caminhos de Ferro e Automdveis, — Preserigdes para a seguranga individual do
pessoal. — Confer8ncias de higiene social. — Consultas e Documentos. — As grandes velocidades nos

caminhos de ferro alemaes. — O Cortejo do Trabalho. — Grandes festas no Entroncamento a favor da Caixa
Escolar e Cantina da Iscola Camdes, da C. P. — Pessoal.

Caminhos de Ferro e Automoveis

— Sua cooperagao —

Polo Snr, Bog." Francisco Ramvs Covlho, Chefe du Divisio, adjunto & Direcgiio Geral

(Conclusio)

4) — As medidas necessarias para, tanto
quanto possivel, pér os caminhos de ferro e os
antomoéveis nas condigdes legais e econdmicas
indispenséveis a uma eficaz cooperagio daquéles
dois meios de transporte, sdo sobretudo de
natureza governamental. Essas medidas séo:

a) — modificar, no sentido de ser devida-
mente atenuada e limitada, a obrigagio de
transportar que hoje compete ao caminho de
ferro :

) — atenuar o regimen de tarifas ferroviarias,
dando-lhes a indispensivel maleabilidade a-fim
de elas poderem adaptar-se as circunstincias
que forem ocorrendo, e permitindo que essa
adaptagdo se possa fazer com rapidez e no
momento em que seja aconselhdivel ;

¢) — estabelecer, para os transportes auto-
mdveis, prazos para a entroga das mercadorias
e responsabilidade por extravios e avarias;

d) — admitir — como sucede na Alemanha —

o principio causal, pelo qual, quando se trate
de novas instalagdes nos locais onde se veri-
fique contacto ou interferéncia entre os dois
meios de transporte, as despesas a fazer por
éste facto sejam de conta do caminho de ferro
ou da estrada conforme a entidade que lhes
deu motivo ;

¢) — & semelhanga do que sucede com o im-
posto ferrovidrio cobrado sdbre o trafego, quer
de passageiros quer de mercadorias, que se
utiliza dos caminhos de ferro, compensarem os
transportes automdéveis — também quer de pas-
sageiros quer de mercadorias — por meio de um
impdsto, uma parte importante das despesas
feitas pelo Estado com a construgdo, reparacéo
e conservagio das estradas, proeurando-se, &
claro, que o produto désse impésto eorresponda,
tanto quanto possivel, & parte daquelas des-
pesas que devem ser atribuidas ao automobi-
lismo.
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[ )—limitar, para os transportes automéveis,
a liberdade individual tanto no trifego de pas-
sageiros como no de mercadorias por conta de
terceiros, pela adopgdo, pelo menos em parte
dos casos, do regimen de concess@o por tempo
determinado, 4 semelhanga do que acontece
com os caminhos de ferro.

b) — Alguma coisa tem néste sentido sido
feita em Portugal, ndo obstante ainda se estar
longe de comseguir o justo equilibrio das con-
digdes econdmicas e juridicas de funcionamento
dos dois meios de transporte necessirio para
uma boa cooperagdo dos mesmos. Nésse sen-
tido ha que proseguir, e, se as medidas a tomar
representarem alguns sacrificios para a indastria
dos transportes automoveis, néo deve esta
perder de vista que a bem ordenada cooperacao
ou coordenagdo de servigos que se tem em
vista, e para a qual devem convergir todos os
esforgos, lhe abre vastos horizontes para,o sen
desenvolvimento, sobretudo logo que se rea-
lizem as grandes repara¢des ¢ o complemento
da construgdo da réde de estradas municipais
conforme hd pouco anunciou o Sr. Presidente
do Conselho, trabalhos ésses que, com van-
tagem para todos — automdveis, caminhos de
ferro e tantas regides ainda hoje tdo mal ser-
vidas de transportes — permitirdo estender a
toda a parte menos acessivel do pais a sua
benéfica influéncia.

Publicado, em 31 de Maio de 1930, o De-
creto n.° 18:406 aprovando o Cddigo da Estrada
que, com algumas modificagdes posteriormente
introduzidas, se acha em vigor, foi mais tarde,
por portaria de 15 de Abril de 1931, nomeada
pelo Govérno uma Comissdo encarregada de
proceder ao estudo da regulamentacdo dos
transportes em automdveis pesados e & sua
conjuga¢do com os transportes ferroviérios,
a-fim-de — como se dizia no Decreto n.® 22:604
de 31 de Maio de 1933 — ser publicado um
diploma fixando «as normas de conjugagdo dos
transportes por caminho de ferro e por estradas,
disciplinando a sua concorréncia ou promo-
vendo a sua colaboragdo, com o intuito de

obter o regimen que mais convenha ao inferesse
nacional...»

Baseado no relatério dessa Comissao, foi,
em 22 de Junho de 1933, publicado o Decreto
n.® 22:718 aprovando o eregulamento especial
de transportes em automdéveis pesados», com
que o Govérno teve em vista ditar as bases
de conjugagao dos dois meios de transporte em
questdo, confiando que eno futuro, da sua acgéo
combinada, resultem vantagens efectivas para
a economia da Nac&o» e acrescentando ainda:
snessa conjuga¢ao visa-se, essencialmente, de-
finir os campos de ac¢lio préprios de cada um
daguéles meios de transporte, facilitando o es-
tabelecimento de carreiras automodveis e a sua
expansfio, sempre que elas constituam elementos
de ligagdo das regides que servem com a réde
ferrovidria ou que as sirvam em condigdes de
manifasta superioridade, e pelo contrario, di-
ficultando a sua exploragdo, sempre gue disso
resulte coneorréncia comercial ao caminho de
ferro em prejuizo da economia da Nagao».

Fste Decreto foi mais tarde, em 24 de Ja-
neiro de 1934, substituido pelo n.° 23:499 que
nao altera aquéle na sua esséncia, e que, por
sua vez, sofreu ainda algumas modificagdes
pela portaria n. 7:945 de 8 de Dezembro
de 1934,

Por outro lado, em 22 de Junho de 1933, foi
publicado o Decreto n.” 22:716 regulando a
liquidagéo e cobranga do impdsto de camionagem
que, depois, sofren também algumas modifi-
cagdes pelo n.° 23:498, de 24 de Janeiro de 1934.

Nao héa duavida de que estas disposigdes
legais vieram estabelecer uma certa orvdem,
coibir certos abusos e que, da sua execugio,
derivaram modificagdes importantes na situagao
reciproca dos dois meios de transporte que
estamos considerando.

Tais modificagées corresponderiam, porém,
aquilo que, segundo as transcrigdes atras teitas,
o Govérno declarava pretender alcangar com a
publicagao dJdas medidas acima citadas?

A-pesar-da jndiciosa classificacdo que o De-
creto 22:718, e depois o 23:499 que o substi-
tuin, fizeram dus carreiras automoéveis-— em
requlares e eventuais, aquelas em independentes
e interferentes segundo o seu aspecto econd-
mico e comercial em relagdo ao caminho de
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ferro, e, ainda, estas ultimas em afluentes,
complementares e concorrentes, conforme se di-
rigem a estagdes ferroviarias, séo estabele-
cidas pelas emprésas de caminhos de ferro em
substituigdo de trogos déstes, ou servem loca-
lidades ja servidas pelo caminho de ferro —;
a-pesar-das vantagens que, com relagio ao paga-
mento do impdsto de camionagem, sdo conce-
didas as carreiras independentes e afluentes —
pagando aquelas 769, e estas 409 depois de
ja terem pago s6 259y, ndo se compreendendo
bem qual a razéo desta alteragao—; a pesar-das
restrigdes quanto ao transporte de mercadorias,
que 6 absolutamente proibido nas carreiras
concorrentes; a pesar-dos limites estabelecidos
para as tarifas dos transportes automoveis e
do seu agravamento, em certos casos, relati-
vamente as do caminho de ferro ; a-pesar, final-
mente, de se ter bem definido o regimen de
concessio de carreiras, regulado os itinerarios,
horérios, etc., e de se ter estabelecido a prefe-
réneia as emprésas ferrovidrias que exploram
linhas férreas na zona de novas concessdes; 0
que é certo é que as disposi¢des legais em vigor
estdo longe de representarem uma satisfa¢io ao
referido inicialmente no citado Decreto 22:718,
quando néle o Govérno diz ser o regulamerto
dos transportes em automéveis pesados resul-
tado dos trabalhos de numa Comisséio nomeada
para proceder & conjugacdo dos transportes auto-
moveis e ferroviarios.

Por outro lado, ndo foram, simultineamente
e pelo que diz respeito aos primeiros, tomadas
quaisquer medidas tendentes a atenunar e limitar
a obrigacdo de transportar, e & modifica¢do do
regimen do tarifas dando-lhe a maleabilidade
que hoje é indispensdvel, medidas estas duas
que, conforme acentudmos atrds, sdo de capital
importincia.

Pode afirmar-se que o resultado da vigéncia
do regulamento acima referido tem sido muito
mais unilateral do (ue bilateral, ao econtririo
do que certamente se teve em vista, isto é, em
vez de se alecancar uma conjugagio que repre-
sentasse um beneficio para ambos os meios de
transporte, o que, na realidade, se alcangon,
foi um beneficio para a industria dos trans-
portes antomdveis, sem gualquer beneficio sen-
sivel para o caminho de ferro.

Com efeito, a regulamentagao veio por ordem
nos sectores da camionagem, consolidando a
posigio desta & custa do desaparecimento dos
seus elementos mais fracos e, por isso, conde-
nados. Por esta forma, o caminho de ferro —
defrontando-se, anteriormente, com elementos
em geral enfraquecidos pela luta de concor-
réncia que éstes travavam entre si, luta que
em parte os conduzia a uma situagio miseravel
e os aniquilava— passou a ter hoje na sua
frente competidores consideravelmente mais
bem organizados e fortes, o que ser4 uma van-
tagem quando se atingir um regimen de franca
cooperagdo, mas que é uma desvantagem en-
quanto as medidas adoptadas ndo forem, coino
vimos que ndo sao, suficientes para se atingir
tal regimen.

O assunto néo pode, pois, ser considerado
como arrnmado por parte do Estadv. E' neces-
sario que &lo seja novamente examinado com
um espirito pratico baseado nos resultados da
experiéncia déste periodo ja decorrido, ainda que
relativamente curto, e que um novo regula-
mento seja elaborado por forma a, eficazmente,
se propdr aleancar a conjugagdo dos dois sis-
temas de transporte.

6) — Né&o s6, porém, de providéncias legis-
lativas ou governamentais se deve esperar nma
melhor cooperagdv da estrada com o carril,

Pelas proprias emprésas de caminhos de
ferro podem e devem ser postas em pratica
varias medidas contribuindo para aquéle objec-
tivo.

Essas medidas podem revestir virias férmas,
como sejam :

a)— fazerem o0s caminhos de ferro, por sua
conta prépria e com material seu, carreiras
automoveis;

b, — fazerem 0s mesmos caminhos de ferro
concessdes a emprésas particulares, estabele-
cendo-lbhes um regimen de garantia que lhes
permita cobrir as suas despesas e fiscalizando
o seu funcionamento ;

¢) — celebrarem contratos com emprésas par-
ticulares de camionagem, para um servi¢o com-
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binado com o caminho de ferro entre diversas
das suas estagGes e localidades que por estas
podem ser servidas ;

d)— constituicdo, pelas administra¢des ferro-
-vifirias, de sociedades auxiliares que, por si
proprias, assegurem os servigos antomdveis na
zona das respectivas rédes, ou dando-as por
concessfo, sob suna fiscalizagdo, a outras em-
présas ja existentes.

Destas quatro modalidades, sabemos que as
emprésas ferrovidrias portuguesas—em especial
a C. P.—tém poésto em pritica a designada
por ¢), sendo ja considerdvel o numero de con-
tratos estabelecidos com camionistas, bem
como o numero de estagdes de ligacdo e de
localidades servidas num percurso total por
estradas que ja anda a roda de 1.000 quilé-
metros.

Em varias destas localidades, acham se esta-
belecidos despachos centrais fazendo servigo
combinado com tddas as linhaz, e em Lishoa
e Porto, também por intermédio de emprésas
particulares, esta organizado o transporte a
domieilio, de modo que se assegura assim, gntre
aquelas duas cidades e gragas a cooperacgio dos
dois meios de transporte, o servigo de porta a
porla.

Também a C. P., recorrendo a combinagdes
ou eontratos eventuais com camionistas par-
ticulares, tem organizado excursdes mistas a
varias regides e localidades, exeursdes que tém
sido muito do agrado do Ptblico.

Das outras modalidades atrds indicadas, a
primeira ndo gosa de muito favor entre as em-
présas ferrovidrias, as quais preferem eviden-
temente a 4.* —d)—isto é, o recurso a so-
ciedades auxiliares ou especiais, ou mesmo, em
alguns paises e com relagdo ao servigo de pas-
sageiros, as Administragoes dos Correios, como,
por exemplo, suceden na Alemanha e sucede
presentemente na Suissa onde, em 1929, so-
mavam ja cérea de 4.000 quilémetros as suas
carreiras de autocarros, e onde todas as estagoes
importantes de caminho de terro e cérca de 200
estagdes postals constituiam uma réde de ser-
vigos directos permitindo a ficil e eémoda eir-
culagdo de passageiros e de hagagens entre as
duas rédes, ferroviaria e postal.

Foi a Suissa um dos primeiros paises que,

pela Administragio dos Caminhos de Ferro
Federais, tomou a iniciativa de organizar uma
grande emprésa, conhecida pela designagdo de
«Sesa» (Suisse Express 8. A.), da qual, além
dos referidos caminhos de ferro, participam
mais 30 companhias particulares, e em enja
administragdo entram delegados dos eaminhos
de ferro, da camionagem, das grandes associa-
¢bes econOmicas e das sagéneias de expe-
digdo.

Cabe a esta emprésa o encargo de dar o
maximo desenvolvimento & colaboracdo entre
o caminho de ferro e o automdével nos trafegos
de passageiros e de mercadorias, e de, a0 mesmo
tempo, explorar quaisquer outras emprésas rela-
cionadas com aquéles transportes, sendo ine-
gavel que, mercé da sua acgdo, a cooperacao
entre a estrada e o carril jd4 ndo se encontra,
na Suissa, na fase das tentativas.

Pode fazer-se nma ideia da sua accgio dizendo
que, em 1930, a sua vasta réde de transportes
se estendia a 268 estagdes ferroviarias e a b15
localidades néo servidas por via férrea, sendo
tais servigos assegurados por contratos entre a
«Sesa» e varias emprésas particulares de camio-
nagem,

Séo importantissimos 0s servigos que assim
tém sido prestados & economia suissa, por isso
que — beneficiando os caminhos de ferro pelo
trafego que lhes taz afluir e por afastarem os
automoveis de servigos seus concorrentes —
tém igualmente beneficiado numerosas regides
do pais que ainda se achavam mal servidas de
comunicagdes.

E’ ainda de notar que a «Sesa» aplica tarifas
mobdicas e toma, para com as mercadorias,
responsabilidades iguais #4s do caminho de
ferro.

E’, pois, um valiosissimo e verdadeiro ins-
trumento de conjugagdo da estrada com o
carril.

Em outros paises, organiza¢des idénticas
desempenham iguais fun¢des, como sdo: na
Holanda, a «Ato» (Allgemeene Transport On-
derneming); na Itdlia, a «Int» (Instituto Na-
zionale Transporti); na Hungria, a «Mavarts,

Na Inglaterra, o servigo de camionagem de
mercadorias é feito directamente pelas empré-
sas ferrovidrias, e em KFranga, nas principais
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redes, sociedades auxiliares tém a seun cargo a
colaboracio do automével com o caminho de
ferro, exercendo a sua acgdo no trafego de pas-
sageiros em regidoes notdveis sob o ponto de
vista turistico.

Por outras formas, e também por iniciativa
das emprésas ferroviarias, tem sido efectivada
a conjugagdo dos dois meios de transporte em
questdo. Queremos referir nos & resolugao, to-
mada j4 em bastantes circunstincias em paises
estrangeiros, de encerrar esta¢des em trogos de
vias ferreas em que o trafego cai abaixo de cer-
tos limites, substituindo o servigo ferrovidrio
por servico automoével ou na totalidade ou sd
para passageiros, ou, entdo, de auxiliar o tréife-
go em certas zonas muito sobrecarregadas
com & execu¢do simultinea de servigos auto-
moveis.

Também o emprégo de «arcazes» (contai-
ners), que tem sido facilitado e desenvolvido
pelas emprésas ferrovidrias de varios paises,
muito contribui para a conjugacio dos dois
meios de transporte, por isso que, retiradas
essas grandes caixas de sbbre os vagdes e pos-
tas em caminhdes, ou vice-versa, podem assim
ser transportadas de porta a porta.

Por fim, referir-nos-emos ao paso das passa-
gens de nivel, cuja supresséo, substitui¢do, on
sinalizag@o tanto preocupam as administragdes
de caminhos de ferro e de estradas, ndo s6
pelos embaragos que as ditas passagens cau-
sam & circulacdo, como também pelos numero-
sos e desastrosos acidentes que se estdo suce,
dendo com notdvel freqiiéncia, devidos muitas
vezes, 6 certo, a precipitagdo e imprudéncia
dos condutores dos automoéveis.

Sendo os trabalhos acima reteridos provoca-
dos geralmente pelo extraordindrio desenvolvi-
mento do automobilismo, serd justo que as
respectivas despesas on, pelo menos, parte
delas, fiquem a cargo da estrada e, portanto,
indirectamente, dos transportes automéveis, o
que ndo é mais do que a aplicagdo do «prin-
eipio causal» atraz mencionado.

Notaremos, finalmente, que uma magnifica
contribuigdo — ainda que de outro género —
de conjugacdo entre os transportes automéveis
e 0s caminhos de ferro seria o néo quererem eles
levar essa conjugagdo até ao ponto de preten-

derem passar ambos simultineamente-nios mes-
mos pontos —as passagens de mfvel —com o
perigo de originarem as vezes muito lamenta-
veis acidentes.

CONCLUSOES

7)— O Congresso, convencido de que, em
matéria de transportes por estrada e por cami-
nho de ferro, o interésse nacional reclama,
acima de tudo, nma racional e bem equilibrada
conjugacdo de ambos permitindo entre &les
uma justa reparti¢do do trafego, o que supde
a sua existéncia em condigdes aproximada-
mente idénticas, sob o ponto de vista eco-
nomico e juridico, emite o voto de que:

1.°) —as disposigdes legais em vigor — no-
meadamente o Regulamento de transportes em
automoveis pesados aprovado pelo decreto
23:499 — ndo atingiram aquéle objectivo sendo
em muito reduzida medida, tornando-se neces-
sario que, pelo Govérno e aproveitando-se a
pratica jA4 adquirida, seja promovida a elabo-
ragio de um movo regulamento com o qual se
alcance eficazmente o referido objectivo ;

2.°) —nésse novo regulamento, devem ser
especialmente consideradas as medidas tenden-
tes a estabelecer ndo s6 o «principio causal»
tal como foi definido anteriormente, como
também prasos para entrega das mercadorias e
responsabilidade por avarias e extravios por
parte dos transportes automdéveis ;

3.°) — conjuntamente com o novo regulamento,
devem ser publicadas disposi¢gdes no sentido
de atenuar e limitar a obriga¢io de transpor-
tar por parte do caminho de ferro, bem como
no de modificar o regimen de tarifas déste, de
forma a dar-lhe a maleabilidade e a prestesa
de modificagio de que gosam os transportes
automoveis ;

4.°) —é de desejar que as Companhias de
caminhos de ferro tomem a iniciativa da eriacdo
de uma emprésa auxiliar no género da «Sesa»
ou de outras idénticas, ou, néo sendo isso pos-
sivel, que desenvolyam, tanto quanto possa ser,
0s servigos combinados com a camionagem por
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meio de contratos com individnos ou emprésas
particulares ;
5.°) — é de aconselhar o desenvolvimento do
uso dos earcazes» (containers);

6.°) — convém que as emprésas ferrovidrias
estudem a conveniéncia e a possibilidade da
supressao de alguns trogos de via férrea e a sua

substituigdo por carreiras automoveis nos casos
em que tal medida seja de aconselhar;

7.°) —convém ndo perder nunca de vista a
grande conveniéneia que hd em reduzir o mais
possivel o nimero das passagens de nivel.

Lisboa, 22 de Abril de 1935.
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CONCURSO
DE FOTOGRAFIAS
DE 1935

Fragalas

10

Tejo

Fotog. do Snr. Manugl Gongalves,
empregado de 2.% clusse duy
Strvigos Gorais da Explora-

cdn.
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Prescricoes para a seguranca individual
do pessoal

(Continuagio)

ArTiGo 28.°
( Conlinuagao)
E muito perigoso :

7. — Suspender-se dos tirantes das tesouras
dos vagdes (Fig 88) e sentar-se nos estribos
deixando as pernas caidas (Fig. 39).

8.2 — Colocar-se durante as manobras nos

estribos das locomotivas e veiculos em movi-
mento a néo ser que esteja solidamente agar-
rado (Fig. 40) e subir para os estribos quando
a maquina ou os veiculos ndo estiverem pa-
rados.

9. — Atravessar as vias & frente das locomo-
tivas em andamento ou entre dois ramos de
material em movimento on ainda passar por
detrds de uma méquina ou de um combdio que
val por-se em marcha.

Ppm" e

A,

AP T4 et
g =1 o T
el T S t‘“‘,.’t* -

Fig. 38

I perigoso

suspender-se dos tirantes das tesouras dos vagdes. Pode escorregar e ser colhido pelo redado
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Fig. 30 1T perigoso

sentar-se nos estribos deixando as pernas pendenies, Arrisca-se a ser colhido
por qualquer obstaculo

Fig. 40 Deves-se

circular num estribo, estando solidamente agarrado a um vario ou corrimio do veiculo
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Conferéncias de higiene social

A HIGIENE E A CIVILIZAGAO

Conferdncia realizada pelo Ex.me Snr. Dr. Jodo de Malos C'id, médico efectivo da assistineia domicilidria de Lishoa

CONVIDADO pelo men ilustre Chefe de ser-
vigo, o Ex.™ Snr. Dr. Carlos Lopes,
para fazer uma conferéncia ao pessoal da Com-
panhia, acedi, sem sequer reparar nas graves
responsabilidades que, naquéle momento, assu-
mira perante Sua Ex.* e perante mim préprio.
A velha amizade que dedico &o ilustre médico
— naseemos na mesma terra e fizemos a nossa
formacdo intelectual na mesma Universidade —
inibiu os meus reflexos de defesa que, noutras
circunstincias, tenho a certeza, ndo me teriam
falhado. K esta a razao por que estou aqui me-
nos confiado em mim proprio que Sua Ex.?,
que nao s6 me convidou, mas ainda levou a sua
gentileza a associar 0 meu nome ao de trés
médicos muito ilustres e assim justamente con-
siderados entre nés e fora do nosso meio.

Nao estou a lisongear ninguém. Se hd alguém
lisongeado sou eu, que fui empurrado para a
primeira fila, e cd me encontro, procurando um
dificil equilibrio, amparando-me aqui... segu-
rando-me acoléd... enfim, e para encurtar
razdes... «tenho bilhete de 3." classe e vou
viajar em primeira!!l».

Depois o meu Chefe disse-me:— «Vocé &
meio filésofo — o seu assunto sera, portanto,
«Civilizagao e Higiene». Ainda maior foi o men
espanto.

Tive a impressdo de que, diante de mim, se
erguia uma grande montanha, permita-se-me a
imagem infantil e filoséfica — os filésofos e as
criangas s&o as vezes muito parecidos —e que
eu tinha de guiar uma numerosa caravana de
alpinistas para as mais altas cumiadas, onde o
sol britha em todo o seu esplendor sbbre a
pureza das neves eternas. Dificil problema
tinha diante dos meus olhos! Ainda se os
outros, os meus ilustres colegas. que vao fazer,
ésses, verdadeiras conferéncias, f6ssem & minha
frente, eu iria, manhosamente, marcando os

seus pontos de referéncia e 0 meu trabalho seria
seguir passo a passo o caminho por éles j& tri-
lhado. Um, o ilustre clinico Prof. Dr, Cancela
de Abreu, falard de «Alcoolismos; outro, o
distinto tisiologista Dr. Pacheco de Miranda,
de «Tuberculose», e um outro, o Snr. Dr. Cra-
veiro Lopes, sifiligrafo de categoria, de «Sifi-
lis». Ora, a verdade é que Tuberculose,
Alcoolismo e Sifilis sio os grandes flagelos
sociais que maiores resisténcias oferecem &
marcha da civiliza¢do, sdbretudo pela sua mis-
teriosa acgdo degenerativa da raga humana.

Conhecidos, portanto, os obstéculos, ser-me-ia
muito mais fécil caminhar, e fazer melhor figu-
ra. Demais, o tema que me foi distribuido,
assim como vai servir de introducdo & série de
conferéncias projectadas para extensao cultural
dos empregados, poderia também servir de epi-
logo ou l6gica conclusao. Fica bem no prineipio,
mas ndo ficava pior no fim. A minha mé estréla
néo quiz que assim fosse. Tenho de ser o pri-
meiro & marchar e, se quizerem acompanhar-me,
vamos la tentar a escalada. Nao esquecam os
que conseguirem trepar aos sitios mais altos
que descobrem de l& perspectivas novas e paisa-
gens tdo belas que terdo uma boa compensacao
do seu esforgo. Se puderem, passem-me adiante;
eu sou velho e tropego, nao quiz estudar nos
livros as cartas itinerarias, preferi pér o pro-
blema 4 minha inteligéncia e sensibilidade. Hd
trinta e tal anos que exer¢o a medicina, e hd
tantos outros que sou chefe de familia. Sou pai
e av0, e conheci na minha familia —o que é
raro — seis geragdes.

Tenho, portanto, ji uma larga experiéncia
social para fazer uma ideia do mundo e poder
dizer como o vi e senti. A maior parte dos que
me ouvem também ndo sdo inexperientes e,
portanto, podem comparar a sua maneira de
ver com a minha —isto &, conferir ideias
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com ideias, e assim a minha exposigdo, por
pior que seja, terd o caracter de uma averdu-
deira conferénciay.

Gostaria mais de dizer o que tenho a dizer
guiando-me apenas por simples apontamentos
com indicagdo dos pontos a tratar. A expressao
oral, mesmo a dificil, parece-me a mais eficaz
por mais persuasiva. As paragens forgadas e
até a hesitacdo na procura dos termos tornam
o diseurso mais vagaroso, permitindo melhor &
aten¢do e inteligénecia do ouvinte adaptar-se,
colar-se, por assim dizer, a0 nosso pensamento,
seguindo-o sem dificuldade.

O discurso escrito perde, numa leitura natu-
ralmente mais rdpida, parte do seu espirito,
Gjue € a sua vida. Passamos a ser um fondgrafo
de nés préprios. Se ndo tivermos qualidades
histridnicas, isto &, de actores, dificilmente
conseguiremos aquéle grau de atengdo emotiva
propicio & comunhd&o de idéias.

Quere o Snr. Dr. Carlos Liopes que as nossas
falas sejam impressas, e neste caso s pode ser
publicado exactamente aquilo que eu aqui dis-
ser. Nem mais nem menos e, portanto,neus
Senhores, e meus amigos, tenham pacidncia,
escutem-me um pouco — sdo apenas alguns
minutos, fagam &sse favor a um dos vossos
velhos médicos, que nao vos falta nunca nas
vossas mds horas e que vem ensinar-vos, em
ideias gerais, nogdes que, a-pesar-de simples,
muitos ignoram e que sio absolutamente neces-
sarias para a vossa relativa felicidade néste
triste vale de lagrimas que é a vida.

Vou comegar:

Hé4 muitas pessoas, sdbretudo entre os por-
tugueses, que empregam, na sua vida de rela-
¢do, palavras cujo sentido mal conhecem e que
a cada pdsso repetem, nas suas conversas, para
se fazerem passar por pessoas inteligentes e
bem cultivadas. Conta-se até (eu qudsi que
posso garantir a autenticidade do facto), que um
dos mais ilustres escritores portugueses néo
resistin a esta tentagdo um dia que encontrara
em qualquer parte nma palavra nova, de rara
sonoridade — eufénica — como diria um «recta-
prontneias, mas cujo sentido néo conseguira
surpreender. Vi de correr a roda dos amigos a
ver se alguém lhe descobriria o mistério e,

como nada conseguisse, atirou-a para um dos
seus muitos escritos dando-lhe um sentido que
nem longinquamente tinha qualquer parentesco
com o primitivo. Hoje esta palavra corre mun-
do, impressa, com uma significagio estapafir-
dia mas garantida pela autoridade de um eseri-
tor dos de mais relévo na Histéria da Literatura
Portuguesa.Vém estas consideragdes a propodsito
da palavra «civilizagio» e do verbo ccivilizar» que
muita gente, o alguma de boas falas, emprega
sem lhe conhecer o verdadeiro sentido ou justa
significagdo, e de tal maneira, que de uma pala-
vra com um coneeito preciso féz-se uma palavra
vaga, mole, elastica, capaz de se encaixar onde
melhor nos apraz, a propésito e desproposito
de tudo e, infelizmente, raras vezes com acérto.
Nao é verdade, por exemplo, que a maior parte
das pessoas emprega a palavra civilizagdo para
exprimir uma ideia de progresso material ? Nao
ouvimos a cada passo frases como esta:— Ah!
Lisboa civiliza-se... ja temos candieiros mo-
dernos, cinemas de luxo, clubes para noitadas,
ete., ete...? Ora a verdade é que, se Lisboa
se civiliza, ndo é por ter candieiros modernos,
mas por outras razdes que, como veremos, nao
sao precisamente desta natureza.

Vamos explicarmos. A palavra civilizagdo
e as suas derivadas tém, como tantas outras
palavras portuguesas, a grande maioria, uma
origem latina. Civilizagdo vem de civis-is, 0
cidaddo, ser moral, suwijuris, responsdvel
perante si mesmo, perante os onfros e perante
a lei.

A mesma origem tém as palavras civil, do
cidaddao, e civilidade — ciéneia de governar
a cidade, que é o conjunto de cidaddos e nado
o agrupamento de casas formando ruas mais
ou menos alinhadas. A palavra civilidade (4
entre 0s romanos significava afabilidade, corte-
sia, honestidade, boas maneiras, qualidades
que eram precisamente as que distinguiam o
cidaddo daquéles que nao tinham adquirido
ésse estado e que eram designados pelo termo
barbaros que correspondia a pessoas de
instintos ferozes, sanguindrios, em que predo-
minavam as tendéncias para a unica satisfagio
de apetites materiais. Na oposi¢gdo ou anti-
nomia destas duas palavras estdo ja marcados
¢ bem delimitados os seus conceitos; de nm
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lado, maior ou menor perfei¢do espiritual, do
outro, degradacgdo instinctiva e material. Vou
ver se consigo dar um exemplo, em imagens
c4 da casa, isto 6, ferrovidrias, que represente
de uma maneira mais objectiva o meu ponto de
vista.

Suponhamos que um viajante, déstes que
percorrem o mundo para o conhecer e néle
estudar os costumes dos povos, ao atravessar
uma fronteira, se encontra numa pequena gare
de provincia, sem restaurante, nem nenhuma
destas comodidades modernas que, qualquer
caixeiro viajante — fagamos-lhes essa justiga —
nao dispensaria. A gare é limpa, o pessoal afa-
vel e até a alfindega — isto é uma hipétese —
6 delicada nas suas exigéncias de direitos.

Suponhamos ainda que tem de mudar de
combdio e que outro trem, pequeno, de carrua-
gens antigas, as cldssicas, de quatro rodas e
muitas portas, j& o espera do outro lado do
edificio. O viajante sobe para o seu comparti-
mento, talvez acanhado, com estofos usados
mas limpos, o pavimento aceado, sem nédoas,
nem pontas de cigarros, as vidragas pobres mas
transparentes de limpas; e encontra companhei-
ros cortezes, amaveis e que fazem tudo o que
¢ possivel para amenizar uns aos outros uma
longa viagem. A certa altura, entra um revisor
correcto, limpo, a barba feita, a béca bem tra-
tada que nao faz exigéncias intteis e delicada-
mente dd as informa¢des que se lhe pedem.
Durante o trajecto, através as vidragas descor-
tina uma populagéo trabalhadora, pacifica e cor-
tez, numa sucessdo de guadros em que, por
assim dizer, 86 varia o fundo: — a paisagem,
Os primeiros jornais que compra trazem arti-
gos educativos, contam o mais interessante do
que se passa por &sse mundo de Cristo, e na
descrigdo dos acontecimentos do préprio pais
as noticias de criminalidade sdo poucas e de
pequena importincia.

O nosso viajante ao termo da viagem escre-
verd, no seu canhenko de vagamundo, como dizia
o ilustre Prof. Rieardo Jorge, para exprimir a
Sua primeira impressio, uma frase que parece
banal mas que, para se poder escrever com
veracidade, custon nma minueciosa observacgao.
«Pais que deve ser pobre mas que parece civi-
lizados.
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Que diria 0 mesmo viajantie, instalado numa
carruagem moderna. das azuis, de poucas por-
tas e muitas rodas, estofos ricos, sujos de pega-
das, pavimento enodoado de tudo quanto hé,
companheiros de viagem pouco afiveis, turbu-
lentos e ate alguns possivelmente embriagados,
quési todos bem vestidos, brilhantes de joias,
um revisor malcriado, pouco atento em respon-
der as informag¢des que lhe pedem, e por tdda
a parte o mesmo aspecto sempre em rico —
riqueza na casaria das cidades e vilas, muitas
e grandes, fdbricas, bastas comodidades e
Jornais com grande noticidrio de crimes —
assaltos & mdo armada, raptos de criangas,
histérias de gangsters, antncios equivocos de
espectdculos ndo menos equivocos, ete., ete., ete.

Sabemos muito bem o que o viajante diria,
na sua primeira impressdo, desta vez dificil-
mente apagédvel: «O pais parece rico, mas pouco
civilizadoy,

Evidentemente que eu forcei um pouco a
nota pintando dois quadros de costumes num,
colorindo melhor o que hd de espiritual num
povo, noutro focando sébretudo elementos de
ordem material. Em boa verdade, na vida real
os dois aspectos nao se revelam tdo nitida-
mente como eu os descrevi, fundem-se antes
em diferentes proporgdes com maior predomi-
néncia de um ou outro déstes aspectos, que sio,
por assim dizer, a expressio da alma dos
povos.

As minhas imagens foram feitas so para
exemplo, mas, seja como for, nio é dificil a um
bom observador reconhecer rapidamente onde
hé predominio de uns valores sdbre os outros.
A propésito, eu conto uma histéria, e esta
veridica. Viajava, num grande paquete que
fazia a volta a0 mundo, Rabindranath Tagore —
o grande poeta indiano, homem de rara espiri-
tualidade, prémio Nobel de literatura, persona-
gem, por assim dizer, universal, cuja visita a
qualquer pessoa ou pais bastaria para honrar
essa pessoa ou pais. Num porto de escala teve
conhecimento de que, numa cidade que pro-
jectava visitar, a noticia da sua préxima che-
gada despertara uma campanha de desdém,
ndo se discutindo a sua obra que s6 um bdr-
baro naéo 1é maravilhado, mas sim a sua cor
bronzeada de bréamane puro.













































