


BOLETIM DA C. P.

PUBLICACAO MENSAL
DA DIRECCAO GERAL DA COMPANHIA DOS CAMINHOS DE FERRO PORTUGUESES

DERTINADA EXCLUSIVAMENTE AO SEU PESSOAL

Problemas

0 Boletim du C. P. rogiste com prazor 0 aumento do niimera do dovifra-
dores da Seecio de Problemas Recrealivos e aproveila o oporfunidade para
pedic a colaborarfio dos novos charadistas como produtores, o que eerlaments

ven lornar mais inleressinle esta Seecio.
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QUADRO DE HONRA

Mefistifeles, Britabrantes, Cagliosiro, ‘
M., Novala, Cruz Knhoto, Suncko Panca, Tupin, Bocarro,
| M. D, Coelho e Joluso [

QUADRO DE MERITO

] Roddan (8, ) (Leren 12,1), Xague (12,1) |
Zi Sabine (8,1) & Anvesil (5,1) [

Solugoes do n.” 46

1 — Gula, usar, lado, arou, 2 — L, til, tomei, limpido,
loira, ida, 0, 3 -~ Iulecimento, 4 — Catatau, 5 — Tarifa,
6 — Campa quebrada nunca sara, 7 — Afeisho, 8 —
Limbo, 9— Altaqueque, 10 — Afogueados, 11 —Aguia-
-aguiio, 12 — Camara-camardo, 13 — IParpa-farpio,
14 — Cunoro-csro, 15 — Matinga-Maca, 16 — Animo-
-amo, 17 — Olivaes, Vala lares, Viana do Castelo.

Charadas sincopadas

4 — 3 Ofereceram-me uma substancia mineral escura
de que se fuzem [dpis, com modo uyradivel — 2,
Costasilva

2—8-Um

alurma — 2.

homem desconfiado,

Joluso

3 — 3-Dei um farrapo para agasalho da erianga soce-
gala — 2,
Koldido

4 — 5-A palmitha é muito inferior — 2.
Rolddio
5 — 3-Roubaram-me a eadeirinhu de marnoto pela ea-
lada da noite — 2. : '
‘ Mefistofeles
6 —3-No baile, as alouras» cantavam lindas can-
tigas — 2.
Mefisiifeles
7 — 8-E-te'«instrumento de guerras é coisa excelente—2.
Docarro

qualquer ruido o

racreativos

8 — Charada em verso
Desde o dia em gque te vi—1
A prima vez, linda fior,

() meu coracdo senti
Pulsar repleto d’ambr.

Logo entdo eu distingui — 1
Em meu peito, com ardor
Surgir de atecto por ti

As subtis chamas do amoér !

Que foi pois que féz 6 linda
Em meu peito despertar
Esta ventura tdo calma?!

Foi a tua graga infinal... —1
Nio posso pois discordar,

Que és a alma da minh’alma!
Roldéao

Charadas em frase
9 — Apos e alé, sio preposigdes, seu lratante! —1-1,
DBrilabrantes
10  Aquilo ali chama-se cabega — 1-1.
Britabrantes
11 — Observei apznas o cume de ouleiro — 1-1.
Britabrantes

12 — Suspenda o gesto! Brum instante emquanto fago

5 ' \ {3
esta aespicie de tambors — 1-2, Sancho Panga

{Para 0 Paz se enlreler)
13 — Extiogue a su clientela, desprezando os vineu-

los da amisade, éste médico-indbil — 2-1-1. Tupin

14 — Enigma pitorésco
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PUBLICADO PELA DIRECCAO GERAL

SUMARIQ: 0s resultados felizes da delicadeza — Higiene — Notas de Arte — Consultas e Documen-
tos — Grupo Desportivo das Oficinas Gerais da C. P. — Curiosidades estatisticas — Pessoal.

Os resultados felizes'da delicadeza

O Boletim dos C. I. I, brgdo de instrugido profissional do pessoal dos Caminhos
de Ferro Federais Suissos, publicou um interessante artigo, firmado pelo Dr. W.

Berehtold, que entendemos, pelo alto critério que ele revela, merecer ser transecrito

1o lugar de honra do nosso «Boletim».

-

I

Falam agora muito os caminhos de ferro em
Incremento de trifego; é o sintoma da pre-
Ocupag¢ao dominante das emprésas ferro-vidrias,
desde que comegaram a lutar com uma impor-
tante concorréncia.

Intensificar o trdfego interessa mndo sé &
administragdo, mas a todos aqueles que ganham
& sua vida nas emprésas de caminhos de ferro.
Cada um dos agentes, seja qual for a sua cate-
goria, deve colaborar nessa urgente tarefa.

O assunto tem actualmente grande acuidade,
® toda a sugestdo, venha de quem vier, merece
Ser atendida.

J& no nosso Boletim nos referimos & impor-
ancia primacial da atitude que, para com os

nossos clientes, deve manter o pessoal. B’ uma
regra aplicdvel a todos os ferro-vidrios, néo s6
a0 revisor, mas também ao bilheteiro, ao chefe
da estagdo, ao agente encarregado da expedicao
ou das chegadas, a todos, emfim, que tenham
relacdes de servigo com o Publico.

Todos os que estdo em contacto com a nossa
clientela devem sempre lembrar-se bem de que
o Publico conhece pouco o servico dos caminhos
de ferro.

Muitas pessoas, 0 maior numero talvez, sen-
tem grandes embaracos quando tém de tratar
de qualquer assunto numa esta¢do, porque igno-
ram em absoluto a organizacido do caminho de
ferro e temem, devido a sua falta de experién-
cia, ser tratados com aspereza.

O pessoal ferro-vidrio, como vive em contacto
permanente com essa organizagdo, tem a ten-
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dénocia, até certo ponto natural, para admitir
que a clientela deve igualmente saber tudo.

E’ preciso evitar 8sse érro! Quantas pessoas
ignoram como se preenche uma declaragao de
expedi¢c@o; que se podem fazer despachos em
portes pagos ou a pagar, ou que héd embala-
gens obrigatérias para determinadas remessas.
Outras néao sabem lér um horario, encontrar as
ligacGes, as diferentes e varias espécies de
bilhetes e de assinaturas. Mesmo clientes regu-
lares do caminho de ferro desconhecem ainda
que podem expedir a sua mercadoria a um
prego mais baixo ou contra reembolso, que ha
horarios e itinerdrios para o transporte de
mercadorias.

O ferro-vidrio, ésse, é um especialista no
assunto. Tem, por isso, o dever de elucidar o
Piiblico, antes mesmo de ser a isso solicitado.
Mas deve fazé-lo com cortesia. N&o se pode
tolerar hoje que um agente murmure, resmun-
gando, quando alguém tem a infelicidade de se
aproximar déle para pedir um esclarecimento.

Ainda hoje se ouvem muitas queixas a ésse
respeito —é verdade que a maior parte das
vezes sem razio — mas é necessario nao esque-
cer que 86 um grande esforgo pode vir a anular
uma ideia falsa que se estabelecen. E' neces-
sario, no entanto, desfazer essas més impressoes
a forga de cortesia, se se quizer vencer a con-
corréncia.

Quando dum agente for solicitada uma infor-
magdo, ¢ necessario que ele responda com serie-
dade e correcgio; é preciso que o cliente se
convenga de que o «atendem» e néo de que o
«despacham». O cliente é um ignorante que vem
a estacdo, exactamente porque necessita de es-
clarecimentos e de conselhos. Néo basta, por
isso, dar uma resposta lacénica a uma pergunta
imprecisa ou pouco fundamentada. Tem de se
conhecer bem o que éle deseja, interrogando-o
mesmo, para que se saiba com consciéneia do
que se trata.

Dando esclarecimentos, o agente nao deve
ter receio de propor ao seu interlocutor solugdes
oportunas que éste pode desconhecer, nem de
o esclarecer sobre todas as possibilidades que

se oferecem, nem ainda — sem se tornar muito
~importuno — de o levar a fechar um wnegéeio»
com a (Companhia.

O que em todos os casos se deve evitar &
que se possam apresentar pessoas receiosas de
nio serem bem acolhidas numa estagdo, por
se lembrarem que anteriormente— pelo menos
em sua opinido— foram tratadas com aspe-
reza.

Se o Piblico se convencer que todos os
agentes da estagéo s@o cortezes e estio prontos
a prestar-lhe servigos, criard maior simpatia
pelo caminho de ferro. Sera essa a melhor pro-
paganda que dele se podera fazer.

O aviso ao pessoal, a que ) nos referimos,
tala também da féorma de satidar o Publico.
E’ intuitivo que um agente cortés deve come-
gar por saiidar o cliente que se aproxima.
Muitas vezes ndo se cumpre essa regra. Ii essa
saudacgao deve ser correcta. Nada d4a ideia mais
desfavoravel do agente, do que ouvi-lo murmu-
rar entre dentes uns imprecisos «bons dias» on
«boas tardess ou vé-lo esbocar um aborrecido
movimento de mao.

Para um homem que usa uniforme, o cum-
primento delicado consiste em levar a méo
direita a pala do boné, Repare-se que dizemos
m#o direita e ndo sémente o dedo indicador.
E’ necessirio levar a mao até & pala e nao se
contentar em fazer um gesto aproximado, nesse
sentido.

Poderao parecer ridiculos estes detalhes.
Contudo, o respeito devido a pessoa de um
cliente exige determinadas atitudes, duma signi-
ficacdo que ndo se preste a duvidas.

Nao é por uma fantasia ou inutilidade que
0s agentes usam uniforme. O bom agente sabe
que um uniforme decente e uma atitude cortez
fazem parte da sua propria tungdo.

Os agentes devem caprichar em mostrar que
estao a altura da sua missdo, porque se nao
sabem guardar certas conveniéncias e certas
atitudes, fardo no Prblico, que s6 o conhece
pela forma como éles se apresentam, uma im-
pressido desfavoravel de que os seus supe-
riores ndo podem deixar de sofrer as conse-
giléncias.

Quem ja viajou em Inglaterra sabe o exce-
lente efeito que causa no Publico a admirdvel
compostura dos empregados ferro-viarios. Esta
qualidade passa despercebida aos ingleses,
habituados a um certo formalismo. Nés, pelo
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confrario, ndo temos éste gdsto inato das bdas
maneiras. Mas o que prova que apreciamos
bastante essa delicadesa, essa delicadesa de
trato, é precisamente a forte impressdo que nos
taz sempre a compostura dos ferro-vidrios in-
gleses.

Seria para desejar que todos os agentes se
gonvencessem da importéncia pratica que pode
ter, mesmo sobre o acréscimo do trifego, a sua
forma de tratar o Piblico. A delicadeza deve
tornar-se um hébito, uma segunda natureza. O
préprio agente e a emprésa a que ele pertence
nao podem deixar de ganhar com isso.

Diz-se muitas vezes que nés, os Suissos, nio
pPossuimos o sentido dos formalismos exteriores,
Podem divergir as opinides sobre o fundamento
duma tal apreciagio, mas o que é verdade &
que nenhum de nos deixa de se sentir agrada-
velmente impressionado, quando alguém nos
trata com deferéncia e cortesia.

De férma que.. .

I3

Quando um agente recebe com delicadeza
um cliente que, por seu turno, se mostra cor-
tés, trata-se dum facto normal que demonstra
Simplesmente que ésse agente tem tacto e
nitida compreensdo dos seus deveres. As difi-
culdades comegam quando a atitude do cliente
N80 corresponde & que se exige do agente.
Temos disposigdes regulamentares que reco-
mendam ao pessoal serenidade, mesmo quando
0 Publico seja menos correcto. E' uma linha
de conduta que deve ser lembrada insistente-
Mente,

Na primeira parte déste artigo, faldmos das
atitudes a tomar para com o Prhblico. Mas
dever-se-4 usar de delicadeza quando um pas-
Sageiro se mostra grosseiro? A resposta a esta
Pergunta nao pode deixar de ser afirmativa.

Dissemos atrés que no nosso pais nio existe
O culto dos formalismos exteriores. Para nos
Convencermos desta verdade, basta estar em
“ontacto regular com o grande Piblico. O bi-
heteiro, o revisor, tém decerto muitas vezes
Y8280 para se queixarem das inconveniéncias
ue s@o obrigados a suportar. E contudo, se se
“bservar a indole dos passageiros em questdo,

teremos de reconhecer que essas indelicadezas
néo sédo em grande ntimero voluntdrias ou cons-
cientes, e antes se devem atribuir a desastra-
mento e ignorincia da maneira como se deve-
riam exprimir, os que as praticam.

Aquele que responde delicadamente a uma
grosseria, longe de se rebaixar, mostra pelo
contrario, que é muito mais bem educado. Se
nos conservarmos calmos e corteses em todas
as eventualidades, damos logo a prova de que
fazemos parte duma corporagio de funciondrios
habituados a respeitar as bdas regras da con-
vivéneia, o que sé traz vantagens para nds
proprios e para a emprésa de que fazemos
parte.

O ferro-vidrio tem um servigo tdo complexo
que & quési impossivel evitar cometer de longe
em longe uma pequena falta. E’ tudo quanto
ha de mais humano e o agente responsédvel ndo
deve ter o minimo receio de confessar o seu
érro, mesmo perante o Publico.

No caso de érro, deve-se procurar por todos
os meios evitar que o cliente sofra as suas
conseqiiéncias e em todas as hipoteses deve-se
apresentar ao cliente desculpas. E’ uma regra
elementar de delicadeza, tantas vezes, sem
razdo, executada de ma vontade.

Ha pessoas que, ao terem de apresentar des-
culpas por uma falta por elas cometida, fazem
um esfdr¢o enorme para vencer a sua relutin-
cia em realizar &sse acto; essas pessoas, em
vez de verem nésse gesto uma prova de inteli-
géncia, ficam sempre convencidas de que tém
de sofrer uma humilhacio.

O agente que apresenta as suas desculpas,
produz sébre o Publico um efeito prodigioso.

Quando sdbre o servico do ecaminho de ferro
impende qualquer irregularidade, o Piblico
irrita-se facilmente. E se ha um agente que
teima em ndo reconhecer essa irregularidade,
entdo nao tem limites o enervamento do Pu-
blico.

Se, pelo contrdrio, ésse agente se dirige ao
cliente, reconhece o érro, explica com calma o
que se passa, apresenta as suas desculpas e
procura com toda a solicitude reparar as con-
seqiiéncias désse érro, em noventa e nove vezes
sObre cem, o cliente serena, tranqiiiliza-se, ouve
de bom grado as explicagdes e finalmente apre-
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cia com muito mais importéncia do que antes,
08 servigos ferro-viarios. E’ procedendo desta
forma que o pessoal se faz respeitar.

I1I

A forma de tratamento dos agentes entre si
também néo é indiferente & bdéa marcha dos
Servigos,

Se é verdade que o tom que ndés emprega-
mos para interpelar os nossos colegas sé indi-
rectamente se repercute no Publico, o certo é
que um passageiro n&o pode fazer uma ideia
lisongeira de um agente que se dirige, gritando
ou proferindo grosserias, a outro agente. K o
passageiro, néo lhe agradando ter de tratar
com quem assim se mostra grosseiro, procurara
ter o menor contacto possivel com os servigos
ferro viarios. E’ por isso que um agente que
trata com rudeza os seus camaradas presta um
mau servigo a Companhia.

Ainda mais: todos os que sustentaram uma
discussdo, uma troca mais violenta de palavras,
ndo podem deixar de ficar aborrecidos e mal
dispostos e como um funciondrio pouco calmo
comete mais facilmente érros, serd o Ptiblico
e portanto a Companhia, que terdo de sofrer
as conseqiiéncias.

Nao é muito raro notar uma certa discordén-
cia—que as vezes toma o falso aspecto de
hostilidade — entre o pessoal de trens e o de
estacdes. Como se um e outro, ambos eles, nio
estivessem ao servigo do mesmo Publico !

A animosidade de um n#&o pode deixar de
comprometer as providéncias tomadas pelo
outro, além de que o trabalho se faz penosa-
mente e sem satisfagdo para os que o execu-
tam.

E como o Piblico vem a ser testemunha in-
voluntéria destas lamentaveis discussdes, temos
o dever de evitar cuidadosamente tudo o que
possa prejudicar o bom nome dos Caminhos
de Ferro.

A concorréncia automdével, que é possivel tor-
nar-se no futuro mais encarnigada ainda do que
tem sido até aqui, ndo deixara de explorar a
nosso desfavor tudo que em nds achar digno
de censura. Kgsas criticas nao deixardo de ser

eficazes se se realizarem em meios desagrada-
veis para a nossa instituigéo.

O Piblico, vendo os agentes do caminho de
ferro discutirem entre si, em vez de se ajuda-
rem num mutuo e franco auxilio de colabora-
¢ao, fica decerto com uma pouco lisongeira
concepgao sdbre a atmosfera que entre nds
reina. Devemos, por isso, evitar em absoluto
essas cenas.

Ainda se podem fazer as mesmas observa-
¢oes no que diz respeito as relagdes entre o
agente e a Companhia. Quem 18 descrigdes
de viagens na América, ha de ter notado as
freqiientes referéncias a forma como os empre-
gados ferro-viarios tomam a defesa das suas
Companhias, realgando os bons servigos que
elas prestam; é o que se chama «propaganda
utilo,

Na América, fol a concorréncia entre as vé-
rias emprésas ferro-viarias que impoz estas
normas. Que maravilhosos resultados ndo teria-
mos nos, na luta contra o automével, se os
nossos agentes fizessem uso do método ameri-
cano !

Verifica-se, porém, ao contrario, no nosso
pais, que alguns agentes, em vez de pugnarem
pela defesa da Companhia, tomam a atitude
inversa; como se os detractores dos servigos
ferro-vidrios mecessitassem désse precioso au-
xilio ! Devemos pelo contrario, sempre que se
nos proporcione a ocasido, ter a coragem de
contradizer os argumentos tendenciosos formu-
lados contra os caminhos de ferro e intervir a
favor déstes.

O agente que aceita em siléncio criticas aos
servigos ferro-viarios, ou que se deixa arrastar
8le proprio a fazer essas criticas, comete uma
grave imprudéncia e trai os seus préprios inte-
resses.

Todo o ferro-vidrio pode, em qualquer mo-
mento, e apenas pela sua maneira de se com-
portar, prestar servigos a4 Companhia. N&o &
necessario ser um brilhante argnmentador nem
possuir dotes excepeionais de exposigao; o que
importa é ter bda-vontade e estar convencido
que a delicadeza é uma bda propaganda. Todos
nés temos o mesmo interesse na prosperidade
da Companhia a que pertencemos, e, por isso,
nao nos pode ser do mesmo modo indiferente
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fazermos parte duma corporagio mal vista, ou
duma classe que gose da consideragdo geral.

E’ forgoso que, de uma vez para sempre,
desaparegam as censuras que o Ptblico langa
sObre os agentes menos delicados.

Além disso, temos o dever de ser ciosos da
nossa profisséo e de mostrar, em todas as
conjunturas, que n#&o nos move o intuito
exclusivo de ganhar para viver, estando igual-
mente animados da vontade ardente de servir
0 pais,

O caminho de ferro tem bastantes adversé-
rios que aproveitam todos os seus revezes
para os explorar contra o pessoal. Mas nés
s6 poderemos defender a profissiéo que ado-
tamos e servimos com orgulho, trabalhando
todos, num espirito de solidariedade, para o
progresso da Companhia.

Sdo estas as razdes que nos levaram a pu-
blicar o que acabamos de escrever. E estamos
certos de gque a nossa acgdo néste sentido néo
deixara de produzir os seus frutos,

1 ==

2 3

Mosteiro dos Jerdaimos —Janela do antigo dormitério que actualmente se guarda no Musen Arqueolégico do Carmo
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HIGIENE

CAPITULO 1V

HIGIENE DO VESTUARIO

As roupas exteriores, fatos ou vestidos, sdo
de tecidos variados, umas vezes 86 de ld, outras
de la e algoddo misturadas.

Sdo formadas de varias pegas sobrepostas,
separadas umas das ounfras por uma camada
isoladora de ar quente e destinadas umas ao
torax e bragos, outras ao ventre e pernas,
havendo na cintura uma sobreposi¢do ligeira
das duas.

As roupas do torax (casaco, jaquetdo ou pale-
tot, ete.) ndo devem ser apertadas, permitindo
todos os movimentos do peito e bragos. Tam-
bém ndo devem ser muito curtas, descendo
abaixo dos quadris para protegerem os rins e
o ventre.

Quando de duas abotoaduras, evitam mais
as correntes de ar frio sébre a parte anterior
do peito e regido do estdmago (epigastro).

Poderiam ser fechadas no pescogo principal-
mente no inverno, mas a tradigdo e a moda
tem feito com que deixem ver o colarinho, a
camisa e a gravata, reservando aquele modélo
para uniforme.

A gola deve ser baixa, ndo comprimindo o
pescégo que s6 ganha em andar a mostra e nu
para assegurar a maior liberdade a circulagdo
dos seus importantes vasos sanguineos.

As mulheres de todas as condigdes, os homens
do campo e os marinheiros, usam o pescogo e
o colo descobertos e, talvez por isso, se cons-
tipem e enrouquegam menos e sejam Ppouco
atreitos ds anginas e bronquites.

O vestuario exterior do abdomen, (calgas ou
calgdes) nao deve fazer constrigio em ponto
algum, embora seja preciso segurar as calgas
por meio de suspensérios ou cintos.

A compressio exercida pelos suspensirios é
quési nula quando éles sdo dotados de elasti-
cidade suficiente para se nao opdrem a0s movi-
mentos.

O cinto apertado é menos higiénico, pelo
embarago que pode trazer a circulacdo abdo-
minal.

Outrotanto néo acontece com o cinto apenas
aconchegado com o fim de amparar as visceras
e, principalmente, o figado, muito 1util nas
pessoas que andam a cavalo, ou com as cintas
com que se procura defender do frio o ventre,
ja de si desprotegido de esqueleto.

Por isso instintivamente os nossos homens
do campo usam, desde longa data, uma cinta de
1, comprida e larga, sobreposta em duas ou
mais voltas.

Os homens magros podem dispensar os sus-
pensérios ou o cinto. As calgas bem talhadas,
de ¢6s alto, sem comprimirem o ventre, encon-
tram nos quadris ponto de apoio suficiente para
nao escorregarem.

O mesmo ndo acontece aos homens fortes,
gordos ou barrigudos que ndo podem dispensar
08 suspensorios,

As calgas ndo devem tocar no chdo, nem
cair muito sobre o peito do pé.

Os jalecos e calgas de brim, cotim ou de
fazendas semelhantes, muito usadas no verdo
pelos operéarios e que fazem parte do uniforme
da nossa Compazhia, a titulo de serem mais
frescos, tém higiénicamente a vantagem de
se poderem lavar e desinfectar com facilidade,
sendo por isso da maior utilidade nas horas
de trabalho.

Durante o dia e de verdo podem prestar bons
servicos, devendo ser substituidas ao anoitecer.

A diferenga de temperatura entre as horas
mais quentes de um dia de verdo e as horas
frescas da madrugada chegando a ser de 16 graus,
prova quio desprotegidas sdo as visceras abdo-
minais das pessoas que usam calga de cotim no
servigo noturno.

Durante o dia sio com freqiidncia repassadas
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® molhadas pelo suor que, evaporando-se rapi-
damente, pode provocar resfriamentos peri-
20808,

As chuvas acidentais do verdo de pronto as
ensopam, chegando a molhar o corpo.

E’ menos perigoso suportar uma calga de
pano nas horas quentes dos dias de verdo, do
que sofrer uma calca de cotim nas horas frias
da noite ou de madrugada.

A camisola de la, a camisola nacional do
camponez, muito usada pelo nosso operariado,
sem outro vestuario por cima, durante as horas
de trabalho das oficinas, ou ao ar livre, evita
08 inconvenientes do casaco de cotim, ou de
linhagem, usado directamente sébre a camisa.

O sobretudo, que deve ser de pano pouco
grosso, nem muito escuro, nem muito elaro, é
um artigo de vestuario que serve de abafo
quando o jaquetdo é insuficiente protec¢do contra
0 frio.

Muito 1til, principalmente quando se estd
parado ou se fazem poucos movimentos; a
andar serve de embaraco, devido ao atrito das
Suas pontas com o pano das calgas, pelo que
deve ser antes mais curto do que comprido.

Quando chove embebe-se de dgua e, como
Pode reter muito liquido na sua trama, acaba
por ser pesado e insuportavel, chegando tam-
bém a molhar o corpo.

Um sobretudo, ou capote, de pano sem pre-
Paro especial, s6 pode ser tutil contra ligeiros
chuviscos, para pequenos percursos e nunca
Para chuvas torrenciais e demoradas ou longas
Caminhadas.

H4, pois, toda a vantagem em fazer os sobre-
tudos de tazendas impermedveis & dgua e per-
Medveis ao ar, servindo assim de protecgdo
Contra as chuvas e contra o frio.

O calgado serve para libertar os pés das
A8perezas do terreno, protegé-los da acgao vio-
lenta dos corpos duros, defendendo-os, ao
Mesmo tempo, do frio e da humidade.

A gente do povo, principalmente a das aldeias,
nda, qudsi sempre, descalga e dificilmente se
tem adaptado ao uso do ealeado.

Também nas cidades se teve de recorrer a

medidas especiais para acabar com os pés des-
calgos.

Mas nem por isso os gue fogem ao uso do
calgado logram menos saude.

A pele das plantas dos pés tornada espessa
resiste aos wmaiores atritos e até ao 1ogo.

Os dedos adquirem maior agilidade de mo-
vimentos, agarram-se e fixam-se ao solo que
pisam, evitando escorregamentos e firmando
bem a base do corpo.

Mas 14 vém as pedras agucadas, os espinhos
das arvores, as lascas de madeira, os pedagos
de vidro, os pregos e outros corpos perfurantes,
ou cortantes, que vencem aquela resisténcia
rasgando e penetrando a pele.

L4 vem a neve, a chuva e o frio a indicar
a necessidade daquela proteccao.

O ferro-viario deve usar botas, pelo menos em
servigo, de preferéncia aos sapatos.

Estes deixam entrar poeira e carvao, sujando
facilmente as meias e 0s pés.

O calgado ndo deve ser nem muito comprido
para o pé nao correr de mais para diante, nem
tdo curto que o ndo ultrapasse.

Tera o comprimento suficiente para facilitar a
extensdo durante a marcha, ndo comprimindo
a unha do dedo grande, evitando assim que ela
se encrave.

Nao seré4 também muito apertado para nao
embaracar a circulagdo do pé e a dilatagao déste
durante a fadiga do percurso, nem muito largo
para ndo expdr o calecanhar aos atritos do con-
traforte, o que pode causar bolhas ou roeduras.

Néo deve ter por dentro pregos que possam
furar a pele, nem rugas de cabedal, de forros
ou costuras que 0s magdem.

A férma do calcado deve ser a racional.

O calgado & americana aproxima-se da férma
higiénica pela assimetria da sola.

O seu bordo interno é rectilineo para néo
empurrar o dedo grande, o contraforte é exterior
para ndo ferir o calcanhar e o salto largo e
pouco alto.

O ferro-viario deve tratar cnidadosamente do
seu calgado, limpando-o muito bem por dentro
e engraxando-o todas as vezes que é&le se suje.

Deve ter sempre em aten¢dao que a roupa ou
o calgado molhados, séo prejudiciais & saude.

Por isso, quando tal acontega pela férca das
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circunstancias, mudara de roupa e de calgado
e, quando n#éo haja meio de o fazer, seca-los-4,
o melhor possivel.

A cabega também precisa de ser protegida e
poupada, o mais possivel, dos arddres do sol,
do frio intenso e da chuva.

Os chapeus em uso nem sempre obedecem a
estas indicagdes. Deveriam ser feitos de tecidos
muito leves para ndo pesarem demasiadamente
sObre a cabeca e permitirem uma facil e bda
cireulagdo do ar no seu interior.

Evitar-se-ia, assim, a excessiva eleva¢ao de
temperatura e a transpiragdo abundante que
pode favorecer a queda dos cabelos.

Deveriam também proteger os olhos da ac¢éo
directa e intensa da luz solar e néo exercerem
apertos sdbre a fronte e & volta da cabega para
néo prejudicarem a circulagao.

O chapeu de feltro pouco espesso e de copa
alta e o chamado chapeu de ¢dco pouco pesado,
ambos com orificins laterais (ventiladores) que
permitam o arejamento da cabe¢a, sio modélos
aceitdveis de inverno e até de verdo sem incon-
veniente, assim como o chapeu de palha levis-
simo, de ha muito usado no tempo quente.

Nas colénias empregam-se 0s capacetes de
cortica. os chapeus de palha e os de feltro
finissimos, bem como os de abas largas e leves,
com ventiladores, 8ste wltimo talvez o mais
higiénico de todos.

O chapeu, como os artigos de vestuario pro-
priamente dito, sofrem a influéncia da moda
que, infelizmente, quasi sempre se sobrepde as
indicag¢bes da higiene.

Esta recomenda para favorecer a circulagio
do ar e a conservacao do cabelo ter-se a cabeca
descoberta sempre que se possa.

Mas dai até a supressdo absoluta do chapeu
que j4 tem alguns adeptos, vai uma grande
distancia.

Nem esté4 nos nosso habitos, nem tem justi-
ficacdo tal excesso.

A queda do cabelo tem outras causas e deante
delas tém, até hoje, falhado a higiene e a tera-
péutica.

Se a falta de estética da calvicie pudesse
vencer se pelo sacrificio do chapeu, seria limi-
tadissimo o ntmero dos calvos.

B certo que a queda dos cabelos parece
atacar menos as mulheres e ja se tem querido
buscar éste argumento para a condenagdo da
cobertura da cabeca.

Também se diz que nas criangas, principal-
mente nas do povo e nos estudantes, quési
sempre de cabega descoberta, se véem lindas
e abundantes cabeleiras.

A calvicie é rarissima na juventude e quan-
tos tiveram durante ela formosas cabeleiras
que viram desaparecer ainda muito longe de
atingirem a velhice !

(Continua)

Estagiio de Valadares
Fotog. de J. Bandeira, [actor de 3.° classe
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Notizs ceArte

As linhas férreas portuguesas e o excursionismo

Pelo Sur. Antinio Monlez, Chefe de Seegio da Conservagio de Via o Obras

LT

Estamos no centro duma das mais impor-
tantes regides vinicolas do Pais, de vinhos afa-
mados, que constituem por assim dizer, a rique-
za da regiao. Runa, pequena esta¢io rodeada de
largos campos de vinha, tem junto de si um
edificio de eunho curioso, cercado de hortas e
jardins. B o Asilo dos Invalidos Militares, fun-
dado em 1702 pela Infanta D. Maria Benedita,
irmd da Rainha D. Maria I, e projectado pelo
arquitecto José da Costa e Silva. A cérea de
4 quilémetros existe a bela e justamente famosa
Quinta das Lapas dos Snrs. Condes de Tarouca.

Ao sair de Runa
a paisagem apre-
senta-se alegre e a
linha, depois de
atravessar 3 ta-
neis, atinge 70rres
Vedras, hoje séde
de concelho e de
Comarca e onde nos
Ultimos anos se
tem desenvolvido
muito a indastria
metalargica, espe-
cialmente a que se
relaciona com o
fabrico de vinhos
® azeites, de que
ésta regido é um
Centro produtor
importantisaimo.

A curiosa vila
foi conquistada
408 moiros por
D. Afonso Henri-
ques em 1148, ten-
do-lhe D. Afon-
80 III concedido

Torres Vedrag — Chafariz dus Canos

foral em 1250. Foi terra muito importante
durante toda a Idade Média e nela habitaram
e reiiniram «cortess os Reis de Portugal. Os
séculos XVI, XVII e XVIII correspondem a uma
época de decadéncia de que a levantou o
século X1X, tornando-a uma das bases de maior
valor militar das afamadas linkas de Torres,
de que fazia parte o monte de S. Vicente,
ao Norte da vila, e que tanto contribuiram
para a completa derrota dos invasores france-
ses. Pelos meados do século referido voltou
Torres Vedras a chamar sobre si as atencdes
gerais por ocasio
s das chamadas lu-
tas Jliberais, pois
foi a. terra esco-
lhida pelos mare-
chais Saldanha,
Terceira e Mousi-
nho de Albuquer-
que para séde da
regéneia proviso-
ria que constitui-
ram em 1837. O
dia 22 de Dezem-
bro de 1846 foi tris-
temente célebre
para esta vila, que
sofren os horrores
dum combate ter-
rivelmente sangiii-
nolento entre as
tropas de Salda-
nha, que ocupa-
vam o forte de
S. Vicente, e as
do general Bonfim,
que se fortificaram
no castelo.
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Torres Yedras — Termas dos Cucos

Possui Toérres Vedras muitos monumentos
nacionais notdveis, dos quais se destacam as
suas igrejas, e o elegante aqueduto construido
no século xvir. Sdo dignos de visita o convento
da Graga, que foi dos eremitas de Santo Agos-
tinho, & igreja de Misericérdia construida de
1681 a 1710, o edificio dos Pagos do Concelho e
a igreja de S. Pedro, uma das mais antigas da
vila, cuja reconstrugdo, no século xvi, se deve
4 Rainha D. Catarina, mulher de D, Jodo III.
E ainda digno de ser visitado o Castelo, am-
pliado em 1288 por D, Denis, reparado em 1373
por D. Fernando e em 1516 por D. Manuel que
assinou as obras com as costumadas esferas
armilares e cruzes de Cristo de ambos os lados
da porta de entrada. No seu recinto interior
levanta-se a igreja de Santa Maria do Castelo,
monumento nacional, também, que se diz ter
sido erigido no local ocupado pela antiga mes-
guita sarracena, Ainda na vila é digno de espe-
cial observagdo o chafariz dos Canos, monu-
mento nacional de feigdo gética, cuja construcao
se julga datar do século x1v, havendo, porém,
a certeza de que foi reedificado em 1561 a
espensas da sabia Infanta D. Maria, filha de
El Rei D. Manuel I.

A histérica vila, banhada pelo Rio Sizandro,

tem & sua volta pas-
seios intereysantes.
As estradas que a
ligam aos arredores,
ladeadas de éarvores,
atravessam lindos
campos de vinha, ndo
devendo perder-se o
passeio a esténcia ter-
mal dos Cucos, a 2
quilémetros da vila,
cujas dguas minerais
s@o afamadas na cura
de gota e reumatismo
agudo. O passeio &
Quinta das Lapas,
casa solarenga inte-
ressante do senhor
Conde de Tarouca, é
igualmente recomen-
davel assim como a
ida ao antigo Con-
vento franciscano do Varatojo, monumento na-
cional fundado em 1470 por El-Rei D. Afonso V
e onde se admira um delicioso claustro gético
de dois andares, curiosa porta manuelina de
arco trilobado, belas lépides sepulcrais dos
alcaides-mores da vila, profusdo de magnificos
azulejos e enfim uma bela mata de Arvores
seculares e carvalhos gigantescos.

K curiosa a visita & Ermida da Senhora do
Amial, monumento nacional de construcdo
muito antiga, reconstruida nos séculos xvi e
xvir. De aqui pode subir-se ao ja citado Forte
de 8. Vicente, bastante destrogado e onde se
distruta um belo panorama.

Das curiosidades de Torres, faz parte a linda
Praia de Santa Cruz, a 146 quilémetros de
distancia, servida por uma bda estrada. B’ uma
praia ampla, cheia de pitoresco, onde se goza
um dos mais belos panoramas da nossa costa;
6 notdvel o progresso feito nos tltimos anos,
possuindo hoje melhoramentos importantes
devidos Tnicamente & iniciativa local o que
tem contribuido para a tornar na actualidade
muito procurada, apreciada e freqiientada.

Mas, voltemos & linha de Oeste.

Depois de Ramalhal a linha desce para Ou-
teiro-Lourinkd, que tem proximo de si uma
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importante fibrica de telha e tijolo. A pequena
estacdio serve, entre outras povoagdes, a ‘da
Lourinh@, a 18 quilémetros de disténcia, vila
antiga, terra natal do glorioso guerreiro D. Lou-
rengco de Almeida, soldado de
Aljubarrota, a quem D. Jodo I
dedicava a maior veneragao.
Sobre um outeiro ergue-se a
velha igreja matriz ligada & mu-
raglha do Castelo, monumento
nacional curioso, mas infeliz-
menete em lamentavel estado de
ruina néo obstante o seu grande
valor e interesse arquitectonico
e arqueologico. A histérica vila,

!tse- i

que se diz ter sofrido a dominagdo mourisca,
tem a 8,6 quilémetros o Oceano, no local conhe-
cido pela Praia da Areia Branca.

A Lourinha, séde de comarca, e centro duma
fértil regido, possui ainda, como a sua mais
notdvel curiosidade, um convento franciscano,
onde existem quadros da célebre e famosa
pintora Josefa de Obidos.

Retomemos a linha de Oeste. A linha desce
de novo até o Bombarral, levando & esquerda
a estrada que liga Lisbhoa ao Porto; atravessa-
mos agora uma regido rica, onde o colorido
vivo dos vinhedos anima a paisagem. Bombar-
ral 6 uma vila de fundacdo recente, que deve
0 seu progresso a indastria e ao comércio dos

vinhos, sendo interessante a visita das instala-
coes de algumas fabricas de destilacdo. A linha,
acompanhada a todo o momento por pequenas
aldeias, casais e quintas, atravessa agora um

Dois trechos da pitoresca praia de Sants Cruz

dos mais belos trechos da Extre-
madura.

A esquerda, os campos onde
se desenrolou a Batalha da Ro-
lica e ao fundo, no alto dum
monte, a povoagao de Sobral da
Lagoa, donde se disfruta um
belo panorama, assim como dos
montes a direita, em que assenta
o lugarejo da Usseira e onde se
cultivam éarvores pomicolas que produzem os
mais belos frutos. Chegamos & estagdo de
S. Mamede, junta ao lugar do mesmo nome.
Esta estagdo, como o apeadeiro de Dagorda-
Peniche, serve a industrial vila de Penicke, a
18 quilémetros de distdncia, & qual esta ligada
por uma Optima estrada, que atravessa povoa-
¢Oes curiosas como Amoreira, Serra de El-Rei,
onde sobressaiem os interessantes restos dum
paldcio real gético-manuelino e Atougnia da
Baleia, antigo porto de mar com curiosos monu-
mentos arquitecténicos e igrejas notaveis.

Da Serra de El-Rei, povoagéo situada num
ponto alto, domina-se um dos mais belos pano-
ramas do nosso pais, avistando-se a peninsula
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de Peniche e as ilhas conhecidas pelo nome de
Berlengas. Para se avaliar a situacéo de Peni-
che, basta dizer-se que no inverno o mar galga
a estrada, e a pequena peninsula composta por
Peniche de Cima e Peniche de Baixo, trans-
forma-se numa ilha.

Foi noutros tempos praca fortificada, man-
tendo ainda hoje a sua cinta de muralhas.
Peniche pode sem favor considerar-se um dos
mais belos pontos da nossa costa, donde se dis-
frutam panoramas sem par. A costa cortada a
prumo sdbre o mar tem, no ponto conhecido
por Senhora dos Remédios, préoximo do Cabo
Carvoeiro, 0 panorama mais magestoso e im-
ponente.

Daqui avistam-se as Berlengas o ainda toda
a costa até 4 Figueira. Tem Peniche igrejas
dignas de visita como a de S. Pedro, rica de
obras de talha, a da Conceicdo e Ajuda com
azulejos artisticos e ainda a da Misericordia,
com telas de valor. A praia de Peniche, que é
uma das mais belas de Portugal, constitui um
centro piscatério e industrial importante, onde
a populagdo da terra chega a ser insuficiente
para o fabrico de conservas, pelo que alberga,
normalmente, uma grande populagao flutnante
algarvia, Ndo devem deixar de visitar-se as
fabricas de conserva. i

E’ particularmente interessante e afamado

Ouinta das Lapas = Frontaria do Paldcio sdbre o8 jarding

Uma estrada na regido do Bombarral

nesta terra o fabrico delicado das rendas de
bilros, trabalho executado por mulheres, e que
constitui wma indastria bastante curiosa, digna
de atencdo, louvor e protecgéao.

E sobremodo impressionante
o passeio as Berlengas, que
obriga a atravessar o Oceano
Atlantico numa extensio de 9
milhas ou sejam doze quiléme-
tros. Chegados ld, dé-se por
bem empregado o tempo per:
dido e o risco corrido pois o0s
aspectos panorimicos e coro-
graficos séo inolviddveis. Kxis-
tem l4 as ruinas dum eremitério
de frades jerénimos construido
em 15613, uma fortaleza deno-
minada de S Jodo Batista,
edificada no século xvi, um
farol elevado em 1841 com 29
metros de altura e donde se
divisam as restantes ilhas do
arquipélago chamadas Kstelas,
Foroadas e Farilhdes.
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estranhamente pito- 58
resca a excursao é a
vigita as decantadas,
misteriosas e piscosas
grutas e cavernas.
Mas deixemos Peni-
che, que ha muito de-
veria estar ligado a
linha de Oeste pelo ca-
minho de ferro, e reto-
memos anossa viagem,
Depois do apeadeiro
de Dagorda-Peniche a
linha vai em recta até
Obidos avistando-se &
direita o perfil incon-
fundivel das muralhas
do seu castelo e a esquerda a vasta planicie fertilidade, e que se estende até & Lagoa
conhecida por «Varzea da Rainha», de grande de Obidos.
Perde-se na noite dos tempos a ori-
B g oid o o el 3 SRR T RS H T 38 s St g gem da antiquissima vila de Obidos.
Conserva Obidos vestigios de anti-
gas civilizagdes, tendo no seu termo
algumas das mais notdveis esta¢des pre-
historicas de Portugal, conhecidas por
«Outeiro da Assenta» e «S. Mamedes.
Sabe-se que em 1148 foi tomada aos
mouros pelo fundador da Monarquia
Portuguesa, el-Rei D. Afonso Henriques
— o0 «Conquistador», feito &ste can-
tado por Camdes nos «Lusiadase no
canto 111 :

Peniche — A Ribelra

LXI

Que cidade tido forte por ventura

Haverd que resista se Lisboa

N#ao pode vesistir 4 forga dura

Da gente, caja fama tanto voa?

Ji lhe obedece toda a Estremadura,
Obidos, Alenquer, por onde soa

O tom das frescas dguas entre as pedras
Que murmurando lava, e Torres Vedras.

Por ocasidao do seu casamento, D. Denis
doou-a, com outras terras do Reino, a
sua virtuosa esposa, a venerada Rainha
Santa Isabel.

Peniche — Coata escarpada '
Folog. da Snr. Eng.c F. Abragdo (Continua)
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CONSULTAS

Fiscalizagdo e Trdafego

Tarvifas:

P. n.° 500 — Qual é a cobranca a efectuar a
um militar portador de meio bilhete de 3." classe
fornecido em Castelo Branco para Leiria & vista
de requisi¢do militar e que em Abrautes avisa
mudar para 2.* classe e 86 depois a chegada a
Entroncamento resolve avisar que segue via
Lisboa?

R.

Mudanga de elasse :
Bilhete !/, de 3.* classe de Abrantes a Leiria,

via normal, 182 Km .ecnes e anvodsconsessode 15885
Bilhete 1/, de 2.4 classe de Abrantes a Leiria,
VIR DOXInRY, 182 Kma ol s e b eosias s s ovasaes 48870
32886
Aumento de 5%/« casoetancanieiaiiia, vivinis a8 1865
A CODYAL oo svovvivosiens 34460
Mudanc¢a de via: .
Bilhete 1/; de 2.* classe de Castelo Branco a
Leiria, via excepeional, 399 Km. .......... 106856
Bilhete 1/, de 2.* classe de Castelo Branco a
Leiria, via normal, 276 Km.........c.0000e 73870
A BODERE s v %insuid . wiahs 832586

P. n.° 501 — Rogo dizer-me se o seguinte
processo de taxa estd certo:

Passageiro portador de bilhete de 8. cl. da T. 3
valido entre Coimbra e Verride, avisa o revi-
sor que segue a Albergaria.

Tarifa Geral entre Coimbra e Alfarelos ....... 8876
» » » Alfarelos e Albergaria ..... 8870
(6% de 8ET0) «.ovivinivesiivriansaonsnasnnes $46
12890

A deduzir o bilhete T. 8 entre Coimbra e Alfa-
FOREH s 5 s Fr AR e R RSB SR NT 1880
A OONTRY s ok oss oo aanada 11810

R.—No caso de que se trata tem de se fazer a
cobranga como passageiro sem bilhete no per-
curso de Alfarelos a Albergaria, por ser mais
barato e néo estar ao abrigo das cartas impres-

sas n.” 736 e 940, e, portanto, o revisor deve
avisar 0 passageiro para na estacdo de Alfa-
relos adquirir o bilhete a-fim-de ndo ter de
pagar os 2579/,

P. n.° 502 —Peco dizer me como se deve
proceder para enviar a senha duma remessa
constante dum encerado particular despachado
pelo chefe da estag@o ao abrigo da alinea 3) do
§ 2.° do art.® 11.° da Tarifa de Despesas Aces
sorias.

R.— Terda em vista o determinado em carta
impressa n.° 871 do Servigo da Fiscaliza¢io e
Estatistica, enviando a senha junto a escritu-
ragdo, depois de lhe ter apdsto uma estampilha
de franquia postal em vigér, conforme se acha
regulado pelo art.® 2.° alinea j) do livro E. 12.

O custo da estampilha serd langado em desem-
bolsos na declaragao de expedigdo.

P. n.* 503. — Tendo duvidas na aplicacéo da
taxa de um saco de batatas, peso 68 kg., de
Pampilhosa a Porto, entregue pelo condutor
do combdio 19, com F. 50, rogo dizer-me se
lhe devo aplicar tarifa geral base 6.* e multi-
plicador 6, ou se base 5.* e multiplicador 11,
por o passageiro se fazer acompanhar com o
que acima cito na carruagem.

R.— A remessa de que se trata deve ser
taxada pela base 6.* da Tarifa Geral com o
multiplicador 6.

DOOUMENTOS
I — Trafego

Aviso a0 Piblico A, n.° 872, — Estabelece o servigo
de camionagem entre a estagdo e a cidade de

Penafiel.

Aviso ao Piblico A. n.° 878, — Carecendo o tinel
de Sabugal, situado entre os pontos quilomé-
tricos n.” 206,767 e 206,170 da linha da Beira
Baixa, de uma reparagéo urgente e demorada,
foi por éste Aviso ao Publico determinado que
todo o trafego de ou para as estagdes de Sabu-
gal e Guarda (local ou transmissdo) e que
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tivesse, portanto, de transitar pelo local da
reparagdo, nio seguisse a via normal, mas sim
via excepcional Abrantes-Entroncamento-Pam-
pilhosa, aplicando-se, contudo, as tarifas espe-
ciais que correspondam & mercadoria e & dis-
tincia da via realmente percorrida, ficando,
assim, prejudicadas, para &ste caso especial, as
disposi¢des do Aviso ao Publico A. n.° b7,
relativas 4 forma de taxar os transportes des-
viados da via normal pela expressa vontade do
expedidor.

Permitiu-se, contudo, que o trafego de pas-
sageiros e de bagagens registadas continuasse
a ser feito pela via normal, com trashérdo no
local da interrupe¢do, mas sujeito as restricdes
constantes déste Aviso ao Piblico.

Aviso ao Piblico A. 874, — Atendendo a que os
transportes de certas remessas em cheio ndo
eram transportadas nas nossas linhas, sé vindo
para o Caminho de Ferro as respectivas taras
que acondicionaram essas remessas, fol resol-
vido, como medida de defeza, que essas taras
86 beneficiem da aplicagdo do multiplicador 6,
quer em grande, quer em pequena velocidade,
quando constituam o retorno de remessas ante-
riormente transportadas em cheio pelo Cami-
nho de Ferro com sujeigdo as condigdes cons-
tantes da nota (1) déste Aviso.

Como medida de proteccdo & industria de
tanoaria abriu-se uma excepgdo para a casca-
ria vazia ou vasilhame de madeira novo que
desfruta da aplica¢io do multiplicador 6 desde
que traga & marca dos donos, feita a fogo ou
& entalhe em um dos tampos por forma bem
visivel. Todas as demais disposi¢des déste
Aviso sdo as que constavam do Aviso ao Pi-
blico A. n.° 333 e dos seus aditamentos que,
por éste motivo, foram anulados.

14.° Aditamento & Tarifa Geral. — Inclue no Art.® 21.°
da Tarifa Geral as cadeiras de rodas ou os
carrinhos andlogos, com ou sem motor, e subs-
titue a riabrica «biciclos ndo automdveis», cons-
tante do mesmo artigo, por ebiciclos com on
Sém motor».

Aditamento n.° 10 & dlasamcaelo Geral de Mercadorias, Ani-
mais o Veleulos, — Tornou-se ultimamente mais

freqiiente a apresentagdo a despacho da azei-
tona a granel, no regime de vagdo completo,
o que fez com que se reconhecesse a convenién-
cia de regularizar, de nma maneira geral, éstes
transportes.

Por ésse motivo, procedeu-se & publicacio
déste aditamento & Classificagdo Geral de Mer-
cadorias, Animais e Veiculos, criando-se, assim,
a nova rubrica «Azeitona a granel» que passou
a desfrutar do tratamento tarifario constante
também déste aditamento.

IT — Fiscalizagfo

Carta impressa n.° 1:107, — Presta esclarecimentos
sObre o preenchimento dos novos modélos F. 343
e F. [1], utilizados respectivamente para a devo-
lugdo de qualquer espécie de bilhetes de cartao
ou de papel, e devolugao dos sobrantes dos
bilhetes de servigo especial ou festas.

Carfa Impressa n.° 1109, — Chama a atencdo do
pessoal das estagdes para que ndo seja efec-
tuada cobranga alguma sem que para tal
tenham sido enviadas as respectivas ordens de
cobranga ou instrugdes especiais.

Carta impressa n.° {:{12, — Esclarece as disposi-
¢des do Aviso ao Publico A. n.’ 8374 na parte
que diz respeito & aplicagdo do multiplicador 6
& devolugéo de taras.

Carta Impressa n.° {:113, — Estabelece a titulo de
experiéncia nalgumas estagées o novo modélo
F. 341 |F152| que substitue os antigos modélos
F. 341 [F1:2| e M. 202,

Quantidade de vagoes carregados e descarregados
em servi¢o comercial
no més de Abril de 1933

Autiga Ridde | Minho e Douro | Sul e Sueste

Carre- | Descar~| Carre- | Descar-| Carre- l)nncur-l

gados |regados| gados n-gadas: gados |regados

f Periodode 1 a 7| 4404 -l.-is;'sl 1.894 l.ﬂilhj 1.740| 1.852 |
» > 8» 14| 4.3068] 4.415) 1,508 LO08] 1.505] 1.207

» > 15»>93) 5.006| 4708 1960 987 1707 1.408]

» > 29> 31| ANS6| 4525 1.931| 2203 1.006} 1562
Potalictoiegiseg IB.854 | 18.188| 7.598| B.485| 6.608| 5000,
Total do més anterior | 19.755 | 10.883) 8.370) 8.427] 8.765 ﬁ.:?'m!:
l Diferenca 901 —1.-300;._ 777 |2  58|—2.007 | — usi}'i
e e e e e
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Grupo Desportivo das Oficinas Gerais
da C. P.

A Direccdo déste grupo, levou a efeito no
préximo passado dia 3 de Maio uma festa que
deixou em todos os que a ela assistiram a
melhor impresséo, ndo s6 pelas demonstragdes
de grande valor desportivo que foram reveladas,
como também pela forma ordeira como a festa
decorreu. K’ pois
digna do maior elogio
a Direcgdo do Grupo
Desportivo a que pre-
side o Sar. José Pe-
cegueiro Gonealves
por ter conseguido em
tdo pouco tempo a
custa de um trabalho
insano e desinteres-
sado o desenvolvi-
mento desta institui-
¢do que tdo 1util é para
0s seus associados.

Principiou a festa
pelo. batismo do out-
-rigger Shell de quatro
remadores, recente-
mente adquirido pelo
Grupo Desportivo. Este barco, o primeiro déste
tipo que é construido no nosso pais, é uma
auténtica obra prima de industria nacional.
Tem as seguintes caracteristicas:

Comprimento 12,900, Béca 0,580, Pon-
tal 0,326, Péso 65 quilos.

A sua construgio, superiormente dirigida pelo
Sr. Engenheiro Carlos Joyee Diniz, foi reali-
zada pelo Sr. Jodo dos Santos Brites, artista
da especialidade, tendo a ferragem sido feita
em ago inoxidavel por alguns sdcios operdrios
das Oficinas que, roubando horas ao sen
descanco e ao convivio da familia trabalharam

fo

com uma perfei¢do inexcedivel com o tnico fim
de contribuirem para dotar o seu Grupo Despor-
tivo com uma unidade de grande valor.

K’ éste um grande exemplo de solidariedade
que nos é grato registar sendo dignos de uma
referéncia especial os Srs. José Pecegueiro
Gongalves, Alfredo Maria da Silva, Julio da
Silva Bica e Jorge Victor que muitas horas
ocuparam na execug#do da ferragem do barco.

Grupo de sécios que directamente contribuiram para a construgiio do novo barco,
vendo-se no primeiro plano, ao meio, o Snr. Eng.c Carlos Diniz que dirigiu os trabalhos

Serviu de madrinha déste lindo barco, que
ficou com o nome de MARrIA LEONOR, a filha do
Sr, Engenheiro Carlos Joyce Diniz, querendo
desta forma a Direc¢do do Grupo Desportivo
demonstrar ao pai da madrinha a sua gratidao
por todos os servigos que tem prestado.

Seguiu-se o batismo dos restantes barcos
que tomaram os seguintes nomes :

O Yole de mer, S. GABRIEL, a Guiga de ins-
trugao, MADRE DE DEus, o OQut-rigger, SANTA
AroLONIA, tendo sido madrinhas, respectiva-
mente as HKx.™* Senhoras I). Lucinda Duarte

Murta, D, Maria de Lourdes Bica e D, Mique-
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lina Ferreira da Costa, filhas dos sécios do
Grupo, Srs. Augusto Duarte Ferreira, Julio
da Silva Bica e Joaquim José da Costa Junior,
que muito se tém interessado por &ste.

Terminado o batismo dos barcos foi pelo
Sr. Engenheiro Jorge Malheiro descerrada uma
fotografia dos sécios que directamente contri-
buiram para a construgio do novo barco; e em
seguida, néo tendo sido possivel realizar a parte
nautica do programa em virtude do mau estado
do rio, pelo que as respectivas provas tiveram
de ser adiadas, seguiu-se a final do campeonato
de ping-pong que decorren animadissimo,

A esta prova seguiram-se varios exercicios
de gimnéstica sueca e aplicada pelos aprendizes
das Oficinas de Lisbda-P. e Barreiro, reali-
zando-se também a final do concurso de tiro.

Terminaram as provas por um desafio de
baslet-ball entre o 1.° team do Grupo Despor-
tivo e um team da Brigada de Marinheiros da
Fragata D. Fernando. O desafio decorreu com
grande interesse devido & energia desenvolvida
por ambos o8 feams que se equilibraram sensi-
velmente.

O Sar. Engenheiro Jorge Malheiro usou da
palavra para significar & Direc¢do do Grupo
Desportivo, o interesse que lhe tinham mere-
cido as provas realizadas que revelam uma
grande dedica¢do e persisténcia por parte dos
dirigentes, e prometen completar a obra da
cultura com a crea¢do das escolas'de aprendi-
zes, ja superiormente autorizada, e que em
breve espera poder inaugurar. Respondeu o
presidente do Grupo Desportivo, agradecendo
as palavras do Snr. Engenheiro Malheiro, ter-
minando por levantar um viva & C. P. e ao
Grupo Desportivo, que foi por todos cor-
respondido,

Uma fase do desafio de «Baskel-balls

No final foi servido um copo de dgua que
serviu de pretexto a troca de significativos
brindes.

A todas as provas assistiu grande numero
de funciondrios da Companhia.

Com o pretexto das festas foi oferecido ao
Grupo Desportivo pelo séeio Jiulio Augusto,
um objecto de arte representando um vagao
de caminho de ferro, em que assenta uma
piramide de bronze, ostentando os emblemas
dos diversos ramos de sport praticados pelo
Gruapo.

Este trabalho todo executado pelo oferente,
revela grandes dotes de imaginacdo e muito
trabalho.

Recebeu igualmente o Grupo um quadro em
madeira, oferecido pelo Sr. Jaime Ferreira da
Silva, apresentando em baixo relévo uma boia,
ao centro da qual se vé o galhardete simbélico
do Grupo Desportivo. A execugdo é primorosa
demonstrando uma paciéncia extraordinaria.

0 novo barco «Maria Leonors, executado por um grupo de goclog
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Curiosidades Estatisticas

Desastres de automoveis

O ntmero de vitimas por desastres de auto-
moéveis no passado més de Abril foi de 92,
sendo | morto e 91 feridos.

A estatistica déstes desastres que publicamos
todos os méses é feita com todo o cuidado mas no
entanto, estamos certos de que os resultados
indicados estdo muito longe da verdade, em vir-
tude da colheita deficiente de elementos.

Quantos desastres se n@o ddo por todo ésse

Pais que ocasionam vitimas e que néo sdo do
conhecimento do Publico? E dos feridos que
conseguimos registar, quantos ndo vém a fale-
cer pouco depois em virtude dos ferimentos
recebidos ?

No entanto, apesar destas deficiéncias, os
numeros registados provam bem quanto o ca-
minho de ferro é mais seguro que o transporte
por estrada.

Somando os nimeros atras indicados com os
registados desde Janeiro, verifica-se que ja houve
num curto periodo de 4 méses, 222 vitimas.

™ S

7

7

Actos dignos de louvor

Numerosas vezes tem o Boletim da C. pP.
relatado com a maior satisfagdo actos prati-
cados pelos agentes da Companhia que revelam
ndo sé uma nitida compreensdo de honradez
como traduzem, também, uma grande dedi-
cagdo pela Emprésa que servem. 3

Temos hoje a satistagdo de registar novos
actos que honram a classe ferro-viaria.

O limpador de carruagens da Revisiao de
Material Circulante do Entroncamento, Alfredo
dos Santos, ao proceder a limpeza de uma
carrnagem na estagdo de Santarém, encontrou
uma carteira de senhora contendo alguns objec-
tos de valér e a importancia de KEsc. 50500,
Este agente fez entrega imediata do achado ao
Chefe da estag#o.

Também o limpador de carruagens da Revi-
sdo de Material Circulante do Barreiro, Afonso
(Godinho, encontrou num dos compartimentos
da carruagem-cama do combdio 800 umas jéias
valiosas, de que fez entrega imediata ao encar-
regado do posto do Barreiro.

Quando o carregador Alexandre Pinto de
Carvalho fechava sosinho as janelas das car-

ruagens da composigao do combéio 15622 que
acabava de chegar a Ovar, encontrou uma car-
teira de que imediatamente fez entrega ao Chefe
da estacdo, tendo-se verificado que continha
uma elevada importincia e que pertencia a
esposa do Ex.™ Snr. Director da Companhia
do Vale do Vouga. Este senhor que teve ime-
diato conhecimento do sucedido, ficon muito
sensibilizado com o acto de honradez déste
agente.

Pelo carregador suplementar Hordcio Alves,
da estagao da Régua, foi encontrada no recinto
desta estagdo uma maula de couro, contendo
varios objectos de ouro, dinheiro e papéis de
erédito.

Este agente fez entrega imediata do achado
ao Chefe da estacdo.

Também no passado dia 6 de Abril o assen-
tador do distrito n.” 89, Narino Saraiva, en-
controu numa carruagem do combéio 1347 onde
viajava, uma boélsa de cabedal contendo di-
nheiro, tendo feito entrega imediata do achado
a0 revisor.

Todos éstes agentes foram louvados pela Di-
reccdo Greral.
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INSTRUCAO PROFISSIONAL
Concessdo de prémios

Terminaram as provas do concurso para &
obtengéo de diplomas de prémio e de mérito,
na Divisdo de Exploragio, com os seguintes
felizes resultados, que o Boletim da C. .
regista com prazer :

Pessoal em servigo nas linhas da Antiga Réde

Pessoal de estacao

Chefe :

David Abraham Cohen .... 1.° Prémio
Factores de 2.* classe:

Augusto Bernardino Mar-
BEES L o3 [.° Prémio

Joao Rodrigues Barreiros.. 2.° »

Factores de 3." classe:

José Cardoso de Oliveira.. 1.° Prémio
Anténio da Silva e Sousa .. 2.° »

Joio Gomes Bento ....... 32 »

José Gomes Bento ...... . Diploma de mérito
Anténio Ferrer Lemos . ... ldem

Pessoal de trens

Condutores :
Anténio Pinheiro ......... Diploma de mérito
Antonio Constancio. ...... ldem
José Carvalho Jdnior .. ... ldem

Anténio Vertssimo. . ..

Guarda-freios :

Anténio Martins Vilela 1. Prémio

Manuel José Pires........ e
Jodo Duarte Amaro Esteves 3.° »
Anténio Carvalho «....... Diploma de mérito

Joaquim Marques dos Santos |dem
Omingos dos Santos Flo-
RETIRPA L 8 e bl b oda o 49 ldem

Pessoal de revisao de bilhetes

Revisores :
Anténio RAmaro Anfunes .. |.° Prémio
N Y T R e 2.9 »

Pessoal em servico nas linhas do Minho e Douro
e do Sul e Sueste

Pessoal de estacao

Factores de 3.* classe:

Joaquim Manuel Carvalheira

Baplista s bvn (ol vaneny 1. Prémio
Jedo Augusto Azevedo dos
SADTOE o iiets s s o dis sisia o Do Y
Antdnio José dos Reis Neto Diploma de mérito
Anitonio Castela ...asemns idem
Francisco da Fonseca ..... idem

Pessoal de trens

Condutor :

Fernando de Sousa ....... 1.° Prémio
Guarda-freio :

Manuel da Rosa Marques .. 1.° Prémio

Pessoal da Antiga Réde que teve classifica-
¢do para obter diploma de mérito, mas a quem
nao é concedido por ter recebido igual diploma
NnoS coneursos anteriores :

Factores de 3.* classe: Alvaro Pereira da
Rosa e Anténio Matoso.

Guarda-freio : Jdlio da Silva Ricardo.

O ntmero de agentes que concorrem a éstes
prémios e o brilhante resultado das provas
mais uma vez confirmam a dedicagdo e o inte-
resse do pessoal pela sua cultura profissional.

A todos os novos diplomados endereca o
Boletim da P. C., as suas felicitacgdes.
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Promocoes
Més de Abril
EXPLORAGAO
A Chefe de Repartigdo: Joao do Nascimento.

Nomeacoes
Més de Abril

EXPLORACAO

Sub-Agentes Comerciais: Bernardino de Ma-
tos Torras e Miguel Pacheco Pereira Coutinho.

MATERIAL'E TRACCAO
Sub-Chefe de Deposito: Abilio Teixeira de

Freitas.

Vigilante: Jodo Anténio Marques.

Maquinista de |.* classe da Via Fluvial: Julio
Guilherme Torrao.

Maquinista de;2.® classe da Via Fluvial: José
Gongalves

Fogueires de2.* classe da Via Fluvial: Eduardo
Marques e Vicente Gouveia.

Acendedor: Manuel Maria da Silva.

Reformas
Més de Margo
EXPLORACAO

Francisco Cruz, Faroleiro.

Més de Abril
VIA E OBRAS

Francisco Rodrigues, Assentador.

1+ José de Oliveira

Revisor

+ Anténio Arede

Ajudante de arquivista

Falecimentos

Més de Abril
EXPLORACAO

+ José de Oliveira, Revisor de 1.* classe na
1.* Circunserigéo.

Admitido eomo carregador em 9 de Junho
de 1909.

+ Francisco da Silva, Guarda-freio de 3." classe
na 2.* Circunserig¢éo.

Admitido como carregador em 21 de Junho
de 1918.

+ Luis Augusto Pires, Engatadorem Campanha.

Admitido como carregador eventual em 24 de
Setembro de 1918.

+ Alexandre Monteiro, Carregador em Pérto-
-Alfindega.

Admitido como carregador eventual em 1 de
Abril de 1919,

+ Francisco dos Reis da Silva, Guarda em
Castro Verde.

Admitido como carregador auxiliar em 7 de
Agosto de 1914.

MATERIAL E TRACGAO

+ Manuel Rodrigues Barrdo, Limpador no
Deposito do Entroncamento.
Admitido como limpador em 1 de Janeiro

de 1919,
VIA E OBRAS

+ Anténio Arede, ajudante de arquivista dos

Servigos Gerais.
Admitido como servente de armazém em 21

de Janeiro de 1906,

+ Alexandre Moniciro

Carregador

-+ Manuel Rodrigues Barrdo

Limpador

VISADO PELA COMISSAO DE CENSURA



Charadas duplas

15 — E muito mal encarado 8ste filho de europeu, mas
nascido no Brasil — 3,
Mefistofeles

16 — S6 uma pesson mankoso compreende esta «espé-

tie de jogo populars — 2.
M, D. Coelho

17 -- As dsas que Mercirio tinha nos calcanhares sé

88rviam para desiruir-2.
M. D. Coelho

(Ao flustre charadista Mefistofelos)

18 — X uma pechincha o lucro que me déd o negoé-
¢io — 3,
Sancho Panga

19 — O meu cajado tinha na ponta 8ste ferrdo —4.

Terco

Macadas ferroviarias

Formar os nomes de estagdes de caminho de ferro
de Portugal com as letras das seguintes frases :

20 — ADA ! DEE POS BRANCO
Radio

21 — PARTO O BERCO
Her Tl

22 — Combinada

1* -eca— jogo da gléria
2* —-ca—toca

32 --ca—rocha

4* —-ca— rizoma

— Aromaitico
Her Til

23 — Problema de palavras cruzadas

Horizontais : 1-Alongamento duma silaba breve na
prosddia grega, 6-Relativo a mulher velha, 8- Peguena
povoagio de indigenas do Bra-
sil, 9-Parte de um verso grégo
ou latino que consta de duas
até quatro silabas, 11-Pe-
quena bigorna de a¢o sem
hastes usada nos estabe-
lecimentos de cunhagem da
moeda, 12-Pausa no fim do
primeiro hemistichio do verso
alexandrino.

Verticais : 2-Espécie de dan¢a muito variada e agi-
tada usada pelos Bamoanas, 3-Diz-se das plantas uni-
sexuaig, 4-Acento tdénico, b-Embarcagio asidtica e
africana de um mastro e vela latina, T-Auséncia de
ornatos, 9-0Os paladinos de Carlos Magno, 10-Lingua
sul americana que alguns supdem fusao do abanheenga
com o aimara, 11-Diz-se do grupo de idiomas africanos
em que a flexdo se {az por prefixos.

Tabela de pregos dos Armazens de Viveres, durante o més de Junho de 1933

Géneros Pregos Géneros Precgos (Géneros Pregos
Arroz Bremen......... kg.| 2890f Carvao-Gaia e Camp. . kg. FA61 OV0a%:anis nisia s voiplaisie duzia variavel H
» Nacional ....... v 28701 Cebolas i.sciessoraase » #30| Petrédleo em Lisbéa ... lit.| 1400
» Valenciano...... » 3400] Chourigo de carne..... » | 14800| Petréleo-Restast. Arm*.... » [ 1510
RS HiR0. . oarevasss v 2495} Farinha de milho ..... v 1840| Presunto .....ccocvu.ue kg.| 11400
Assucar de 1.* Hornung » 4835 » o trigo ...... » 2#826| Queijo da Serra....... » | 9800
v » 1.*manual . » 4520| Farinheiras ........... v 8400 » flamengo....... » | 28800
B » 22 Hornung » 4315| Feijdo branco ......... lit., 1#50)| Sabao améndoa ....... » | 1815
o » 22 manual . » 4300 » amarelo........ » | 2300 »  Offenbach ...... » | 1880
u PHE o em s B 4830 » frade de 2.2..... v FEBON Saliiicevessaeneiiivans lit $16
| Azeite de 1.4 .......... lit.| 6880 » R LTI » | 2800| Stmea. .......... ... kg| $70
L» 2 28 ... ® 6820 v  manteiga ...... » 2810| Toucinho.....co0v.0n » | 6850 il
- Bacalhau sueco........ kg. 4FA01 GrRO ir oS es snaess o o 1#880] Vinagre ....cccoveunes lit #7156
i » BEBOTL LEORDR o+ = o wio'sta o5 cinin ons kg. $20! Vinho branco ......... » 276
» T$50| Manteiga....ocoeeau..s » | 13800 Vinho tinto-Em 6aa..... » $90
» | varidvel | MassaS....cccneenuans » 3#45| Vinho tinto-Em Campmhi . » $80
» $40] Milhoc:cecssesssansans lit #96| Vinho tinto-Restant. Arm.* . » $76 |

Estes pre¢os estdo sujeitos a alteragdes, para mais ou para menos, conforme as oscilagdes do mercado.

Os precos de arroz, azeite, carnes, farinha de trigo, feijao, petréleo, vinagre e vinho no Armazém do Bar
8&o acrescidos do impdsto camarario.

5 Alem dos géneros acima citados, os Armazéns de Viveres tém & venda tudo o que costuma haver nos
Stabelecimentos congéneres e mais, tecidos de algoddo, atoalhados, malhas, fazendas para fatos, eal¢ado e louca

% forro esmaltado, tudo por pregos inferiores aos do mercado.

O Boletim da C. P. tem normalmente 16 paginas, seguindo a numerac¢do de Janeiro a Dezembro. Os 1%

Qimey

de 19
Eribuyin

0s formam um volume com indice préprio. Os nimeros déste Boletim ndo se vendem avulsos.
Os agentes que queiram receber individualmente o Boletim, deverdo contribuir com 4 importancia anual
a descontar mensalmente, receita que constituira um Fundo destinado a prémios a conceder aos con-

8, por meio de concursos, e ainda a melhoramentos no Boletim.

Os pedidos devem ser transmitidos por via hierdrquica & Secretaria da Direc¢io (Boletim da C. P.).



