


BOLETIM DA C. P.

PUBLICAGAO MENSAL
DA DIRECGAO GERAL DA COMPANHIA DOS CAMINHOS DE FERRO PORTUGUESES
DESTINADA EXCLUSIVAMENTE AO SEU PESSOAL

———

Problemas recreativos

CAMPEOES DE DECIFRAGOES EM 1932

95554

Jodo José de Brito Abrantes

«Britabrantess «Mefistofoless

Em cumprimento do estabelecido no Regulamento
desta Secgdo, publicamos néste niimero o quadro geral
de decifradores e o quadro geral de distin¢ao referentes
ao ano de 1932, bem como os retratos dos campedes de
decifracdes e de produgdes.

O «Boletim da C. P.» gostosamente felicita Brita-
brantes, Mefistéfeles  Cagliostro pela diggin¢ao que alcan-
¢aram.

Ano de 1932
Ntmero de produc¢des charadisticas. .... 240
» ¥ PLOBLETIAS o nsenis s s s soaiRudie.s 26

Quadro geral de decifradores
Britabrantes (239,25), Mefistofeles (289,25), Costa-
silva (281,21), Novata (177,12), Jaa (172,16), Csa (153,18),
Radio (143,15), Cagliostro (i34,15), Labina (112,14),
Alenitnes (94,10), Feporter X’ (68,2), Cruz Kanhoto (57,1),
Accsta (86,7) Lerrobico (15,1), Aries (18,1) M 113 (18,0),
Tudo-Morre (10,0), e Carbento (0,1).

Quadro geral de distincao

Cagliostro (13 votos), DBritabrantes (11 votos), Rol-
ddo (10 votos), Alenitines e Joluso (4 votos).

QUADRO DE DISTINCAO

{ Cagliostro, 5 volos — Produgio n.» 2

QUADRO DE HONRA
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Britabrantes (15,1), Cagliostro (15,1), Mefistifeles (15,1),

Manuel das Neves Amorim
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QUADRO DE MERITO

! Costasilva (14,1), Novala (14,0), Reporter X’ (14,0),
I Csa (13,0) e Jaa (11,0)

Solugoes do n.° 43
1 — Franca-tripas, 2 — Lang¢adura, 3 — Bilis, 4 —
Mandado, 5 — Sobrepor, 6 — Fuzilada, 7 — Descan-
¢ado, 8 — Parola, 9 —
Bagata, 10— Acaso,
11 — Em Janeiro, nem
galgo lebreiro nem agor
perdigueiro, 12 — Bar-
ca de Alva, Ermezinde,
Campanhi, Alfarelos,
B. Lares, Amieira,
Campolide, B. Prata,
Lisboa-P, Lisboa T, P.,
T| Barreiro, P. Novo, Se-
A5 ]1[A] tibal, Funcheira, Beja,
Casa Branca, V. Novas,
Setil, Entroncamento, Abrantes e Guarda. 13 — Uma
grande complicacio. 14 — Coteto-Coto, 15— Manolho
-Malho, 16 — Caveira-Cara, 17 — Vidé gravura junta.
Duplas
1 — Esta « mwher» sé usava calcado de cér de ca-
mur¢a — 2. '

Labina
2 — As frestas pequinas servem de abertura por onde

e escoa a Ggua dog tanques — 4.
Novata

3 — Mandei vir um « animal» d’A Inglaterra — 4,
Mefistdfeles

(Continua na outra phgina interior da capa)
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PUBLICADO PELA DIRECCAO GERAL

SUMARIO Engenheiro Ferreira de Mesquita. — Higiene. — Oficinas de instala¢des electricas da
Via e Obras. — Consultas e Documentos. — A locomotiva mais aperfeicoada da Europa. — Nova carruagem-

-bufete. — Curiosidades Estatisticas. — Pessoal.

e ———

Engenheiro Ferreira de Mesquita

VM deixar brevemente a Companhia, em virtude da sua reforma, o engenheiro

Ferreira de Mesquita, que h& tantos anos nela ocupa o primeiro lugar. Fé-lo
10 uso dum legitimo direito, o direito ao descanso bem merecido depois de tantos
Anos de inexcedivel trabalho. E, perante a sua irrevogavel resolucio, o Conselho
de Administracio da Companhia tem que se inclinar com magua profunda, por
Ver afastar-se da sua colaboraciio diaria tio devotado e prestimoso auxiliar.

A clara inteligéncia de Ferreira de Mesquita, servida por uma memoria
felicissimar, permite-lhe conhecer todos .0s servigos da Companhia na sua histéria,
108 seus antecedentes e na sua actual organizacio. Mais do que aos documentos
Podemos recorrer ao seu testemunho sempre fiel, quando é necessario rememorar
QUalquer facto ocorrido durante o largo periodo em que tem servido a Companhia.
0 seu Juizo sempre firme permite-lhe apreciar todas as questdes submetidas ao seu
“Xame com uma grande seguran¢a e sem hesitagdes. Conhecendo tudo o que &
Companhia respeita e dotado de um grande senso pratico e de uma comprovada
®Xperiéncia, nio tem embaracos na solucdo de qualquer problema.

As qualidades de inteligéncia junta Ferreira de Mesquita ndo menos admiraveis
Predicados de caracter; avultando entre éles a sua integridade proverbial e a sua
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dedicagdo ilimitada. De uma correc¢do escrupulosa levada quasi ao exagéro,
defensor aspero dos interesses da Companhia até aos minimos pormenores, é téo
grande sempre a autoridade moral de Ferreira de Mesquita que nunca ninguem se
atreveu a malsind-lo. Quem conhece o nosso melo, em que viceja a inveja e a
calinia é facil, sabe quanto é raro que uma pessoa altamente colocada possa
atravessar uma vida in- defender interesses da

teira sem ser alvo duma Companhia, a vibracéo

critica tortuosa ou fremente dum apai-

duma insinuac¢do xonado! A Compa-

com venéno.
Pois todas
essas excelsas
virtudes de inte-
ligéncia e de ca-
racter toram pos-
tas por Ferreira

nhia para a qual
tem vivido ele-
vou-o com jus-
tica ao mais alto
grau da sua hie-
rarquia técnica
e éle como que

de Mesquita ao quis agradecer

essa honrosa dis-
tincdio dando-lhe

servico absor-
vente da Compa-

nhia. Viveu para sem restrigcdes

ela. Sacrificou- toda a sua acti-

lhe tudo. Nao tinha
dias nem horas de

vidade e toda a sua
vida. Grande e raro
descanso. Preferia-a exemplo, que a todos
quasi & sua propria fa- n6s deve infundir res-
" milia. E sente-se néle, ao peito !

Ainda outra faceta notavel de Ferreira de Mesquita: o seu amoér & disciplina.
Conhecendo quési intimamente uma grande parte do numeroso pessoal da Com-
panhia, o seu chefe é para éle um desvelado protector mas um rigido disciplinador.
A energia de que deu provas nos mais arriscados lances nao exclue, porém, nunca
a bondade e a caridade. Para aqueles que se distinguiam no cumprimento dos seus
deveres ndo podia haver duvidas. Sabiam que encontrariam no seu Director um
amigo dedicado. Para saber mandar é preciso saber obedecer. Ferreira de Mesquita
é para com a Administragdo duma correc¢iio exemplar. Mesmo se ndo concorda
com a sua orientacdo, segue-a com a lealdade maxima e defende-a como se fosse
sua. Era éste exemplo que mais autoridade lhe dava junto dos seus subordinados.

Ao escrever éste artigo de justa homenagem a quem na Companhia, que tenho
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& honra de presidir, ocupa tdo_alto lugar, ndo posso deixar de acrescentar comovi-
damente a nota pessoal da minha saiidade. Numa colaboragio diaria e intensa
tive ensejo de muito aprender com Ferreira de Mesquita e ficou-me ligando a éle
Uma amisade sincera que o tempo ndo poderd destruir.

Lisboa, 18 de Fevereiro de 1933.
Ruy Exxes ULricH

O Kz Snr. Engenheiro Ferreira de Mesquita dirigiv ao pessoal, em «Ordem da

Direcciio Geral», as sequintes palavras de despedida :

Tendo o Conselho de Administra¢do anuido ao pedido que lhe fiz para passar
a situacdo de reforma, por me sentir, ao fim de quarenta e sete anos de servico,
demasiadamente fatigado para continuar a exercer o meu cargo, ndo quero deixar
& Direccsio da Companhia sem me despedir do pessoal e exprimir a todos o meu
Profundo reconhecimento pela dedicada colaboragdo que sempre me prestaram.

A fun¢do importantissima que esta Emprésa exerce na vida da Nacdo, e que
48 circunstancias tém, por vezes, tornado dificil e ingrata, ndo poderia efectivar-se
devidamente se a boa vontade de quem dirige ndo encontrasse, nos que executam,
COmpreensao, valor e dedicacio.

Todas estas virtudes tem o pessoal da Companhia, sem distin¢do de cate-
80rias, afirmadas admiravelmente no cumprimento dos seus deveres, bem mere-
Cendo assim do Pais em que tem dado um nobre exemplo de trabalho e disciplina,
Por repetidas vezes reconhecido.

Por isso, a0 abandonar éste posto e ao separar-me dos que comigo trabalha-
fam, eu desejo agradecer e manifestar ao pessoal a minha gratidio e apréco, e
©0mo o interésse que me merece a vida desta Emprdsa, & qual consagrei exclusi-
Vamente a minha actividade durante quasi meio século, ndio acaba nem esmorece,
®U confio em que cssa leal e dedicada colaboracio, de que conservarel uma impe-
Tecive] recordacdo, nunca faltard ao meu sucessor, que pelas suas grandeé quali-
dades amplamente a merece.

$600000000400040060040004



HIGIENE

CAPITULO III

HIGIENE DA HABITACAO

A casa em que se habita e onde, em geral,
se passa a maior parte da existéncia serve para
proteger das influéneias exteriores — calor, frio,
neve, chuva, nevoeiros, etc. — e para nela se
repousar das fadigas resultantes do trabalho.

Qualquer pesséa deve empregar os meios
necessarios para que a casa onde reside, sé ou
com sua familia, satisfaca, quanto possivel, ds
indicagoes da higiene, ainda que, para isso,
tenha de gastar alguma cousa ou fazer qualquer
sacrificio.

Os beneficios colhidos para a satide com esta
medida equivalem a uma economia.

O ferro-viario tem toda a vantagem em resi-
dir o mais proximo possivel do local do tra-
balho para evitar fadigas e para se ndo expoér,
demasiadamente aos calores excessivos do verao
ou 4s chuvas e frio do inverno. *

Os quartos de cama e salas de trabalho devem
ser virados ao Sul ou Nascente.

Ao Norte serao voltadas as arrecadagdes,
cozinha, dispensa, sala de banho e retrete.

Os quartos devem ser mobilados com a maior
simplicidade, sem cortinados, reposteiros ou
tapetes que s6 servem para reter as poeiras
e sdo dificeis de limpar.

Quando, pela forga das circunstincias, se nao
dispuzer de um quarto para cada individuo e
houver necessidade de nele deitar duas, trés
ou mais pessOas, devem os modveis ser redu-
zidos ao minimo,

O sol e o ar sdo os melhores elementos de
conservacao da saude.

O ar é um alimento respiratério indispensa-
vel & vida. Sem ar ninguem pode viver.

A habitagdo destina-se, como ja foi dito, a
abrigar dos rigores do tempo. Deve, por isso,
regular-se a renovagdo do ar de modo que se
atenda dquela necessidade.

Mas nem sempre se pode renovar o ar da
habitagéo.

Se a boa ventilacdo é, em regra, facil de
fazer se de dia, outro tanto ndo acontece durante
a noite.

Cada pessda precisa de uma porcdo de ar
para viver.

Do ar que se respira num local permanente-
mente fechado s6 uma parte é deitada féra para
a atmosfera.

Quando se volta a tomar ar ja se ndo encon-
tra éste tdo puro como da primeira vez e muito
menos puro ainda quando, pela terceira vez,
se respira e assim por deante até se viciar por
completo, tornando-se venenoso e impréprio
para a respiragéo se ndo for renovado.

O ar limitado vicia-se tanto mais quanto
maior for o ntiimero de pessoas que o respirem.

Devem, pois, abrir-se as janelas todos os
dias, durante algumas horas, de preferéncia
entre 0 meio dia e as quatro da tarde, para
que o sol entre francamente e se estabelegam
correntes de ar que percorram toda a casa e,
principalmente, os quartos de cama.

Antes a casa arrefeca com a ventilagdo, do
que contenha ar viciado. K’ mais perigoso
para a saude e produz mais doengas respirar
ar nao renovado, do que ar frio e puro,

E’' também da melhor higiene deixar aberta
durante a noite uma janela dos quartos de dor-
mir, principalmente quando neles fiquem duas

ou mais pessoas.

O frio intenso do inverno pode obrigar &
aquecer as casas.

E’ preferivel queimar lenha em vez de carvao,
evitando sempre a fumaceira que, viciando o ar
pelos gazes da combustdo, prejudica a satude
quando se respira durante algum tempo.

As brazeiras, muito usadas em alguns pontos
do nosso paiz, aquecem pouco as casas €
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produzem também gazes venenosos nocivos
a saude.

A lareira aquece mais e nao prejudica se tiver
chaminé.

Como medida higiénica ndo se deve acender
lume em qualquer sala que ndo tenha chaminé.
A ventilagio permanente e bem regulada pode
substituir esta.

A casa de habitacio deve ser limpa com
esmero.

Varrer-se-hdao didriamente, conservando as
Janslas abertas, todos os seus compartimentos,
limpando-se, em seguida, do pé os méveis e
paredes.

Estas devem ser caiadas freqiientes vezes,
com leite de cal preparado na ocasiao.

A cal mata os micrébios e é pouco dispendiosa.

As paredes estucadas ou pintadas a 6leo devem
ser lavadas muitas vezes.

Forrar as casas a papel ndo é de boa higiene.

Hé papeis que podem lavar-se, mas sdo de
elevado prego.

Se o chido tor de tijolo, mosaico, corticite,
¢imento, betonilha, ou de madeira bem conser-
vada e sem buracos ou fendas largas entre as
tabuas, pode passar-se a pano molhado todos
0s dias ou regar-se e varrer-se depois, 0 que
levanta menos pé.

Nio basta varrer os soalhos de madeira; 6
Preciso também lavi-los e esfregé-los com escova
Propria, dgua e sab@o, pelo menos, uma vez por
Sémana,

As poeiras sdo formadas de terra, lama ou
®stérco e, por essa razio, contém micrébios que
56 pegam aos sobrados e se misturam com o
8r que se respira podendo dar lugar a doengas
Contagiosas.

A cozinha deve ser tratada com o maior inte-
Tésse, conservando-se sempre muito asseada.

Os restos de comida e os lixos que, qudsi
Sémpre se guardam em caixotes ou céstos,
devem ser regados com dgna para que se nao
levantem poeiras, e estar o menos tempo dentro
de casa, nao s6 pelos maus e perigosos cheiros
que deitam, mas por conterem micrébios que
Podem ser transmitidos és pessoas sds, pelo con-
%acto directo, pelos alimentos ou pelas méscas.

Deve ter-se o maior escripulo no asseio das
retretes e pias de despejo.

Se elas tém agua canalisada, ou sdo de sis-
tema moderno (sem cheiro) deve fazer-se correr
a agua, sempre que delas se sirvam, lavando
bem as bacias ou sifges.

Se néo tém agua canalisada, deve despejar-se
nelas quanto mais agua melhor, a que serviu
para lavagem do corpo, das lougas, dos alimen-
tos, da roupa, enfim toda a dgua suja e a limpa
necessaria para que se nao produzam maus
cheiros, que 86 fazem mal & satde.

Em ocasides de epidemias deve redobrar-se
de cautelas, deitando nas retretes e pias alguns
desinfectantes —cloreto de cal, sultato de cobre,
creolina, ete.

O cloreto de cal é barato e muito empregado.

A iluminagdo das casas de habitac¢do é feita
durante o dia pela luz do sol, (luz natural),
que é também um bom desinfectante; de noite
emprega-se a luz artificial.

A luz eléetrica 6 a mais higiénica de todas,
devendo ser, por isso mesmo, a preferida.

Nas terras onde a nao ha tem de se recorrer
a outros meios.

A luz do azeite alumia pouco, a do petréleo
é mais intensa assim como a do gaz e todas
trés viciam o ar, -sendo, portanto, mds para a
satde.

O gas e a gasolina incandescentes sdo mais
higiénicas e dio muito boa luz que rivaliza com
a luz eléctrica.

Encontram-se & venda candeeiros de gasolina

. incandescente, que podem ser levados de uma

sala para outra, que iluminam e aquecem sem
grande viciagdo do ambiente.

De um modo geral o ferro-viario e pessoas
de familia devem contribuir para que a casa
em que residem se conserve sempre 0 mais
asseada possivel. '

Para isso:

a) — Néo se deve entrar em casa com o calgado
sujo de lama, limpando-o sempre muito hem
a entrada ;

b)— Nao escovar, sacudir ou bater os fatos
e a roupa, ou limpar o calgado, com as janelas
fechadas e, em caso algum, nos quartos de cama
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para ali nao espalhar a poeira que de fora éles
possam trazer;

¢)— Néao cuspir ou escarrar para o chao.
O escarro seca, misturando-se com a poeira e
com ela se respiram os micrébios que possa
conter.

I pelo escarro séco que, qudsi sempre, se trans-
mite a tuberculose;

d) — Néao beber agua pelas torneiras, con-
servando estas sempre bem areadas para nao
crearem azébre. Ninguem deve tocar com o8
labios, ou com as mdos sujas, mas torneiras
da agua;

¢) — Nao fumar nos quartos de cama, nem
em salas fechadas. O fumo do tabaco vicia o ar
que se respira tornando-o menos puro.

(Continua)
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Oficinas de instalacoes eléctricas da Via e Obras

Pelo Sor. Eng.e Alvaro de Melo Gouveia, adjunto da Divisio de Via ¢ Obras

A Inspecgao de Instalagbes Eléctricas tem
a seu cargo a construgdo, reparag¢do e conser-
vacdo de todos os aparelhos de sinalizacdo
eléctrica, telefones, drésinas manuais, drési-
nas mecanicas, automdveis, caminhetas, ete.

Subdivide-se em duas grandes sec¢des : ofici-
nas e servigos regionais.

A seccdo de oficinas estava instalada em
Lx? —P. nos baixos do antigo e bem conhecido
palécio do Coimbra. As circunstincias de entéo
obrigaram a fazer as instalagdes nessas lojas,
a-pesar-de se reconhecerem grandes deficiéncias
tais como falta de iluminagéo natural, insu-
ficiénte ventilagdo e superficie reduzida para
os grandes trabalhos que se previa lhe seriam
confiados de futuro.

Nao se poupando a sacrificios e mantendo a
orientagdo que ha anos a Companhia vem
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metodicamente seguindo com o fim de dotar
as suas instalagées com o que de melhor se
encontra no estrangeiro, fez construir novas
oficinas segundo todos os modernos preceitos
de higiene e de conférto para um melhor rendi-
mento com economias de energias e maior bem
estar do seu pessoal operario.

Para a nova instalagéo foi aproveitado o que
ainda existe do antigo paldcio do Marquez
de Pombal em Alcintara-Terra fazendo grandes
obras de transformacdo e beneficia¢ao.

A parte propriamente de oficinas estd insta-
lada em dois grandes barracdes com estrutura
metalica, paredes de tijolo e cobertura de fibro-

Planta das Oficlnas
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Pitio de entrada

cimento para manter o ambieate fresco de verao
& agasalhador de inverno.

No maior desses barracdes que mede 500 ™2
com o pé direito de 7", fica instalada a secgdo
de serralharia e motores de explosdo com dois
anexos, um para armazem de drésinas desti-
hadas a repara¢do e outro para forjas.

No segundo barraciéo que mede 230™ e com
O mesmo pé direito do anterior, instalou-se
& secedo de aparelhos eléctricos e de preci-
580, envolvendo construgéio, reparagio e afi-
nacio,

Pelas dimensdes indicadas se podem bem ava-
liar ag magnificas condi¢des de ventilagdo em
qQue trabalha o pessoal destas oficinas. As
®mpenas de poente e de nascente sao ras-
gadas por amplos janeldes que asseguram
Perfeita iluminacdo ainda nos dias mais
®Scuros de inverno. Como instalagdes
acessorias tem cada uma destas oficinas
Um gabinete para o chefe da respectiva
S€cedo e instalagbes sanitdrias. Entre as
duas oficinas e servindo-as cumulativa-
Ménte temos a casa da ferramenta toda
“Onstruida de cimento armado e com ilu-
Minacao natural perfeita.

Para armazem das oficinas de serra-
lharia & motores de explosao, adaptou-se
Uma grande sala abobadada onde é guar-
dado o devidamente catalogado todo o
ferro, tubagem, gasolina, 6leos, ete.

Para abastecimento das oficinas de apa-

relhagem eléctrica construiram-se dois
grandes armazens tendo cada um a drea
sensivelmente igual a do armazém da
serralharia. Todas estas instala¢des foram
dispostas de forma que o material entra
por um lado, segue & oficina respeztiva,
donde sai depois de fabricado pelo portao
de acesso a oficina.

Em frente destas oficinas e aprovei-
tando o rés-do-chiito de um dos corpos do
paldacio, instalaram-se as suas restantes
dependéncias algumas das quais ja exis-
tentes e outras que se impunham para
se poderem classificar de higiénicas e mo-
dernas.

Construiu-se um amplo refeitério com
pavimentos em marmorina, lambris de
azulejo e mesas de mérmore. A seguir a éste
refeitorio instalou-se o vestidrio com armarios
individuais e a seguir um amplo e higiénico
balnedrio com lavabos e dois compartimentos
para duchas.

Fazendo a ligacdo destas oficinas com a esta-
¢a0 de Alcantara-Terra, assentou-se uma linha
para permitir a entrada e saida das drésinas
para a cocheira e oficinas, tanto as que se des-
tinam & reparagao como as que ficam em servigo
permanente da Diviséo.

A planta das novas oficinas, que aqui inseri-
mos bem como as duas fotografias que ilustram
éste artigo, mostram-nos a disposi¢do do con-
junto e alguns aspectos destas instalac¢des.

Oficina de serralharia ¢ forjas
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Antero de Figueiredo, escritor contemporaneo, é hoje um dos nossos melhores estilistas, burilando

a lingua pdtria com a sequranga e a beleza de um cldssico.

A sua valiosa e ja vasta obra que abrange o romance histérico e de costumes, a novela e descri-
¢Oes de viagens, constitue um verdadeiro monumento literdrio.

Além do livro Jornadas em Portugal de onde extraimos éste pequeno trecho, citamos entre
outros os sequintes; l.eonor Teles, Senhora do Amparo, O ultimo olhar de Jesus, Espanha

e Toledo,

Portugal

ORTUGAL 6 um rico pano de terciopelo verde
broslado de ouro, mui antigo, que as fi-
dalgas Espanhas dos condados, num remoto
dia medievo, de luz purissima, estenderam ao
rubro sol peninsular, & borda de um mar de
cobalto a cachoar em borbulhdes de estrélas de
prata e de cristal, mar que logo, espraiando-se
néle, o recortou e franjou de espuma nevada.
Portugal é uma tira de sol entre dois azuis re-
ligiosos: — o do céu e o do mar.

O Minho, pequenino e meigo, tendo na orla
da costa, de areias de ouro, o esmalte verde
das copas dos pinheiros maritimos, é todo f6fo
de verduras de milheirais, de feijoais, de hortas,
de prados humidos abeberados em agua as
lascas, lisa e brilhante, como a prata das salvas.
As cepas caseiras, querendo-se com gente amiga,
sobem os cunhais das moradias caiadas, esten-
dem os bragos e, espalmando suas félhas ao
longo dos beirais vermelhos, sorriem de la, dos
seus festdes, por cima das janelas, para dentro
de casa; outras trepam as drvores, engavi-
nhando-se nelas, com aquéle amor das heras
que morrem agarradas a quem se apegam.
E, assim, em Setembro, nestas vinhas de enfor-
cado, carvalhcs e choupos florescem em novos
Abris e frutificam em cachos negros e louros.

Nas pequenas herdades véem-se, por entre
latadas, branquejar casais modestos, tendo
junto eiras postas ao sol, ao lado de medas de
palhas milhas, trigas e centeias, com suas ci-
meiras cruzes de colmo, as quais, com as de
granito nos topos dos canastros e dos portdes

de telhados de duas &aguas, protegem todo o
casal cristdo: — gentes e gados. Hé vilas cala-
das, de ruas ervecidas; hd cidadezinhas mo-
destas ; ha nobres solares antigos, pagos e hon-
ras, de fidalgo porte, que todos e tudo manteem
em respeito; ha fachadas caiadas, com humildes
vidragas aos quadradinhos, em frescuras de
caixilhos verdes, sob beirais fartos e encarnados,
de sobeira, afitados a cal, onde as andorinhas
fazem ninhos; hd casas de acolhedores alpendres
sObre portas com ressaltos e ferragens vasadas
em cruzes e flores; hd cachorros de enfeite, ao
lado de janelas e postigos, para cagoilas de
cravos vermelhos, pelo Sao Jodo; ha ingénuos
paineis de azulejos com doces santos protecto-
res, sempre alumiados pela limpada de azeite
— voto antigo de bisavos.

Os montes, religiosos, com a gaivota branca
das suas capelinhas & sombra de um sobreiro
eremita, boleiam se uns por detrds dos outros,
a esmalar suas tintas azulinas, de corcova em
corcova, até as ultimas serras, distantes, de
safira diluida em gaze, ou de violeta desfeita
em fumo lilds — longe, a confinar na Espanha,
onde elas irromperam bravas e de onde, pas-
sada a fronteira, descem mansas, tormando
entre si vales que juntam as dguas dos riachos
a engrossar o Minho, o Liima, o Cdvado, o Ave,
as curvas, para o oceano que os recebe com
admiravel amor, fundindo na sua grande alma
essas almas bucolizadas pelos ritmicos dizeres
dos poetas que nelas, tristes, se debrucaram, e
pelas cantigas das lavadeiras e das pastoras
ribeirinhas.
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Tras-os-Montes — Portugal da extrema de
cima — desarborizado, violentamente monta-
nhoso, sem gente e sem dgua, varrido de ventos,
é limpo de ares e sdlido de franqueza aberta e
forte; e porque, durante séculos, se afez aos
invernais cortantes e aos escalddes dos estios,
estes aspérrimos tratos temperaram-lhe a alma
sertaneja para as tempestades da vida. Suas
terras altas, de cataduras cerradas, acobertam
caracteres fiéis, como a aridez dos seus mon-
tados encobre o ftil estanho, o precioso vol-
framio, os mdrmores de fino grao, os alabastros
de bela transparéncia.

No Alto-Douro, xistoso e ardente, as vinhas
baixas e de fartas parras, cobrem de folhagem
‘macia terras de fogo, subindo-as, religiosamente,
de joelhos, nos degraus dos geios, a formar
montes escadeados de verdura; e nas tardes
amarelas de Setembro, pelas vindimas traba-
lhadas e cantaroladas, o ar dourado anda tdo
carregado dos perfumes capitosos da espuma
florida do vinho novo, a bolhar e a referver nos
lagares e balseiros, que os viandantes, com as
pupilas hilares, tonteiam pelos caminhos, ora
escabeceadores, ora ebrirridentes, rebentando
em cantos e ziguezagueando em dangas de sa-
tirfases, investindo contra tédas as cachopas
Palreiras que topam nas estradas, de seios duros
Como traves e de encontros fortes como pedras
de lagar; — tal se o Baco da lenda paga reben-
tasse de novo nos sentidos lusos aquele dioni-
ziaco entusiasmo criador de bacanais.

A Beira-Alta — uma cha verde entre as abas
azuis e violdceas dos pendores do Caramulo e
da Estréla — toda de luz grave e tinta bem
toada nos verdes fortes dos castanheiros, nos
verdes duros dos pinheiros, nos verdes himidos
dos freixos, nos verdes firmes da vinha baixa,
—terras de fartura e de sabor, seus frutos
trazem ao paladar a mesma lialdade que enche
S almas das suas serras, dos seus montados,
dos seus campos e das suas gentes fortes, fran-
Cas, fiéis. Canto de poetas, os laranjais das suas
almarjes ribeirinhas perfumam, na primavera,

Ortugal inteiro; e os rouxinéis das suas insuas
® dos seus choupais, trinam, na cambraia do
lnar ge Agdsto, para toda a terra portuguesa.

A seu lado, paredes meias, estdi a Beira-
-Baixa, serrana, com seus pastores de olhar
vago, quinzena de estamenha, calcas de velo-
cino, botonas ferradas, chapeleirao de 1a negra,
capote e alforges ao ombro e cajado na mio,
tresandando a fartuns bodegos, vivendo seus
dias claros e suas noites estreladas no meio de
rebanhos de ovelhas, de fatos de cabras, asso-
ciados todos em volta do chocalho triste, cuja
toada crepuscular dilata o siléncio dos mon-
tados e empalidece a luz do meio-dia, diluindo-a
na das Ave-Marias... No inverno, sdo terras
de neve alta e de vento desabrido; no verdo,
terras sécas, esboroadas, a que sémente se re-
signa a semeadura do centeio estéico, que tudo
dispensa, por lhe bastarem as raras dguas do
céu Por toéda a parte a aridez dos montes tos-
quiados, magros, ossudos, de penedos da cor
das violetas espéssas, com suas sombras mais
duras ainda, — de arddsia; e, aqu e além, a
cinza das giestas negrais, a ferrugem dos fi-
gueitos cobreados e a palha amarelenta dos
restolhos que ficam no chao, depois da ceifada,
pelo Sao Pedro. Terrdes asperos e de ensinos.

Mas, logo préxima, a Estremadura, farta e
franca, canta a alegria de quem ¢semeia e crian,
cobrindo-se de searas, de pastos, de gados. Nas
suas lezirias ribatejanas, chatas, verdecidas,
intérminas, acola e além mescladas com man-
chas cinzentas, alazas, ou negras, de rebanhos
de carneiros, de manadios de touros bravos,
de récuas de cavalos; —nas suas lezirias vive
o campino, em pleno ar livre e sob o sol eriador
que lhe tisna a face dura, de suigas curtas, as
maos sécas, e lhe enrijece a alma decidida.
Montado na sua esperta faca de maioral, de
aparelho almadrixado com a pele de cabra preta
de quatro unhas pendentes; esporas de latdo
correadas em sapatdes de bezerro cru, de saltos
a prateleira, fincados nos mouriscos estribos de
pau com chapas de ferro brunido; cal¢des azuis
de algapdo botoado de amarelo; meia branca
até ao joelho; jaqueta brichenta de remendos
negros e alamares de prata; cinta vermelha;
carapuga verde com debrum encarnado; e ao
ombro o pampilho ferrado e longo do comando;
— 0 campino, bem montado, galopa, de sol a
sol, a leziria dilatada, garranchando potros










































