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Solugoes do n.° 42

1 — Amora: 2 — Alado; 3 — Amago; 4 — Opala;
5 — Alime-Melin; 6 — Bemditoso; 7 — Empachoso;
8 — Santa-1é; 9 — A mao no peito e o pé no leito;
10 — Ganga ; 11 — Gaivdo; 12 — Pingdo; 13 — Ga-
loar; 14 — Acola-ala ; 45 — Manilha-Malha ; 16 — Ii-
nito-I'ito; 47 — A locomotiva L vai 4 linha 11 e mete
o vagdo O na placa. Vira-se a placa. A locomotiva volta
a posigdo inicial e vai a III empurra o vagio J até en-
gatar com o O e reboca os dois vagoes por 11l até [ e
vem com éles por esta linha deixando em B o vagao O.
Avanca com o J por I até A e mete-o por LLI na placa
P e vira-o depois. Vai em segunida por Ill a I e toma o
vagio O que estava em B, recua e wete-o na linha I11.
Vai de UII por I a II buscar o vagao O a P que deixa
em Il. Finalmente a locomotiva toma o seu lugar pri-
mitivo.
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PUBLICADO PELA DIRECCAO GERAL

SU M ARIO: 0 Caminho de Ferro e o Automével e sua coexisténeia. — Higiene. — As linhas
~ férreas portuguesas e o excursionismo.— Consultas e documentos, — Automdveis para inspeccdo da via
~— A Companhia Francesa «Midi» e a Agricultura. — Curiosidades estatisticas. — Pessoal.

O Caminho de Ferro e o Automovel
e sua coexisténcia

Pelo Snr. Eng.e Francisco Ramos Coelhe, Chefe de Divisio, adjunto & Direegiio Geral

L

Situaqao de inferioridade do caminho de ferro
na luta com o automdvel

Temog pois que, na luta travada, ha — como
de resto em tudo — vantagens e desvantagens
de umg e de outra parte.

Por que serd entio que — sendo de valor e
Muito para considerar as vantagens do lado dos
Caminhog de ferro — éstes tao duro embate tém
80frido por parte dos transportes automoveis?

Como vamos ver, a causa principal do que
3¢ tem passado, e estd passando, reside na si-
thagao de acentuado e injustificado desfavor
®WM que, s6b os pontos de vista econdémico e
Juridieo, o transportes por caminho de ferro
“¢ acham perante os transportes por automo-
Velg,

Ninguem pretende, a ninguem pode passar
Pela cabeca, acabar com os transportes automé-

IT

veis para beneficiar os caminhos de ferro.
Aqueles, quando ocupem o Iugar que lhes deve
competir, s@o tactores importantissimos —e,
na atualidade, indispensaveis — do desenvolvi-
mento econdémico de qualquer pais, visto com-
pletarem a respectiva réde ferro-vidria, levando
o movimento e a vida comercial, industrial e
turistica as regides desprovidas de caminhos
de ferro.

Mante-los e desenvolve-los — mas naquelas
condi¢des — o mesmo é que trabalhar em bene-
ficio do interesse publico, que a todos 0s outros
deve sobrelevar.

Mas, para que essas condigdes possam ser
satisfeitas, para que cada um dos dois meios
de transporte se mantenha dentro da sua esfera
propria de ac¢do, indispensiavel é que eles
vivam e trabalhem em bases econdmicas e juri-
dicas tais que se conservem em uma situagio
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de igualdade de ac¢do permitindo fazer-se sem
grandes atritos — e, por assim dizer, tdo natu-
ralmente quanto possivel —a reparticdo do
trafego entre ambos em harmonia com o inte-
resse geral.

E’ isto que hoje se considera como indispen-
savel; é isto que por toda a parte hoje se
reclama; é para éste novo estado de coisas
que, em todos os paises, convergem os esforgos
dos meios ferro-viarios.

De lamentar é, porém, que a acg¢do actual-
mente desenvolvendo-se néste sentido chegue
um pouco tardiamente, inconveniente &ste que
niao 6 exclusivo do nosso pais pois em muitos
outros igualmente se d4.

Tem-se deixado os transportes automodveis
tomarem, mais ou menos livremente, um enor-
me desenvolvimento, com a creagdo de consi-
derabilissimos interesses, de modo que nao
sera sem grandes atritos, sem uma viva oposi-
¢do, que os caminhos de ferro conseguiréo
verem-se colocados no pé de igualdade em que,
juridica e economicamente, devem estar perante
os ditos transportes autogpéveis. E’ incontes-
tavel, porém, que as coisas chegaram a um
estado tal que se torna urgente enveredar por
éste caminho.

Para se ver como é justificado o que acaba-
mos de dizer, basta atentar no seguinte con-
fronto, que é bem significativo e d4 bem a
medida do tratamento de favor que, pelos
Estados — e, entre &les, 0 nosso — é concedido
ao automével, impedindo-se por esta forma que
o trafego se reparta entre éle e o caminho de
ferro conforme as respectivas aptidées naturais
déstes dois meios de transporte, falseando-se
portanto a sua posigdo relativa, e abrindo se
assim, de par em par, a porta a concorréncia
feita aos caminhos de ferro :

@) — Os caminhos de ferro constroem & sua
custa a respectiva linha (expropriagdes, terra-
plenagens, obras de arte, assentamento da
via, etc.) e custeiam a sua conservagao e repa-
racao ;

— 08 transportes automoéveis limitam-se a
utilizar as estradas que o Estado oun os Muni-
cipios construiram e conservam, e a deteriora-
rem as mesmas com & intensa circulagio a que
as sujeitam, agravada pelas pesadas cargas dos

caminhées e pelo efeito desagregador produzido
pelas grandes velocidades, sem que, por outro
lado, com o pagamento de taxas ou impostos,
compensem suficientemente de tais prejuizos
o Estado ou os Municipios.

Néo temos elementos para avaliar a quanto,
entre ndés, poderdo montar as despesas ocasio-
nadas as estradas pelos automdveis, Para dar,
porém, uma ideia do que elas possam ser,
diremos que, custando as estradas na Suica
cérca de 110 milhées de francos por ano, 73
désses 110 milhdes sdo atribuidos aos automd-
veis. _

E é aindai interessante notar que apenas
atingem 46 milhdes — ou seja 63 °/y daqueles
73 milhdes — os impostos e os direitos adua-
neiros por éles pagos pela gasolina, ficando
pois como encargo do contribuinte os 27 mi-
lhdes restantes, o que evidentemente nido é
justo.

b)— E’ aos caminhos de ferro que incumbe,
de sua conta, vedar a via, construir as casas
de guardas de passagem de nivel, manter os
ditos guardas, construir e conservar as passa-
gens inferiores e superiores, as galerias de
acesso ao cais, etc., emfim garantir a segu-
ranga do publico;

— 08 transportes automoéveis, por seu lado,
cousa alguma fazem nesse sentido e apenas
beneficiam das medidas de seguranga postas em
prética pelos caminhos de ferro, com a agra-
vante de essas medidas serem nao sé as que
ja existiam anteriormente, como também as
que os caminhos de ferro se tém visto obriga-
dos a adoptar nos ultimos tempos em conse-
qiiéncia do enorme desenvolvimento do auto-
mobilismo.

¢)— Os caminhos de ferro tém obrigacao de
fazer os transportes que lhes aparecam sem
poderem escolher entre éles os que mais lhes
convenham ;

— o8 veiculos automéveis, pelo contririo,
tém completa liberdade de fazer essa escolha,
o que dd em resultado aproveitarem os mais
remuneradores, deixando para os caminhos de
ferro os das mercadorias mais pobres que, néo

‘86 pagam pre¢os mais baixos, como sdo, em

geral, as mais volumosas e demandando por
conseguinte de mais material.
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d)— Qs caminhos de ferro estdo sujeitos
& obrigacio de respeitar prasos determinados
Para a entrega das mercadorias, e sobre éles
Mpendem responsabilidades por avarias e extra-
Vi0s das mesmas ;

— a08 transportes antomdveis ndo competem
fm geral tais obrigagées e encargos.

¢)— Os caminhos de ferro — tendo a obrigacao
de transportar — tém de estar preparados com
O material necessdrio para poderem atender
A8 ocasides em que haja wma afluéncia brusca
¢ momentinea de trifego e, se tal ndo sucede
Por vezes, logo se levantam numerosas e indi-
ghadas reclamagdes por tal facto. E o que se
diz dcerca do material, diz-se também do
Péssoal — que ambos ficardo parados fora dessas
Ocasides — e das varias instalacoes ferro-vidrias
“Xigidas pelo servigo;

— 0s transportes antomoveis, pelo contrario,
D40 atendem a mais do que as quantidades
Constantes do trafego, e, fora disso, em ocasides
®Xcepeionais, tém toda a liberdade de perfa-
“erem essas quantidades escolhendo as merca-
doriag que mais lhes convenham.

) —0s caminhos de ferro sio obrigados a
bransportar segundo um sistema de tarifas apro-
Vado superiormente, tarifas essas em cujo
®studo e fixacio se atendeu em larga escala as
ecessidades da economia nacional, muitas vezes
Pouco em harmonia com os interesses préprios
08 caminhos de ferro;

&0 passo que assim sucede com éstes, as
tarifas dog transportes automdveis sao mais ou
Menos fixadas segundo as suas conveniéncias
Prépria,s e sem atengdo pelos valores das merca-

Orias nem pelos interesses gerais do pais.

Resulta daqui que — como ja acima foi dito
880 geralmente as mercadorias mais ricas,
OU de tarifa ferro-vidria mais elevada, as que
986m wos caminhos de ferro, deixando &stes
180 §6 de terem o maior lucro que as mesmas

“S proporeionavam, como também de, por
Weio delas, serem mais ou menos compensados
dos Prejuizos provenientes dos géneros — que
us Automdveis lhes deixam —mais pobres mas,
Muitag vezes, importantes sob o ponto de vista
®Conémico, o para os quais, por ésse motivo,
48 farifag tém de ser muito mais reduzidas.

Assim, nio serd para estranhar que se dé o

caso curioso, ¢ algum tanto bizarro, de um
industrial, dono de uma fabrica, fazer trans-
portar por caminho de ferro as respectivas
matérias primas por gozarem de tarifas mais
baratas, mas ja nao proceder de igual forma e
recorrer aos caminhdes antomoveis quando tenha
de fazer transportar os produtos manufacturados
com aquelas matérias primas, por os ditos
caminhdes lhe levarem pregos inferiores aos das
tarifas ferroviarias que, para os referidos pro-
dutos manufacturados, sdo mais elevados.

g) — Nao podendo os caminhos de ferro afas-
tar-se das tarifas aprovadas, ndo podem apro-
veitar-se, por vezes, de algumas ocasides favo-
raveis para elevarem determinadas taxas de
transporte ;

— Jja o mesmo n#@o sucede em geral com os
transportes automdéveis.

h)— Sobre os caminhos de ferro pesam encar-
gos muito importantes derivados da regula-
mentacao do numero de horas de trabalho, da
assisténcia ao seu pessoal na doenca, de caixas de
socorros e de previdéneia por éles criadas, ete. ;

— #sses encargos séo em geral nulos on,
quando n@o o sejam, sdo muitissimo mais redu-
zidos para os transportes automoéveis.

A leitura déste sudario mostra bem quanta
razao assiste aos caminhos de ferro em recla-
marem, como indispensdavel e urgente, uma
modifica¢g@o profunda nos regimes em que éles
e 0s automdveis estdo vivendo e sem a qual
ndo pode haver verdadeira cooperagdo entre
ambos, como é indispensavel que haja.

Dentre todas as designaldades apontadas,
destacam-se, como das mais importantes e de
mais prejudicial efeito para os caminhos de
ferro, a obrigacao de transportar e a sujei¢éo
a tarifas préviamente estabelecidas e superior-
mente aprovadas. |

Quanto a primeira, isto é, & obrigacio de
transportar, compreendia-se um tal regime
enqunanto o caminho de ferro possuia de facto
o monopolio dos transportes, e constituia uma
justa e necessdria garantia que se dava 8o
ptiblico. Hoje, porém, as circunstincias muda-
ram totalmente e nao se pode deixar de reco-
nhecer que aquele moncpdlio j4 ndo existe,

nio sendo pois defensavel a permanéncia da

referida obrigac@o tal como ela hoje vigora.
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Nao quere isto dizer que se deva ir até a su-
pressdo absoluta da obrigagao de transportar,
ndo 86 porque, dessa forma, os caminhos de
ferro nao corresponderiam bem & sua qualidade
de servigns publicos, como também porque se
estabeleceria o arbitrio nos transportes com
grave prejuizo para a seguranga da vida econo-
mica da nacio.

Deve ela, porém, ser consideravelmente limi-
tada por forma a estabelecer um tratamento
bem diferente para com os clientes fieis — isto
é, os que dao todos os transportes aos cami-
nhos de ferro — e os clientes eventnais —isto
6, 08 que s6 assim procedem quando ndo lhes
convem ou ndo podem fazel-os por caminhao.

Com relagdo & segunda desigualdade, isto é,
& sujeicdo a tarifas préviamente estabelecidas
e superiormente aprovadas, é de notar que foi
ainda a circunstdncia de, até hd pouco, goza-
rem os caminhos de ferro, de facto, do mono-
polio dos transportes, que justificava aquela
sujeicdo, pois constituia uma protecgdo para o
publico contra as conseqiiéncias que poderiam
resultar do dito monopélio de facto.

Hoje, porém, éste ja nao existe para os cami-
nhos de ferro; e os seus concorrentes —os trans-
portes automéveis — gozam, em grande numero
de casos — sobretudo no transporte de merca-
dorias — de perfeita liberdade, estabslecendo
as suas tarifas ordinariamente apenas segundo
as indicagdes da lei da oferta e da procura,
quando ndo o fazem também segundo as de
uma desenfreada concorréncia nio s6 para com
os caminhos de ferro como também entre éles
proprios, eritérios éstes bem menos justos, bem
menos racionais, e bem menos nacionais, do
que os adoptados pelos caminhos de ferro e
pelos quais éstes tém em linha de conta os
pregos de custo, os valores das mercadorias, e
os interesses da economia nacional.

Nestas condi¢des, os caminhos de ferro estdo
lutando, néste particular, com armas suma-
mente desiguais, com as quais lhes é impossi-
vel fazer face &s necessidades da livre concor-
réncia. E', pois, da mais imperiosa necessidade
a modificacdo de um tal estado de coisas, dan-
do-se aos caminhos de ferro a possibilidade
de, facil e rapidamente, poderem adaptar as
suas tarifas as exigéncias do trafego, as cir-

cunstincias  de ocasido, a concorréncia dos
caminhdes, e, ainda, a fidelidade, digamos assim,
dos clientes, facultando-se-lhes o poderem favo-
recer aqueles que aos caminhos de ferro con-
fiam todos os seus transportes.

A diferenciagao de precos é um dos prinei-
pais elementos de que o caminho de ferro pode
langar mao para sustentar a concorréncia.

Medidas para combater a concorréncia

Expostas, como o acabamos de fazer, quaal.is;t
as caracteristicas especiais de cada um dos dois
meios de transporte que, sob os respectivos
pontos de vista, explicam a preferéncia de que,
em muitos casos, gosa o automodvel; e exami-
nadas as diversas modalidades que reveste o
injusto regime legal e econdémico em que
vivem os caminhos de ferro perante os trans-
portes automodveis, passemos agora a rapida-
mente examinar quais as medidas que mais
proprias se apresentam para favoravelmente
modificarem o actual estado de coisas.

Como facilmente se depreende do que atraz
fica dito, essas medidas deverdo ser de duas
especies: umas promovidas pelo Estado; outras,
da competéncia das préprias administragdes
ferro-vidrias.

As primeiras, sao aquelus que visam a por
os dois meios de transporte num pé de igual-
dade juridica e econdmica de que, como vimos,
tao longe se esta hoje, e sem o qual serd inutil
confiar-se apenss no livre jogo das férgas em
presenga para pdr as coisas no seu devido
Ingar.

Devem essas medidas ter como objectivo:

a) — Fazer com que os transpories automoé-
veis — quer de passageiros, quer de mercado-
rias — compensem o Kstado de uma parte im-
portante das despesas por éle feitas com a
construgdo, a reparagio e a conservagdo das
estradas, pelo pagamento de nm imposto cujo
produto corresponda as despesas daquela natu-
reza motivadas pe'o automobilismo.

E de téda a justica que ésse imposto seja
variavel com a poténcia do motér, com o ni-
mero de passageiros ou de toneladas de carga
transportados, e, ainda, com o niimero de qui-
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l6metros percorridos, obedecendo se assim ao
Justo principio de se pagar tanto mais quanto
maior for a quantidade dos servigos prestados
— &, portanto, a receita — e quanto maior {6r
8 utilizagdo das estradas—e, portanto, o estrago
& estas causado.

Igualmente outro principio deve ser acatado:
0 de ndo serem por igual atingidos pelo im-
Posto todos os transportes automdéveis, devendo
haver uma diferenciacio entre os que sao favo-
riveis aos caminhos de ferro, on déstes coo-
Peradores, e 0os que lhes s@o concorrentes ; isto
6, devem estes pagar mais do que aqueles, o
que perfeitamente se justifica ndo sé por assim
8¢ beneficiarem os caminhos de ferro — que o
mesmo é que beneficiar o Estado, visto que,
COmo acima acentudmos, éles ao KEstado per-
tencem todos, fazendo portanto parte do patri-
moénio nacional — como também por um tal dife-
rencial, aplicdvel aos transportes concorrentes,
Constituir nma justa compensac¢éo, para o Estado,
das quantias que em virtude da concorréncia,
6le deizxa de receber — como entre nds sucede
— por imposto ferro-vidrio.

A estes critérios obedeceu o que, s6bre éste
Particular, foi, hd cérca de trés anos, proposto
POr uma comissao especialmente nomeada para
e8tudar a momentosa questdo da concorréncia
dos transportes automéveis e da qual fazia
Parte, como representante da nossa Companhia,
0 signatdrio destas linhas ;

b) — Admitir como legitimo — e como sucede
Ba Alemanha em virtude de uma lei de Agdsto
de 1994 — o principio causal, isto é, estabelecer
que, em matéria de novas instalacdes, nos locais
®m que haja contacto ou interferéncia dos dois
Meios de transporte, as despesas que haja a
fazer por aste facto sejam de conta do cami-
Nho de ferro ou da estrada conforme seja
8quele ou esta que lhes dé motivo ;

¢)— Modificar, no sentido de ser devidamente

8tenuada e limitada — conforme foi antes mais
detalhadamente referido —a obrigagao de trans-
Portar ;
9 —Estabelecer para os transportes automé-
Vels disposigdes idénticas aquelas que vigoram
Para os caminhos de ferro quanto a prazos de
®htrega das mercadorias e a responsabilidade
POr avarias e extravios ;

e)— Atenuar o mais possivel o regime de
tarifas em que vivem os caminhos de ferro,
nao s6 dando-lhe a indispensavel maleabilidade
para elas se adaptarem as circunstancias que
férem ocorrendo por forma a os ditos ecaminhos
de ferro poderem sustentar com vantagem a
luta com os transportes automdveis concorren-
tes, como também permitindo que essa adapta-
¢do se possa fazer com rapidez e absolutamente
no momento em que ela scja aconselhavel.

Nao se deve deixar de ter em vista que —
perdida, como estd, para o caminho de ferro,
a situacdo de possuir o monopolio de facto —
ndo é possivel, pelos abusos a que isso da
lugar, continuar a manter-se a tarificacdo ba-
seada sébre o valor das mercadorias com a am-
plitude que até hoje se lhe tem dado; e que—
reconhecida a necessidade de se recorrer a taxas
de combate, ja néo é possivel manter com a
rigidez anterior os principios, estabelecidos até
agora, de constincia e de uniformidade das
tarifas, da sua publicidade, e da igual aplicacdo
a todos os interessados ;

f)—Poér em vigor disposi¢bes coibindo os
abusos praticados pelos transportes automdveis
quanto a velocidades méximas e & pesos maxi-
mos, ndo s6 para evitar desgastes extraordi-
nérios nas estradas como também para, tanto
quanto possivel, diminuir os riscos de aci-
dentes ;

g) — Estabelecer, e fazer cumprir rigorosa-
mente, prescrigdes sobre inspecgdes técnicas
dos veiculos automdveis, os quais, em geral,
deixam ainda muito a desejar, ao contrario do
que sucede para com os caminhos de ferro;

h)— Aplicar — tdo rigorosamente como para
estes — a regulamentacdo sdbre hordrio e
sObre acidentes de trabalho ;

¢)— Promover, da parte das emprésas de
transpcrtes automoveis, o estabelecimento de
medidas de assisténcia e de previdéncia para
com o seu pessoal, & semelhanca do que, em
geral, fazem as administragdes ferro-vidrias;

J)— Reduzir a liberdade industrial para o
transporte de passageiros ou de mercadorias
por conta de terceiros, adoptando, para o exer-
cicio desta industria, e pelo menos em parte
dos casos, 0 regime de concessdo por tempo
determinado, dada pela autoridade competente
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e & semelhanca do que acontece para 0s cami-
nhos de ferro.

Este regime & perfeitamente aceitivel desde
0 momento em que a concessdo seja dada a
quem ofereca mais garantias de um bom ser-
vigo e dé maiores vantagens para o Estado.
E, além de aceitivel, ¢ também aconselhavel
como mais vantajoso por isso que, ndo s6 asse-
ogura um servigo regular e permanente com
muito mais garantias de eficiéncia, de duragao,
de comodidade e de seguranca, como, tambem,
torna mais facil a colaboracao com 0s caminhos
de ferro, aumenta a possibilidade do emprégo
de material apropriado, e facilita o emprégo de
tarifas e de horarios criteriosamente estabele-
cidos e em harmonia com o interesse publico,

Pelas vantagens que a concesséo representa
para o respectivo concessionario, deve ela ser
dada apenas as carreiras nio concorrentes aos

caminhos de ferro, constituindo, portanto, um
estimulo para o estabelecimento das carreiras
afluentes, isto é, para o desenvolvimento da
cooperacao entre os dois meios de transporte,

Devera ela ser dada precedendo concurso
publico, aberto depois de a carreira em questdo
ter sido reconhecida como de interésse geral,
sendo de justica que, aos caminhos de ferro
interessados, seja outorgado direito de prefe-
réncia para obter tais concessdes em igualdade
de circunstancias.

De resto, se, para as linhas de caminhos de
ferro, consideradas de interésse piblico, se
admite o regime de concessdes como vanta-

joso, por que nao se ha-de proceder de igual

forma para as carreiras auntomoveis que sejam
ignalmente de interésse piiblico ?

( Continua)
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HIGIENE

CAPITULO 11

HIGIENE CORPORAL

Para se ter saiude é preciso, primeiro que
tudo, ser asseado no corpo, isto &, libertar a
Pele de todas as sujidades que nela se acu-
mulam,

O suor, saindo por uma infinidade de orifi-
Cios invisiveis — pores da pele —mistura-se a
Uma espécie de farinha que dela se destaca,
quando séca, a poeira e a outras impurezas
vindas do exterior, formando uma camada, mais
O menos espessa e gordurosa, onde 0$ micré-
bios se aninham, que chega a tapar aqueles
bflr‘aquinhos, dificultando assim fun¢des neces-
Sarias & vida.

O asseio da pele deixa girar melhor o sangue
¢ favorece a transpirag@o, concorrendo, por
©ssa forma, para que os venenos vindos do in-
terior do corpo sejam com mais facilidade ex-
Pulsos pelo suor. '

A falta de limpeza.do corpo faz com que éle
Possa ser atacado pelos parasitas.

Chamam-se assim os pequenos animais —
Pereevejos, pulgas, bicho da sarna e outros, —
que se desenvolvem & custa das imundicies do
®0rpo e se sustentam do que néle sugam.

Pode também dar lugar &s — nascidas — tumo-
€8 —impigens — furinculos — antrazes — e outras

%n¢as da pele que, se umas vezes siao de
Péquena importincia, outras podem tornar-se
Muito graves e pér a vida em perigo.

As pessoas pouco limpas deitam mau cheiro
il contacto com elas é sempre desagradivel,
Mando ngo & repelente.

-

: A profissao do ferro-vidrio é, em geral, pouco
nSSeada. O pé e o fumo do carvido das mdqui-
as ¢ oficinas, a poeira & & terra da via, 0 po

das gares, as imundicies das mercadorias, ete.,
tudo contribui para sujar o corpo e a roupa.

Por isso, éle deve ser, tanto, ou mais, cuida-
doso do que qualquer outro homem.,

Todas as pessoas que quizerem ser asseadas
em si proprias, devem seguir a risca as seguin-
tes regras:

a) — Lavar-se, todos o8 dias, da cintura para
cima, ensaboando primeiro e lavando, em
seguida, com bastante dgua, as maos, a cara,
as orelhas, o pescogo, os sovacos, os bragos,
o peito e as costas, para que o0s restos de
sabdo néo figuem pegados a pele, enxugando-se
e esfregando-se, depois, muito bem com toalha
préopria;

b)— Lavar e ensaboar a cabega, pelo menos,
uma vez por semana. Os cabelos devem trazer-
se curtos e ser escovados todos os dias, nao
usando de pomadas, tinturas ou de quaisquer
outros ingredientes, que facilitam a sua queda;

¢)— A barba crescida deve ser ensaboada e
lavada todos o0s dias ao levantar e todas as
vezes que se regresse de viagem, a-fim-de a li-
bertar das poeiras e do pé de carvao. Quem
usar a barba rapada, deve fazé-la todos os dias
ou, pelo menos, dia sim, dia ndo. 4 barba ra-
pada é indiscutivelmente mais higiénica.

S6 deve usar a barba crescida quem tenha com
ela o8 mdxrimos cuidados de asseio.

O ferro-vidrio deve aprender a barbear-se e
faze-lo unicamente com a sua navalha ou maquina
apropriada.

Quem faz wuso de navalhas que ndo sejam
as suas, arrisca-se a que s8¢ 'he pequem certas
doengas.
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d)— Lavar a boca e o8 dentes todos os dias
o, melhor ainda, ao levantar, deitar, antes e
depois de cada refeicdo.

O asseio da boca evita muitas doengas e pode
também opdr-se a que os dentes apodrecam e
caiam.

A limpeza dos dentes sera sempre feita com
escova propria e aspera, dagua e sabéo.

Ninguém deve servir-se da escéva de outra
pessoa o que pode dar lugar a transmissdo de
doengas, por vezes de dificil cura. Pode jun-
tar-se a agna algumas gotas de elixir dentifrico
muito util para a desinfec¢@o da boca.

Todo o cuidado com a bdca é pouco. Nao
deve, pois, tocar-se nos beicos com objectos
que ndo sejam limpos (bicos de ldpis, penas,
palitos, fésforos, alfinetes, pedagos de papel,
etc), nem levar as méos ou os dedos & boca,
ou roer as unhas;

e)— Lavar e ensabvar muito bem as mdos,
ao levantar, antes e depois de cada refei¢do e
em seguida a todos os trabalhos. As maos
pouco asseadas podem conter micrdobios varia-
dos. -

As unhas devem ser cortadas curtas e esfre-
gadas com escova e sabdo sempre que se lavem
as maos, empurrando com cuidado a pele em
volta delas para evitar a formagio de espigos,
donde muitas vezes partem as infecgdes dos
dedos.

A limpeza cuidadosa das m#os e unhas pode
evitar os unheiros, panaricios e outras doen-

¢as;

f) — Lavar os pés todos os dias.

O ferro-vidrio deve seguir & risca esta indica-
¢do de que tem necessidade absoluta.

Na falta de bacia prdpria, ou em viagem,
péde empregar uma toalha molhada que deve
ser passada vdrias vezes entre os dedos.

Nas pessoas pouco limpas o suor junta se as
poeiras, gretando a pele entre os dedos.

Pessoas hd que suam muito dos pés e déles
deitam mau cheiro. Para o evitar ou diminuir,
o mais possivel, deve juntar-se & dgua de lava-
gem, vinagre, aguardente, ou um pouco de pé

de alumen.
Se o suor for tanto e tdo mal cheiroso que

éstes cuidados ndo déem resultado, deve con-
sultar-se o médico,

g) — Cortar ou, antes, raspar o8 calos, depois
de amolecidos, nsando de navalha pouco afiada
para evitar os golpes que se podem agravar,
produzindo feridas muito perigosas.

Tratar as bolhas dos pés atravessando as com
um alfinete, ou agulha, passados pela chama,
néo arrancando nunce & pele, para evitar as
feridas qudsi sempre de dificil cura.

As unhas dos pés devem ser cortadas a
direito ou em meia lua e com os bicos para
fora, para que os cantos n&o cresgam enter-
rando-se na pele, o que produz a unha encra-
vada que ¢ muito dolorosa e exige uma opera-
¢80 para a sua cura;

h)— Lavar as partes mais recatadas, todos os
dias, ao levantar e deitar, com agua e sabao
em bacia préopria e, na falta desta, com uma
toalha, pedagos de pano limpo ou algoddo, mo-
lhados;

i) — Além déstes cuidados didrios de limpeza
deve ainda lavar-se todo o corpo, tomando
banho geral, uma vez por semana no inverno
e, pelo menos, duas vezes no verdo, podendo
aproveitar-se, sempre que possivel seja, os bal-
nedrios da Companbhia.

Os agentes que, depois das viagens, recolhem
aos dormitérios da Companhia, nido devem dei-
tar-se sem tomar banho, ou sem se lavarem
convenientemente.

O banho de tina, frio, mérno ou quente, é
bom para limpeza, mas ¢ muito dispendioso.
Mais pratico é o banho de chuva que se encon-
tra em alguns dormitérios da Companhia e que
qualquer pessoa pode ter em sua casa, sem
grande despesa.

Ndo ter meios, ou ndo ter em casa instalagdes
apropriadas, ndo serve de desculpa para se ndo
tomar banho.

O chamado banho de esponja é muito pratico
e econdémico e em qualquer parte se pode
tomar.,

Basta dispdr de uma bacia larga, alguidar
ou celha, onde a pessoa possa caber.

Com uma esponja ou um pano grosso e



lllllllllIIIIIHIIIIIIIIIIIIIIIIIIIllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlIIIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIHillIIlIl"llIlllIlllIIIIIIIIIIHIIIIIIIlIlIlIIlIlIIIIIIIIIII_IIIIIIIIII!III!II 29 UL

alguns litros de dgua lava se e ensaboa-se
todo o corpo. Fste banho pode fazer-se todos
03 dias gastando pouquissimo.

O banho frio é muito sauddvel e bastante
%om a lucrar quem a éle se habitue mesmo 86
Como meio de limpeza.

Se for tomado no rio ou no mar deve ser
4proveitado como exercicio fisico (natagdo).

A sua duragio, em qualquer dos casos,
D0 ird além de 15 a 20 minutos, devendo
Sair-se da dgua logo que se sinta o primeiro
arrepio,

Seja como for, o banho deve ser sempre to-
mado antes das refeigdes e em local abrigado
Para evitar correntes de ar e arrefecimentos
bruscos,

™ ™

Depois do banho, enxugar e esfregar bhem
0 corpo com um lengol ou toalha bem séca.

Todo o ferro-viario deve usar consigo e em
sua casa déstes cnidados de asgseio com a maior
regularidade, aconselhando-os &s pessoas de
tamilia. Com as criangas deve-se ser muito ri-
goroso na sua aplica¢io, ndo s6 porque andam
mais expostas a sujar-se, mas ainda para sua
educacao,

Em resumo, o asseio produz um bem estar
que s6 conhece quem a éle se habitua.

O homem asseado ndo pode viver satisfeito
na imundicie e, sem: meios ou com eles, procura
a limpeza como primeira necessidade da vida.

(Continua)

Notizs celrte

As linhas férreas portuguesas e o excursionismo

Pelo Sur. dnldnio Montez, Chefe de Secqiio da Conservagdo de Via e Obras

AGORA que entre uds tanto interdsse comega
a ter o excursionismo (tdo impropriamente
ch&mado, a francesa, «turismo») parece-nos a
Propésito falar aos leitores do Boletim da C. P.
das linhas firreas portuguesas, mostrando-lhes
9 que de mais eurioso elas possuem.

Ao escrevermos estas linhas, ndo pensamos,
em de leve, em elaborar uma « Guia de Por-
bugal s mas apenas indicar as belezas e curiosi-

ddes do pais de que nos honramos de ser
lilhos, desconhecidas ainda por muitos portu-
gUeses,

Pequenino em 4rea, Portugal, pela sua ex-
plé}ldida situagdo geogrifica, é dos paises que
Mails condigses possui para o desenvolvimento

A% inddstria excursionistica. Com um clima
Pr"’ilegiado, tem, dentro de si, monuwmentos
Notdveis de varias épocas, paisagens para todos
08 _868'303, e debrugada sdbre o Atlintico, nma
Série do praias, que seriam consideradas belas

em qualquer parte. Conta dezenas de esténcias
termais, indistrias curiosas e, nos seus campos,
variados e coloridos, produz se quési tudo o
que a terra da.

Os costumes do seu povo, a alegria das suas
festas e romarias, as suas crengas e tradigdes,
tudo enfim, contribui para que Portugal comece
agora a ser visitado por muitos milhares de
estrangeiros, razao mais do que suficiente para
que devamos conhecer de perto o pais onde
nascemos.

A C P. explora actualmente 2.468,967 Kms.
de linhas férreas, podendo dizer-se que estas
servem as mais belas regides do nosso territd-
rio continental.

Vamos iniciar éste trabalho pela linha de
Oeste, por ser uma das que tem maior extensao
e ainda por atravessar regides privilegiadas,
debaixo de todos os pontos de vista.

Servida por bons combéios, 6 a linha de










































