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Proplermas
QUADROS DE DISTINCAO

| -

. " T TEaT,
NOVEMBRO 'l
Cagliostro, b volos :

Produciio n.e 12 ‘I

OUTIIBRO
Roldan, 4 votos
Produgio n.o 6

SETEMBRO
‘ Roldao, § volos
“ Produg¢io n.o 13

QUADRO DE HONRA

] Mefistifeles, (2), Britabrantes (2), e Cagliostro (2).

|

QUADRO DE MERITO

Costasilva (19,1), Cruz Kanloto. (19,0),
Jaa (17,3) e Reporter X* (17,2

Solucoes do n.° 41

1 — O primeiro e o tltimo algarismos, devem ser di-
ferentes e nado seguidos. 2 — Ostaggs-osgas. 3 — Pe-
teiro-pero. 4 — Alapar-apar. B — Gatina-gana. 6 —

Mofino-mono. 7 — Ma-
77| mota-mata. 8 — Vela-

rlz]slelslsl?]sl?

ol tlelalr]ifrlaj@¢ dos. O — Balata. 10 —
2|PEli A a Demover. 11 — No mo-
el 118 AL mento de uma paragem
; E = F : : 3 ; = ﬂ‘; ou diminui¢io de velo-
PR oltlo [RI~ BH 1 cidade. 12 — Casaras e
RAE ARRE  BE amansaras. 13 — Boiz.
s AT S|A o [H 44 — Satrapa. 15—
7IR P VIR AREMC®!  Elegancia. 16 —Reper-
oBlCIaIRIa|C(TIER tério. 17 — Estilicidio.

18 — Aporobranguio.
19 — Janeiras. 20 — Vaza-barris 21 — Asicia. 22 —
Osso. 23 — Vidé gravura junta.

Novissimas

1 — Foi espontinea a coragem com que comprou aque-
les bonecos que se mexem por meio de cordeis!— 2-2.
Cagliostro

2 — Ha uma arma ofensiva que demora muito a expe-
lir o tiro —2-2 Cagliostro

3 — A «repetigio » de nao regares a agucena causa-me
tristeza — 1-1 Britabrantes
(A. C. P. B.)

4 — O sinal de referéncia que remele o leilor para outro
ponto, foi escrito & «pena» evitando assim um 7e-

Britabrantes
(A, C. P. B.)

cado — 2-1

recreativos

5 — Depois de fazer entrega do trabalho, s6 mediante
novo ajuste o posso acrescentar — 2-1

Rolddo (A. C. L. B,

6 — Torna-se ameagador mas oferece linda vista os

relampagos longinguos — 3-1
Cruz Kanhoto

7 —Charada em verso

(Descjando bias-festas a todos os ferro-vidrios da G, P.)

Meia noite bateu. No campanario, o sino,

Num compasso dolente, ao longe a voz soltou !
Nasceu o Ano Novo, alegre como um hino,
Morreu o ano velho. esp’ranga que findou.

Desde o mais rico lar, ao lar mais pequenino, — 1
Uma alegria infinda as almas penetrou!

Por ter nascido um ano airoso e genuino,

E ter «cessado» em paz o ano que expirou — 3

Apoteose de luz! Cantem os Ceus é a Terra!
Cantem o Sol, a Lua, a noite e o claro dia,
O ano que nasceu, o jubilo que encerra !

E nos conceda Deus um ano de alegria,
Abundante de paz, trangiiilo e ndo de guerra,
Venturoso e feliz, repleto de harmonia!...

Rolddo (P. P. L.e 4. C. L. B.)

Mefistofélicas
8 — Converto esta «aves a ter pouco palavririo.
Mefistifeles

9 — O «fruto» na boca do «animal» ganhou feitigo.
Mefistofeles

410 — Irmd de Camila, rainha dos Volscos o seu sucesso

talvez 16sse falso.
Mefistéfeles

11 — Enigma pitoresco

(Continua na outra pdgina interior da capa)
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PUBLICADO PELA DIRECCAO GERAL

S UMARIQO: 0 Caminho de Ferro e o Automdvel e sua coexisténcia. — Higiene, — Digressio
literdria. — Saudacio ao Novo Ano. — Consultas e Documentos. — Sistema de refrigeragéo de vagdes frigo-

rificos. — Uma fotografia de 1890. — Agricultura e jardinagem.— Curiosidades estatisticas.— Venda de

produtos farmacéuticos. — Errata. — Pessoal.

O Caminho de Ferro e o Automovel
e sua coexisténcia

Pelo Snr. Eng.o Francisco Ramos Coelho, Chefe de Divisdo adjunto & Direcgiio Geral

Importancia da questédo

ASSUNTO da mais palpitante actualidade, qual
é o enunciado pelas poucas palavras que
constituem o titulo desta noticia, preocupa éle
~—ndéo s6 entre ndés, como em todos os outros
Paises — tanto as administragdes ferro-vidrias,
que nele mais directamente sdo interessadas,
©Como também os respetivos Govérnos e, ainda,
t0das as pessoas e entidades cujos interesses
mais ou menos estio ligados a um ou outro
daqueles meios de transporte.

E, efetivamente — pelo répido desenvolvi-
mento que o automobilismo estd tendo, pela
Sua infludneia na vida das colectividades, e pela
®normidade dos interesses em jogo — tal assunto
bem merece 0 afan com que, por toda a parte,
estd sendo emcarado, nio admirando por isso

I

que freqlientissimamente &le apareca como
fazendo objecto de trabalhos e estudos publi-
cados em jornais. revistas, livros e relatorios,
ou como constituindo um ou mais nimeros dos
programas a tratar e discutir em comigssdes,
conferéncias e congressos, tanto nacionais como
internacionais.

Bem digno é pois éste assunto de merecer
as atencdes dos leitores do Boletim, a quem
— como ferro-viarios — certamente desperta o
maior interesse tudo que diga respeito aos
caminhos de ferro em geral, especialmente aos
caminhos de ferro portugueses, e, sobretudo,
aos que fazem parte das rédes a cargo da nossa
Companbhia.

Por éste motivo, e por tdo importante ques-
tdo ndo ter ainda sido versada nas paginas
déste Boletim, afigura-se-nos que ndo serdo
descabidas as palavras que vdo seguir-se.
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Evolugao

Data de hé pouco mais de 30 anos o espan-
toso desenvolvimento que tem tido o automo-
bilismo, mas foi sobretudo depois da guerra
que 8sse.desenvolvimento mais se acentuou,
pois foi entdo que, por assim dizer, se orga-
nizaram os transportes de mercadorias por
caminhdes e os de passageiros em comum por
auto-carros.

Esse desenvolvimento foi particularmente
notavel nos Estados Unidos da América do
Norte, a ponto de as somas gastas anualmente
para a utilizacdo dos automodveis terem atin-
gido perto do débro das receitas dos caminhos
de ferro daquele pais, e de o pessoal utilizado
por aqueles ter chegado a ser em numero
superior ao de todos os empregados fterro-via-
rios daquela grande nagéo.

E’ o renascimento da estrada que agora se
estda dando; da estrada que, em anos passados,
viu a sua existéncia e a sua utilidade séria-
mente prejudicadas pelo sucessivo aperfeigoa-
mento dos caminhos de ferro.

Estamos assistindo a uma perfeita revolucgao
mundial no dominio dos transportes e essa
revolucdo ndo pode deixar de afectar intensa e
profundamente a vida econémica das varias
nagoes.

Entre nods, essa revolugao, essa transforma-
¢do, conseqiiéncia da que se estd passando em
todo o mundo, encontrou a sua oportunidade
de réapido desenvolvimento nos grandes traba-
Jhos que, nos ultimos 4 anos, tém sido levados
a pratica na nossa réde de estradas, chegada,
como todos sabem, a um estado desgrag:do e
que, mercé das importantissimas e grandes repa-
racdes efetuadas, se encontra hoje em condig¢des
de néo nos envergonhar e de cabalmente corres-
ponder as necessidades do automobilismo.

Tanto em Portugal como, em geral, em todos
os outros paises, o desenvolvimento dos trans-
portes automdveis tem decorrido por uma forma
bastante tumultudria e desordenada, o que
decerto é, em grande parte, devido a rapidez
com que se tem operade a transformagéo a que
estamos assistindo.

Anteriormente, vivia-se num estado de equi-
librio entre os transportes por via férrea e os
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transportes por trac¢do animal, isto é, acha-
vam-se bem definidas as esferas de acgdo de
cada um désses meios de transporte; presente-
mente, ndo se chegou ainda a ésse estado de
equilibrio entre o caminho de ferro e o auto-
movel, achando-nos mesmo, por enquanto, bas-
tante longe de o alcancar.

Ele héa-de, porem, ser atingido, e é precisa-
mente isso 0 que se pretende com 0s numero-
sissimos trabalhos, estudos, pareceres, relatd-
rios, comissdes, congressos, ete., a que antes
foi feita referéncia.

Em pitoresca imagem, escreveu um enge-
nheiro francés que o automobilismo péde bem
ser comparado a uma criang¢a turbulenta que,
subitamente, entrou no seio de uma socegada
tamilia constitnida por pessoas jé sérias e de
idade, pondo tudo em alvordgo, acotovelando
uns, tropecando noutros, e fazendo desaparecer
a anterior tranqiiilidade. Essa crianca, porém,
com o andar dos anos, foi, pouco a pouco, per-
dendo a sua turbuléncia, foi assentando como
costuma dizer-se, e a vida, na familia de que
agora ela faz parte, foi, também pouco a pouco,
voltando a sua fei¢cédo e ao seu ritmo anteriores
— cada um no seu lugar sem choques nem em-
baragos e fazendo a sua vida placidamente.

A vida desta familia chegara & sua fase de
equilibrio, tal qual como, com o tempo, hé-de
acontecer ao caminho de ferio e ao automovel.

Para tal objectivo ser atingido, o que, por
toda a parte, se pretende alcangar, resume se
nas seguintes poucas palavras: fazer com que
os transportes automoveis deixem — na maior
escala possivel — de ser concorrentes dos cami-
nhos de ferro, e sejam, pelo contrario, seus
colaboradores, trabalhando ambos éstes meios
de tramsporte em conjugac¢do um com o outro,
cada um dentro da respetiva esfera de acgéo
propria e adequada & sua natureza, e pela forma
que mais conveniente seja ao interesse publico,

isto é, & coletividade.

Transportes ailuentes e concorrentes
e efeitos destes
Nos transportes automoéveis podemos, pelo
que diz respeito a passageiros, considerar dois

grandes grupos:
1.—o0s que se fazem por meio de veiculos
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particulares, incluindo nesta designacdo os
carros alugados de 2 a 6 ou 7 lugares;

2.—o0s que se fazem em comum, por meio
de carreiras de veiculos (auto-carros) a ésse fim
destinados.

Nestas carreiras, ha a distinguir as que —
sendo afluentes aos caminhos de ferro ou cons-
tituindo um prolongamento destes e, portanto,
nao lhes fazendo concorréncia, antes lhes tra-
zendo trafego — sdo suas auxiliares; e as que —
sendo mais ou menos paralelas as linhas férreas
ou, pelo menos, ligando dois ou mais pontos
por estas ja servidos —lhes tiram trafego e,
portanto, devem ser considerados como suas
concorrentes.

Estas tltimas, porém, podem as vezes trazer
um certo beneficio ao caminho de ferro quando,
no seu percurso, passem por localidades que
anteriormente nao se achavam em comunicagéo
com quaisquer estagdes ferro-viarias.

E’ muito dificil chegar-se a resultados segu-
ros que nos mostrem com exactiddo qual a
influéncia, benéfica ou prejudicial, que os trans-
portes automoveis possam ter sdbre o trafego
dos caminhos de ferro e, portanto, sdbre as suas
receitas. Kssa dificuldade manifesta-se sobre-
tudo quando se pretende formar um juizo sdbre
08 prejuizos resultantes da concorréncia, espe-
cialmente ma época presente em que tantas
outras causas de ordem geral e econdmica con-
tribuem para a depressiao mundial nos dominios
do comércio, da indistria e da agricultura, isto
¢, no dominio de todas as atividades de que
mais diretamente depende a vida e a prospe-
ridade dos caminhos de ferro.

Muito grandes tém sido nos dois tiltimos anos,
® estdo continuando a se-lo, os prejuizos expe-
rimentados pelas administraydes ferro-vidrias
Que, em todos os paises e dum modo geral, tém
Visto as suas receitas virem sucessivamente
Sofrendo quebras importantissimas as quais
t8m procurado fazer face recorrendo a tédas
&8 possiveis economias.

Essas quebras proveem, em grande parte, das
Conseqiiéncias da tremenda crise econémica
que o Mundo estd atravessando e a que acima
8¢ alude, mas, numa parte muito de conside-
rar, sio igualmente devidas aos efeitos da con-
€orréncia dos transportes automéveis,

Nesta concorréncia, e quanto ao trafego de
passageiros, pertence uma parte muito impor-
tante aos transportes do primeiro dos grupos
acima indicados, isto é, aos que se fazem por
meio de carros particulares (incluindo os alu-
gados de 2 a 6 ou 7 lugares), havendo bastantes
paises em que se considera que os caminhos
de ferro sdo muito mais prejudicados por éstes

veiculos do que pelos auto-carros fazendo car-

reiras publicas.

Um désses paises é a Suica, em que se cal-
cula corresponderem por ano aos automoéveis
particulares 516 milhdes de passageiros—qui-
l6metro, ao passo que aos auto-carros néo cor-
respondem mais de 155 milhdes.

E — ainda que noutros paises a diferenca nao
seja tao notavel — ndo admira muito que assim
seja se repararmos: no nimero sempre cres-
cente dos carros a que nos estamos referindo ;
que éstes roubam ao caminho de ferro princi-
palmente os passageiros de I e II classes, isto
6, os que ddo mais lucro; e que as viagens
para que éles sao utilizados vao cada vez sendo
de maior extensao.

Enquanto aos transportes do 2.° grupo, isto
6, aos feitos em comum por meio de carreiras
de auto-carros — carreiras estas que, em certos
paises, atingem em extensao, e mesmo ja exce-
dem, a das respetivas rédes ferro-viarias —
nao temos a considerar, sob o ponto de vista
dos prejuizos que estao sofrendo os caminhos
de ferro, semdo as carreiras que, pela forma
acima indicada, a estes fazem concorréncia.

Esta concorréncia manifestou-se, de prineipio,
sobretudo nas rela¢des dos centros mais popu-
losos com os seus arredores, atingindo assim,
de preferéncia, as linhas férreas suburbanas.
Como em toda a parte, deu-se isso no nosso
pais. Todos nés sabemos como foram das pri-
meiras as numerosas carreiras ligando Lisboa,
Porto, Coimbra e outras cidades importantes
com as regides limitrofes jd servidas por via
férrea.

Estas carreiras tém-se mantido e tém aumen-
tado em numero e freqiiéncia mas, ao mesmo
tempo, novas carreiras, e cada vez para pontos
mais afastados —mas igualmente servidos por
caminho de ferro, ou diretamente ou por meio
de pequenas carreiras automodveis que facil-
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mente poderiam ser estabelecidas — vao suces-
sivamente aparecendo e com tanta maior faci-
lidade quanto é certo que tais carreiras, por
corresponderem a correntes de trafego de passa-
geiros ja estabelecidas, chamam mais a atengéo
dos proprietarios de auto-carros do que outras,
de resultado mais ou menos desconhecido
ainda, que poderiam ser estabelecidas ligando

estagdes de caminho de ferro com localidades

nio gosando ainda dos beneficios da viagdo
acelerada.

E’ assim que, no nosso pais, se tem assistido
a0 aparecimento sucessivo de carreiras de auto-
-carros para pontos cada vez mais afastados,
a ponto de hoje elas existirem entre Lisbéa
e Porto e entre Lisbhoa e Lagos e Lisboa e Vila
Rial de Santo Antdnio, para nédo falar sendo
das de maior extensdo.

Quanto material e quanto pessoal empregado
nestas carreiras concorrentes poderiam ser de
preferéncia utilizados em carreiras afluentes as
linhas férreas! Haveria misso vantagem certa
para estas e, em muitos casos, possivel vanta-
gem para as proprias carreiras automoéveis;
e o interesse publico seria incontestavelmente
bem servido, pois é necessario~néo perder de
vista os dois seguintes pontos que sdo tao ver-
dadeiros entre moés como em qualquer outra
nagio: '

a) o pais tem tudo a lucrar com o aumento
sucessivo da sua réde de transportes, redu-
zindo-se cada vez mais as malhas dessa réde
pelo estabelecimento de ligagdes entre as esta-
¢0es das vias férreas, construidas ou a cons-
truir, e as localidades que, dum e doutro lado
daquelas, se acham mais ou menos isoladas e
sem meios de transporte; crear-se-d4 assim,
com manifesta vantagem econdémica do pais,
como que uma réde capilar que levard a vida
e 0 progresso a tantas regides que déstes bene-
ficios tém estado privadas, mas néo é com
carreiras automdveis paralelas as linhas férreas,
ou ligando pontos que estas j& servem, que tal
se consegue;

b) é preciso néo perder de vista—e é esta
uma circunstincia que muitos desconhecem ou,
pelo menos, esquecem — que o0s caminhos de
ferro constituem propriedade do Estado, néo
80 os construidos pelo préprio Estado como

também os construidos por Companhias. Com
efeito, éstes fazem igualmente parte do dominio
publico, sendo as Companhias tnicamente
déles usufrutuarias durante o prazo da con-
cessao respectiva, findo o qual revertem para
o Estado.

Fazem todos, portanto, parte do patrimoénio
nacional e certamente, nestas condi¢des, nao é
proceder conforme o interesse publico estar a
prejudicar os caminhos de ferro reduzindo-lhes
os seus rendimentos com a concorréncia de
carreiras automéveis em vez de, pelo contra-
rio, os beneficiar, aumentando esses rendi-
mentos trazendo-lhes, por meio de carreiras
automoéveis afluentes, trafegos novos de passa-
geiros que anteriormente néo os podiam pro-
curar.

O que acaba de ser dito verifica-se também
com relagdo ao transporte de mercadorias por
meio de caminhdes automoveis, transporte éste
que, ndo tendo no nosso pais tomado ainda um
grande incremento, se acha, pelo contrario, ja
consideravelmente desenvolvido em outras na-
¢oes, sendo uma destas a Suiga onde, hi pouco,
se calculava montarem os prejuizos no trafego
de mercadorias a uma importincia entre 20 e
26 milhdes de francos, ao passo que os rela-
tivos ao trifego de passageiros oscilariam
entre 10 e 15 milhGes, estado de coisas éste
certamente devido a que éste pais — que tem
muito bem regulamentado o transporte de
passageiros em veiculos automdveis — mantem
ainda, pelo contrario, a liberdade individual
sem restrigdes quanto ao de mercadorias, como,
de resto, sucede igualmente em outros paises
como a Franga, a Inglaterra, a Bélgica e a
Holanda.

Em Portugal, come¢a agora a manifeslar-se
a tendéncia para o estabelecimento de trans-
portes regulares de mercadorias a grandes dis-
tancias tendo j& sido anunciados tais trans-
portes entre Lisbdoa e Coimbra, Aveiro, Vizeu
e Porto.

Causas da concorréncia

Como vemos, a coexisténcia dos dois meios
de transporte — caminhos de ferro e veiculos
automdveis — apresenta dois aspectos bem dis-
tintos: o da concorréncia e o da cooperagao,
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O primeiro, como é natural, visto que da
lugar a prejuizos, é o que mais chama as aten-
¢0es, o que mais dd que falar. Mas o segundo
6 0 que, por fim, ficard preponderando quando,
passada a atual crise de desequilibrio, tivermos
chegado 4 realisagio do novo estado de equi-
librio a que acima fizemos referéncia.

Quais sdo, porédm, as causas determinantes
da desmedida concorréncia que os transportes
automoéveis fazem aos caminhos de ferro?

Pelo que diz respeito aos automéveis parti-
culares, sdo elas:

— a grande maleabilidade no percurso, po-
dendo seguir-se o caminho mais conveniente
Oou que mais agradar, com a velocidade e as
paragens que se desejar;

— a ndo sujei¢do a horarios;

— 0 evitarem trasbordos e o poder se fazer
0 transporte desde o domicilio até o ponto de
destino ;

— 0 poder se ser acompanhado pela bagagem
tendo-a sempre & mao;

— e, ainda— e nao ¢ éste um dos motivos
de menos péso— o ser moda, o dar um certo
tom de abastanga, de independéncia, de bom
gosto, a quem assim viaja.

Na verdade, niao se pode negar o seu devido
© nao pequeno valor aos quatro primeiros mo-
tivos acima enumerados, mas, a contrapor-lhes,
hé a menor comodidade — pois esta nao é com-
Pardvel 4 quo uma bda carrnagem de caminho
de ferro oferece ao passageiro permitindo-lhe
éstar muito mais & sua vontade e com a inteira
liberdade dos seus movimentos — e a seguranga
que, como todos sabemos, é incomparavelmente
Superior nos caminhos de ferro (na Suiga,
4-pesar-de nao haver uma estatistica exacta de
acidentes de automével, verificou-se, em 1929,
que, havendo 7.431 pessoas feridas e 367
Mortas em desastres de automdveis, nao passa-
fam de 49 as pessoas mortas — sendo sé 7
Pa_'ssageiros-—em aclidentes sucedidos nos ca-
Minhos de ferro federais, nos quais naquele ano
Circularam 127 milhes de passageiros).

Enquanto ao tltimo dos motivos indicados,
forgoso & reconhecer que tem também o seu
va]?r’ e talvez maior do que se julga, pois a
Muitos éle se impde, nao lhe sendo obstdcalo as
Malores despesas a que possa dar lugar u posse

de um automoével, que muitas vezes é adqui-
rido sem se ter entrado em linha de conta com
o custeio corrente e as despesas de amortizagao
como sendo coisa secundaria em face da obe-
diéncia a moda.

Vejamos agora o caso das carreiras de pas-
sageiros em comum por meio de auto-carros.

Para esta classe de transportes, devemos
atribuir as seguintes causas a concorréncia que
éles fuzem aos caminhos de ferro:

— possibilidade de maior freqiiéncia nas car-
reiras e, portanto, menos tempo perdido com
as sujei¢des ao horario;

— terem em geral os seus inicios, términus,
e locais de paragem obrigatéria em pontos cen-
trais das povoagdes, que assim sdo, quasi sem-
pre, muito mais bem servidas do que pelos ca-
minhos de ferro cujas estagdes, em geral, séo
mais ou menos excéntricas em relagdo as po-
voagdes, quando néo distam destas alguns qui-
lometros, o que ndo é raro suceder;

— receberem ou deixarem passageiros em
qualquer ponto do percurso;

— maior rapidez em muitos casos, principal-
mente em comparacdo com combdios mixtos;

— serem muitas vezes mais baratos do que
os transportes correspondentes em caminho da
ferro, sendo, porém, certo que, em muitos casos,
nao é esta diferenca de prego a causa determi-
nante da preferéncia dada pelos passageiros
aos auto-carros mas sim as outras vantagens
acima enumeradas.

E’ claro que, as ditas vantagens, ha — como
para os automodveis particulares, e ainda com
maior razao — a contrapor os inconvenientes da
menor comodidade para os passageiros que,
por vezes, viajam apertadissimos e numa pro-
miscuidade desagradéavel, e os da muito menor
seguranga, 0 que bem comprovado é pelas cons-
tantes, e quasi diarias, noticias de desastres —
alguns bem graves — sucedidos com auto-carros.

Finalmente, pelo que diz respeito aos trans-
portes automoéveis de mercadorias, ficil é re-
conhecer nas seguintes as causas determinantes
da concorréncia aos caminhos de ferro:

— serem as mercadorias transportadas de
porta a porta, isto é, desde a casa ou o armazém
do expedidor até & casa ou ao armazém do desti-
natario, evitando assim dois trashordos: o do
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veiculo, fazendo o transporte até a estacdo,
para o combdio, e o do combdio para o vei-
culo fazendo o transporte até casa do desti-
natario;

— em conseqiiéncia disto, poder a embalagem
ser menos robusta e, portanto, mais econémica;

—nao haver a preencher as formalidades de
despacho e de levantamento das mercadorias
nas estagdes ferro-viarias, com as conseqiientes
perdas de tempo;

— menor custo, especialmente no trafego em
curtas distancias (até 100 quilémetros).
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Ao contrario do que sucede com o0s passa-
geiros, a considera¢do do menor custo é a que
mais aten¢do merece no transporte automovel
de mercadorias, especialmente quando se trata
de distdncias consideraveis.

Ainda, néste caso, ha uma circunstancia des-
favoravel a contrapor as vantagens que acaba-
mos de enumerar: a de as emprésas de trans-
portes automoéveis de mercadorias ndo tomarem,
relativamente a estas, responsabilidades iguais
aquelas a que, por lei, sao obrigados os cami-
nhos de ferro.

(Continiia)
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Avelro

oltog. do Bar, Eng." Ferrugento Gongalves
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HIGIENE

O Boletim inicia hoje a sua sec¢do de higiene.
Destina-se ela a fazer conhecer dos mnossos agentes o8 mars elementares preceitos e as regras mais

praticas para a conservagdo e protec¢do da sua savde e para evitar, quanto possivel, as doengas, prin-
cipalmente as contagiosas, aquelas que mais facilmente se adquirem, transmitem e espalham.

Observar e cumprir ésses preceitos, difundi-los e divulgd-los é dever de todo o homem de bem.

Dessa expansdo 86 podem resultar beneficios que se estenderdo & familia e a sociedade.

Nos paises onde a pratica da higiene ndo é uma palavra va, os homens sdo mais fortes e progres-
81008, a mortalidade mais diminuida e as doengas menos numerosas.

Por iss0 a higiene deve ser praticada em todas as épocas da vida.

E para as criangas wma necessidade da sua existéncia, ao mesmo tempo que contribui para o seu
desenvolyimento.

Aplica-la aos adultos, aos velhos, aos cegos e aleijados constitui um dever social.

O homem sauddvel possue uma especial resisténcia de que resulta uma equivalente forga moral que
0 anima e predispde para arcar com as dificuldades da vida.

Ha uma estreita relagdo entre a robustez e o cardcter, da qual provém wma confianga em si pro-
Prio que é a maior forga de que dispde.

Na simplicidade das nogdes a que se vai dar publicidade ha valiosos ensinamentos, muitos concei-
tos proveiiosos e uteis.

Da mesma forma que mem todas as sementes langadas & ierra se desenvelvem, assim também nem
todos os conselhos higiénicos proliferam.

Mas semeando e semeando sempre, acontece que o grdo hoje estéril, amanhd pode germinar.

Assim também o higienista espalhando e insistindo sempre nos seus conselhos, mais cedo ow mais
tarde, os verd frutificar.

E quando éles forem bem compreendidos e vulgarizados; quando todos os homens com éles se
familiarizarem; quando se compenetrarem de que a saude se deve guardar e defender como um
tesouro; quando se convencerem de que o vigor fisico e a saide importam & sua prépria dignificagdo;
@ [lumanidade serd mais forte, mais s& e mais livre, e a raga, que o mesmo é que a prépria Pdtria,
Somatério de todas as energias fisicas e morais, erquer-se-i numa sublime manifestagdo de vigor, de

virtude, de beleza e de trabalho.
Carlos Lopes

Médico Chefe do Servigo de Sande

CAPITULO I

GENERALIDADES

A-pesar-disso, estao sujeitos a certas enfer-

A préitica da higiene tem por fim conservar
midades para que a sua profissdo os predispoe.

© aperfeicoar a satde.
O ferro-viario precisa e deve ser um homem

robusto e gadio. Esforcar-se-é, pois, por con-
Servar a satide, defendendo-se a si préprio e de
tudo que o cerca. Sem saide ninguem é feliz.

A vida activa da maior parte dos agentes
Pode contribuir para Jhes aumentar a forga e a
resisténcia fisica se forem seguidas as indica-
¢0es da higiéne.

As doengas que todo o homem deve procurar
evitar, pelos meios de que pode dispor, sao as
chamadas contagiosas, isto &, aquelas que se
pegam o espalkam com facilidade.

A tuberculose, a febre tifoide, as bexigas, o
sarampo, o trasorelho, a difeteria, a meningite, a
sarna, a lepra, etc., sio doengas contagiosas,
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Todas elas podem ter por causa a falta de
limpeza do corpo do homem, dos seus vestua-
rios, da sua habitacdo ou dos alimentos que
ingere, e sdo devidas a séres invisiveis (micré-
bios) que vivem em toda a parte, no ar, na
terra, na agua, nos alimentos e se espalham e
multiplicam com extraordindria rapidez em
terreno apropriado, sendo necessario combaté-
-los para que ésse terreno lhes resista e para
que possam evitar-se as perturbag¢des que pro-
duzem.

A limpeza, a ventilagdo e a luz solar tem a
propriedade de destruir muitos désses micro-
bios. Por isso, 0 homem que se lava bem, que
respira o ar livre ou tem o cuidado de renovar
o ar das casas onde habita e se expde a luz do
sol, tem mais saide e estd menos sujeito as
doencas do que aquele que é pouco asseado e
vive, freqiienta ou trabalha em locais mal ven-
tilados e onde o sol ndo enfra.

Pode dizer-se que a limpeza é a parte prin-
cipal da higiene, por isso todo o homem deve
ser asseado, ndo sO em si, mas obfigar a sua
familia a também o ser, aconselhando no mesmo
sentido todos os seus amigos e conhecidos.

Ninguem deve deixar de ser asseado por ser
pobre.

A limpeza é sempre barata. A agua pouco,
ou nada, custa e a despeza em sabdo é bem
mais pequena, do que a que exige o tratamento
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das doencas e os prejuizos destas impossibili-
tando o homem de trabalhar.

Os cuidados higiénicos nédo devem limitar-se
apenas ao corpo.

Nos alimentos e nas roupas; nas paredes e no
chdo das casas; nos moveis e utensilios tam-
bém se encontram os microbios.

Os dep6sitos de poeira, os restos das varre-
duras, as imundicies e 08 escarros que se véem
no pavimento das casas pouco limpas, fazem
chegar os micrdbios aos pulmdes, dando lugar
a doengas graves.

As pessoas pouco fortes adoecem mais facil-
mente. As criangas e as pessoas debilitadas
estdo, por 8sse motivo, mais sujeitas as doen-
¢as contagiosas,

Estas no¢des gerais servem para melhor se
compreender os preceitos higiénicos que vio
ser expostos, 0s quais devem ser rigorosa-
mente cumpridos.

Quem seguir estes conselhos pode obstar a
muitos males ou torna los menos graves, pres-
tando assim um bom servigo a si proprio e aos
seus semelhantes.

E’ dever de todo o homem de bem usa-los e
divulga-los.

O agente que sGbre a sua aplicagdo tiver
alguma davida, pode dirigir-se a qualquer mé-
dico da Companhia que o guiara e lhe prestara
todos os esclarecimentos.

(Continua)

Quem lér, leia para saber;
quem souber, saiba para fazer.














































