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CCEEPETEER R TREA LA

S Caminhos de Ferro Britanicos decidiram aproveitar as ocasites de mais forte movimento do
trdfego rodovidrio, nos fins de semana, para langar com a maior originalidade e supomos que
com o mais largo sucesso, uma intensa campanha publicitdria a [avor dos seus servigos de frans-

Porte de automdoveis.

Nos locais de mais congestionado transito, os automobilistas, ao avangarem lentamente em
Arreliantes bichas de dificil escoamento, encontram, junto aos passeios, diversos «homens-sandwiches»
Ostentando, fleumaticamente, grandes cartazes com 0S mais diversos «slogans», apropriados ao momento :

«Para a proxima, meta o carro no comboio I

«Siga de automdvel no comboio — ndo terd engarrafamentos»,
«S6 descansa — quem viaja de comboio I».

«0 comboio ¢ mais barato nos fins de semana».

A regiao Oeste dos B. R. fem presentemente ao servigo dois «combolos-autos», nocturnos, com
Servico de «couchet ess, um entre Paddington (Londres) e Newton Abott e outro entre Paddington e
L Austell — pontos ideais de irradiagdo para excursoes de automduvel na regido do Devon e da Cornualha.
4 Numerosos automobilistas que perdiam grande tempo com enervantes esperas ao longo de ex-
ensos quilémetros de estrada — entregam-se hoje ao cuidado dos B. R. e evitam, assim, as fadigas de
kmaq viagem por estrada, em zonas concorridas e sem interesse turistico, .



Da Beleza e das

Exceléncias de

ordeus

Por ARMINDA GONCALVES

ROUXE de Bordéus a adradével recordagéo

I dum acontecimento invuldar: o guia local

falava correcta e correntemente a lingua por-
fuduesa.

Em tantos paises que tenho percorrido, encontrei

sempre ou quase sempre uma absoluta ignorancia do

nosso idioma, e, quando raras vezes o ouvi falar,

notei com desdosto que era o brasileiro que falavam,
como aconteceu em Amsterddo com o Secretério-
-Tesoureiro do Centro Cultural Holanda-Portugal-
-Brasil, W. D. Meuer, que vivera alguns anos nas
Terras de Santa Cruz.

Né6s, que demos ao Brasil os primérdios da sua
civilizacdo, n6s que lhe demos a linguagem, muito do
cardcter e dos costumes, didgamos mesmo a prépria
alma, nos registamos com compreensivel amargura
uma certa primazia dos nossos irmaos brasileiros

descendentes dos filhos desta Pétria que lhes foi
comum e que se chama Portugal.

O duia de Bordéus tinha vivido muitos anos em
Lisboa (na infincia e na adolescéncia), conhecia,
portanto, a nossa terrs, era nosso amigo. Por isso
falava o nosso idioma. Era quase um Portudués e foi
o primeiro arauto da beleza e das exceléncias de

E

Bordéus

Perspectiva da Ponte de
pedra e do ancoradouro

Bordéus, que é a quarta cidade de Franca, depois de
Paris, Lyon e Marselha.

A antiga capital da Guyenne, intensamente comer-
cial e também industrial, centro duma drande e riquis-
sima redidio vinicela conhecida em todo o Mundo
pelos seus vinhos famosos, tem no seu porto fluvial,
situado a cem quilémetros do mar, um trédfedo per-
manente e da maior importancia.

Dali partem para londinquas terras de todas as
partes do globo, quarenta e duas linhas de navegacdo
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A Praca de «Comedie», Ao
fundo o monumento aos Gi-
rondinos; a direita o Teatro

3

regular. Dali saem barcos atulhados de barris e de
caixas de darrafas dos preciosos vinhos; dali saem e
entram as mais diversas mercadorias. Os cais de
Bordéus tém dez quilémetros de comprimento.

Guindastes e altas chuminés fumegantes espreitam
0 Garonne que, a juzante, e & distidncia de vinte e
cinco quilémetros, se junta ao Dordogne, formando
ambos um vasto e belo estudrio que toma o nome de
Gironda.

Toda a paisagem em redor nos deleita a vista e
aquieta o espirito.

Adivinha-se 14, ao longe, o vasto e esbracejante
Oceano ; e os ridentes campos que atravessamos
oferecem-nos a perspectiva variada dos vinhedos e
das hortas, das culturas cerealiferas e das pastagdens,
dos veios de dgua e das verdes manchas dos pinhais.

uma paisagem bucdélica e sedativa a da terra amo-
rosamente cuidada da Franga, onde cada camponés
Poe todo o seu amor e o esforco do seu brago nas
parcelas em que trabalha ou que lhe pertencem,

O rural adora a terra: nem s6 um pedaco deixa
de receber o seu afado; as maos calosas revolvem-na
com amor. Todo o campo lembra uma manta de
retalhos dos mais variados matizes. E muito belo no
verde htimido dos prados e na diversidade de tons
das diferentes culturas agricolas.

Jd no quarto século da era cristd, Ausone, o
poeta latino que nasceu em Bordéus e foi preceptor
do impererador Graciano, escreveu sobre as «<longas
primaveras e a dogura do clima dirondino». Inspira-
ram-no a beleza campestre e a serenidade climédtica
que ainda hoje seduzem aqueles que conhecem a
Gironda. Seria também por este motivo que o drande
pintor espanhol Goya escolheu Bordéus para ai viver
até a sua morte, em 1828? O outro motivo sabemos
qual foi: a fuga as perseduicdes que lhe moveram a
intolerdncia e o fanatismo da Espanha de Fer-
nando VII

Patria dos Girondinos, o célebre partido politico
que, durante a Revolucédo, defendeu na Assembleia as

e

A Catedral de Bordéus e a
Torre de Pey Berland

*



ideias moderadas, mantém as tradicOes liberais que
fizeram a Franca hodierna.

Quantos bordeleses ao londo dos anos se fixaram
nas colénias onde se estabeleceram e enriqueceram,
muitos del¢s no comércio com a metrépole !

Bordéus é uma cidade essencialmente atraida
para o comércio feito com outros paises através do
mar; para isso contribui a sua situacdo deodréfica,
Dilatou-lhe a 4nsia de se instalar mais londe.

Apesar das suas igrejas e edificios monumentais,
das suas pracas vastas e elegantes, do seu belissimo
Teatro — o mais espectacular edifficio da Praca da
«Comédie», — das suas casas que emolduram os cais,
da curva sinuosa que, apartando-a em duas, nela faz
o Garonne antes de se reunir ao Dordogne, Bordéus,
sendo atraente ndo ficou inscrita na ficha onde

Os cais de Bordéus

inscrevo as cidades que me seduzem por seu cardcter
historico, artistico e tradicional.

Talvez também porque a vi apressadamente, ela
nfdo me deixou uma ideia clara, precisa, concreta de
cidade bela e sedutora. A parte o monumento aos
Girondinos, a Catedral e a «Tour Pey Berland», as
alamedas de Tourny (o nome do grande Intendente
ao qual Bordéus é devedora dum grande embeleza-
mento urbanistico), a «Grosse Cloche», a bela pers-
pectiva da Praca Real, as idrejas que elevam seus
campandrios acima dos telhados das casas construi-
das nas duas margens planas do rio, pouco mais achei
digno de ser admirado na conhecida cidade dirondina.

Activa, laboriosa e empreendedora, ela faz pensar
na nossa capital do Norte,— a mais activa, laboriosa
e empreendedora talvez das cidades de Portugdal.

Horario dos comboios para o Paraiso

No convento italiano de S. Eremo Camaldoli pode
ler-se, com a data de 1899, o seduinte hordrio que,
certamente, a todos os nossos leitores deve interessar:

Partidas — A todas as horas.

Chegadas — Quando Deus quer,

PRECO DOS BILHETES

1.2 classe — Inocéncia ou martirio.
2.2 classe — Peniténcia e confianca em Deus ..
3.2 classe — Arrependimento e resignacéo,

AVISOS
1.° — Nédo hd bilhetes de ida e volta,

2. — Ndo h4 passeios turisticos,

3.°— As crianc¢as ndo pagam nada porque véo
nos joslhos de sua Mae — a Santa Idreja.

4.°—Pede-se a fineza de ndo levar outra bagagem

além das boas obras se ndo se quiser perder o com=
boio ou sofrer um atraso na pentiltima estacéo.

OBSERVACOES

Este hordrio é para todas as estacdes, todos 08
lugares, todos os homens. Nem os reis poderéo orga-
nizar comboios para si préprios,



Um éwite que importa tepetit

Swcutddo d Praia da dédaidade
no “Foguete”

ESDE 08 seus primeiros tempos, que as
excursoes promovidas pela C. P. tém
alcancado notavel éxito entre o nosso

Phblico; tendo sempre constituido valioso con-
tributo para o desenvolvimento do turismo em
Portugal. E se, em outras épocas, era geral o
entusiasmo pelos <«comboios-misterios, que
proporcionavam agradaveis surpresas a quan-
tos neles viajavam, nao menor foi o interesse
despertado pelos seus suCESSOres — 08 expres-

Os excursionistas no restaurante da Piscina-Praia

808 popularess — que, durante largos anos, fize-
ram as delicias de todos o0s que desejavam
Conhecer as belezas da nossa terra.

Nos tempos que decorrem — em que a C. P.
Opera uma das transformacoes de maior vulto
da sua Histéria com a electrificacdo das suas
linhag principais, a consequente renovagao do
S€u parque de material tractor e circulante e
tantissimos outros melhoramentos — nao seria,
D?ssivel, mesmo transitoriamente, a efectiva-
(a0 de excursdes frequentes, em qualquer
desses moldes consagrados. No entanto, o que
S€ tem perdido em quantidade, pode dizer-se

haver-se ganho em qualidade, pois a Compa-
nhia, sempre no intento de bem servir o
Pablico, que tdo entusiasticamente corresponde
as suas iniciativas, nao tem deixado de reali-
zar — Com carruagens especiais atreladas a
comboios regulares, de horario e marcha con-
venientes, ou, com automotoras especiais, —
0s passeios dominicais, tdo do agrado dos
habitantes das duas maiores urbes portu-
guesas.

Mas a iniciativa da C. P. nado tem ficado
por ai: a titulo permanente, tem organizado
excursoes de fim de semana & Serra da Es-
trela (Férias Solneve) e a Santarém (Um dia no
Ribatejo), esta ocupando apenas o domingo,
pensando-se estender esta simpAtica ideia a
Curia, ao Ofir e & Praia da Rocha.

Trata-se, portanto, de uma feliz inovacao:
a utilizacdo do comboio automotor Foguete,
para as populares excursoes da C. P, ulti-
mamente organizadas com a colaboragdo. da
Empresa Geral de Transportes. Assim, no
domingo, 17 de Junho, esse veloz «aristocrata»
das nossas vias férreas levou a Figueira da
Foz cerca de uma centena de excursionistas
que, no dizer deles proprios, efectuaram uma
digressao inolvidavel.

Muito antes das 7-40 — hora que havia sido
fixada para a partida do Foguete — encontra-
mos a dispensar-lhe os ultimos cuidados o
veterano madquinista Crisogono Gomes Junior
e 0 seu ajudante, o fogueiro Mateus dos Anjos
Martins. Era a primeira excursao do Foguete €
todo o cuidado era pouco. O revisor-condutor
do comboio, o guarda-freio de 1.2 classe Anto-
nio Maria da Conceigdo, ia aprontando a
documentagao relativa a esta circulagao espe-



cial, enquanto a <hospedeira» Maria Marieta
GoOis Martins se preparava para receber os
passageiros que, em breve, comegariam a che-
gar. Note-se que era também a primeira vez
que uma excursdo da C. P. era acompanhada
por uma <«hospedeira» —0 que representa
mais um passo em frente no constante desejo
da Empresa em bem servir. E alegrou-nos, em
particular, a noticia de que no futuro todas as

No miradoure do Alto da Bandeira
(Serra da Boa Viagem)

excursoes — quer com 0 Foguete quer sem ele
— seriam acompanhadas por uma simpadtica
como util assistente.

Os excursionistas ndo tardaram a aparecer.,
A lotagdo havia-se esgotado dias antes mas,
mesmo assim, ainda alguns passageiros apa-
receram a ultima hora, na esperanga de que
houvesse desisténcias... Mas, va esperanca.
Atraidos pela qualidade da excursdo e pelo
gseu preco assaz modico, ninguém faltou. Um
cdlculo simples revelava a todos que 8O 0
custo do bilhete de ida e volta, em 4.2 classe,
de Lisboa & Figueira da Foz, nos comboios
regulares, era superior ao preco desta excur-
8dao — isto sem falar em taxas de velocidade,
almogo e passeio, em autocarro, a Serra da
Boa Viagem.

A hora anunciada, o Foguete partiu. Logo
o bar se encheu de passageiros que queriam
tomar o primeiro almogo — servido pelos «Wa-
gons-Lits» a prego muito modico. A «hospe-
deira» entretanto ia distribuindo a todos o
programa da excursdo, um folheto sobre a
Figueira e outro sobre a Serra da Boa Viagem,
o programa da proxima excursdo da C. P.
(para ir agugando os apetites...) e ainda um
exemplar do ultimo nimero da revista Viagem.
E, entretidos. uns com a leitura de 1&o abun-

dante documentacgdo, outros tagarelando no
bar e outros contemplando a paisagem que
desfilava ante os seus olhos, 08 excursionistas
mal deram conta de que a viagem até ao
destino tinha durado menos de trés horas. O
calor, c& fora, era intenso, mas o eficiente
dispositivo de ar condicionado do comboio,
fazia-0 esquecer aos passageiros.

A chegada a Figueira foi festejada com
uma girdndola de foguetes que surpreende-
ram agradavelmente o0s participantes desta
memoravel excursao. Na estacao, dois auto-
carros aguardavam o0s forasteiros para os levar
até 4 Piscina-Praia. Ai chegados, uns logo se
apressaram a mergulhar nas suas limpidas
dguas, enquanto outros preferiram ir ver um
pouco da cidade. As treze horas comegou a
servir-se 0 almocgo no Restaurante da propria
Piscina-Praia. Copioso, bem confeccionado e
atraentemente apresentado, com vinho da
regido & discricao, o repasto nao tardou a
dispor bem todos 08 excursionistas a quem
estavam reservadas mais duas boas surpre-
sag: a entrega de significativas lembrancas
da Figueira a senhoras e cavalheiros, simpa-
tica iniciativa da Comissao de Turismo local
(diga-se de passagem, dirigida por um ferro-

A «hospedeira» Maria Marieta, ladeada pelos srs,
Castro Bizarro, acompanhante por parte da C. P
e Antonio Soares, chefe do Turismo da E. G, T.

viario) e a exibicdo do rancho folclorico de
Lavos, que causou a melhor impressao.

Depois do almogo, a E. G. T. proporcionou
aos seus hospedes um passeio em autocarro
A Serra da Boa Viagem, aprazivel e classica
excursdo de todo o visitante da «Praia da Cla-
ridade», que se completou com a ida ao Cabo
Mondego e a Buarcos.

Algum tempo livre até ao regresso do



Foguete foi ainda aproveitado por todos para
melhor conhecerem, a pé, a Rainha das Praias
portuguesas. Uns foram ainda, como nos, sabo-
rear mariscos nas casas da especialidade,
outros adquirir recordacoes e outros limi-
taram-se a gozar a vista sobre a praia € o
Bairro Novo que da Piscina se disfruta.

No regresso, jA& muitos novos conhecimen-
tos se tinham entabulado; e, com a boa dis-
posicdo propria de um dia agradavelmente
passado, se foram estabelecendo amenas con-
versacoes.

O jantar foi servido pelos Wagons-Lits a
titulo facultativo. Por feliz entendimento entre
aquela Companhia e os organizadores da
excursdo, a refeicdo foi do tipo das que,
com tanto éxito, sdo servidas nos rapidos do
Algarve: sopa, prato de peixe ou de carne &
escolha do passageiro, pao, vinho, fruta e
café, tudo por 28$50, com gratificagdo de ser-
Vigo compreendida. Esta refei¢do teve o melhor
acolhimento por parte do Pablico e ¢ de espe-
rar que se repita este servigo em todas as
futuras excursdes em que tal seja praticavel.
Consta-nos que um servigo idéntico vai fun-
Clonar em alguns dos nossos comboios regu-
lares, o que serdA um beneficio apreciavel
Para o publico — e um éxito para a «Wagons-
-Litsy.

A chegada a Lisboa, todos se mostravam
Satisfeitos com 0 magnifico dia que a organi-
Zagdo lhes havia proporcionado. A fim de
Sondar a opinidao dos excursionistas, a «<hospe-
deira» entregou a todos eles, como ¢ da norma,
um impresso no qual se pediam as criticas e
Sugestoes daqueles a quem afinal todo o
€sforco empreendedor da Companhia se des-
ina. ¥ que ndo basta servir, bem — Serd pre-
Cis0 procurar servir cada vez melhor. — Quanto
40 Publico 86 lhe restara esperar, confiante,
que as proximas excursoes se realizem sob o

'8ual signo feliz desta.
A. SR

Que feliz seria o mundo, se os ho-
Mmens se lembrassem tanto do bem, como
Se lembram do mal!

JULIO DANTAS

clialidades
N \ ., @V,,a,m’c’is

\\ g

O condutor de 2.8 classe, sr. Paulino Mar-
tins Junior, de Campanhd, apos ter recebido
das mdaos do Director-Geral da Companhia,
sr. Eng.® Espregueira Mendes, o diploma de
1.° prémio com que foi distinguido no exame
para a classe imediata, ao abrigo da Instru-
¢do n.° 2 561.

C >\ DUAS LETRAS; UM BRASAO

“"AO SERVICO DA NACAO



FEMININOS
notds € modas
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Por CAROLINA ALVES

O Mar e a Crianca

ESTES dias quentes de Veréo, em que a massa
humana se adlomera pelas praias radiosas
de sol e pelos campos repletos de sombras

frondosas e saudédveis, ainda hd uma pequena parte

que se detém em casa, infelizmente, por falta de dis-
posicdo que lhe permita procurar um pouco de ar
puro para refrescar os pulmdes e toniticar a saiide.

Embora eu faca parte, por varios motivos, dos
que ndo gozam férias felizes, também fui um destes
dias a praia. E n#o calculam quanto me estimulou a
sensibilidade aquela drande aditacdo, Parece que a
vida se resumia na alegria temerdria de desafiar o
mar, no prazer do contacto maravilhoso da dgua,
onde homens, mulheres e criangas brincavam com
uma espécie de loucura.

O mar estava revolto em ondas de espuma perfu-
mada e as pessoas n#o resistiam & sua magdia, enfren-
tando-as corajosamente ou fudindo delas para de
novo voltarem sob uma atraccdo misteriosa.

S6 eu meditava em tudo o que via e louvava o
Criador pelo milagre da Natureza.

Porém, uma ternura especial me mereceram as
criancas que, desticulando, gritando, eram arrebata-
damente merdulhadas na 4dua, pelos seus familiares.

Apavoradas, cheias de terror por aquele monstro
aquoso que parecia engolir a terra e sufocd-las,
muitas empalideciam de susto e reagiam com arrepios
que tanto as prejudicavam.

A propésito, direi que a crianga nunca deve ser
forcada a tomar banhos de mar. E natural que, a
prineipio, a drande extensdo de ddua revolta em on-
dulaciio permanente a assuste e esta tente fugir ao
suplicio de nela se ver submersa, Obrigando-a, podem
prejudicar-lhe o sistema nervoso e provocar-lhe con-
gestdes pulmonares, devido a ndo suportar a tempe-
ratura abaixo da normal, tdo bruscamente.

E necessdrio familiarizar-se lentamente com o
mar, ir suavemente, por si s6, vencendo as intimeras
dificuldades que se lhe apresentam. A crianca deve
entrar na dgua de livre vontade para que deixe de ter
susto. Primeiro, comecard por brincar na areia com
outras criangas mais velhas para se habituar, naquele
divertimento ao vaivém da 4dua a molhar-lhe as per-
nas, até perder o medo e desafiar o mar com adrado,
aprendendo, de seguida, a nadar. Imitando os mais
crescidos, adquirird confianca e jamais recuard
perante a vada, onde flutuard facilmente,

Apés alguns exercicios, tornar-se-lhe-4 um agra-
dédvel passatempo e, um belo dia, ei-la eximia na arte

de nadar.

Dois modelos de fatos de praia, de tecidos apropriados
para esse fim

Prendas de Noivado entre Noivos

Quando é feito o pedido de casamento, o noivo
oferece o anel de noivado & noiva; e ela, por sua ve%
retribui-lhe com qualquer lembranca. Esta pode ser 0
que ambos entenderem. Ndo hé redra para o caso.

Leite, 1/2 litro; Farinha, 2 colheres de sopa;
Manteiga, 1 colher de sopa; Ovos, 4; Bacalhau, ]

posta ; sal e pimenta q. b.
Em lume brando faz-se um creme com o leite,

a farinha e a manteiga. Tempera-se, e, fora do lume’
deitam-se as gemas, o bacalhau cozido e passado peld

médquina, e as claras em castelo.
Mete-se ao forno por uns minutos e, logo queé
aloira, serve-se imediatamente,

D
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