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PUBLICACAO MENSAL
DA DIRECQAO GERAL DA COMPANHIA DOS CAMINHOS DE FERRO PORTUGUESES
DESTINADA EXCLUSIVAMENTE AO PESSOAL

Proplemas recreoativos
Solugdes do n.” 200 Assim, o eruzamento deu-se (_7— + ﬂ) =47~ 109
80 176

| — Palavras cruzadas — Horizontais : — 1 — Ima,
eido, vbo; 2 — rufo, huri; 3 — Raz, cno; & — acamata, ex-
posto; & —és, ar; 6 — Ira, reu; 7 — Zazo, urdu; 8 — abas,
boia; 41 — bula, edoi; 42 — Osle, alim; 15 — Xibé, nulo;
16 — Alar, truz; 17 —Nio, eoo; 18 —s4, va; 19 — Trinque,
justura; 20 — Ela, uxi; 21 — Asca, fido; 22 — Ceu, flor,
bod.

Verticais: 41— Vaza, oboé, xara; 2—abe, mil; 3 —
Iliza, band6; & — Rosela, ezteri; & — ea, 08; 6 — Zis, ala;
7 —ar, au; 9—afim, nica; 42 — llha, enol; 43 — Dote,
jono; 46 — mudo, tris; 48— Vi, ob; 49 — Coa, vau; 20 —
rr, ea; 21 — eubage, axanlo; 22 — apuro, urose; 23 — diz,
iln; 24 — 4gua, vima, 0z0s.

2—Um cruzamento — (solugio do aulor) : Sejam
x e y as duas velocidades.
O tempo gasto por eada barco de uma estagiio 4 outra é

5= 5
o

X A

2
by

te kr*

Como chegaram & mesma hora, o 1.2 gaslou mais

5o 45 = —é% da hora, ou, 0 que é o mesmo :

2 M)
4x hy 80 (1)
0 segundo, que avanga 2 milhas mais em 4 hora, faz
y=x-2
Pondo esle valor na equagio (1), tira-se
x=140" e y=12

Anles do 2.° barco parlir, 0 '4.° fez

1051 — %_ dic miis

80
A distancia, em milhas, que os separa, nessa allura é

i 7 3

4 8 8

e visto eles navegarem ao encontro um do oulro, aproxi-
mam-se 10 -}- 12 — 22 milhas por hora. Para percorrerem a

distdncia de &% , precisam

depois do 1.° barco ter parlido, isto &, As
Ui g fs (1.* resposta)

@ 0 enconlro ocorreu a

( L 1. 35)><10=2% milhas

80 ' 176
Sendo a milba = 1852 (comprimento do arco de 4 mi-
b >< 107
nuto do equador —————) , o cruzamento leve lugar a
30 >< 60

2 -—;2—~ > 1852 = 5303 -1—5{— m. de Lisboa (2.* resposta).

Geométricas: 3 — Irmdo, iris, mil, as, o; & — Colas,
Ovar, tal, ar, s; 5 — Acer, caco, ecoa, roaz; 6 — Rara, arar,

" rara, arar; 7 — Mau, arle, uleis, eido, sol ; 8 — Ama, mata,

alaca, dcer, aro.

Sincopadas : 9 — Conforlo, conto; 10 — Cabelo, calo;
11 — Andejo, anjo; 42 — Nuelo, nulo;

Duplas: 13 — Chalaga; 14 — Zina =

Novissimas ou aditivas: 15 — Pauta; 16 — Demo;
17 — Estocada; 18 — Valente ; 19 — Corpo; 20 — Marnota.

AVISO — Nesla Secgdo passam, desde o presente nimero
do Boletim, a ser adoplados, além dos diciondrios ja admiti-
dos, 0s de Auguslo Moreno e Francisco Torrinha.

Todas as produgdes que a seguir se publicam sdo da au-
toria de « Mac-Avenko» excepto a n.o 10.

Novissimas:

{ — O pilolo entrou na carlinga; experimenlou os
comandos e a articulagdo das azas do avido. Depois levan-
tou vdo suavements. 2 — 4.

2 — Com um quase nada de Irabalho e uma grande quan-
tidade de cuidados tinhas evilado a doenga que le ocasionou
essa contracydo espasmodica das maxilas. 1 — 4.

w

3 — Pela letra grega tive indicios de que a sonala féra
escrita para uma espécie de flautim. 1 — 2.

(Continua na outra pdgina inlerior da capa)
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PUBLICAGAO MENSAL
DA DIRECGAO GERAL DA COMPANHIA DOS CAMINHOS DE FERRO PORTUGUESES
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Propblemas

Solucionistas:
Do Boletim N.°
197 I%‘lw 200 | 201

A. Fernandes (Porto) .. ..| - 0.1‘ - 04 -
A.P. Fernandes .. .. ..| = [ - | - |04 - |a)
BASEAES L. it v s A2 94| 14 23
Bombardeiro .. .. .. ..| = | - | 24/181| 23| q)
Britabrantes .. .. .. ..| 42(474| 9419 | 23
Cagliostro. .. .. .. .| 42(1% | 2416 | 23
Dalotod v, o B wew o3| EEETH 124 49 | 23
Diabo Vermelho .. .. ..| 42/13 | 9214 | 23

F. Gongalves .. L (R Y
Gaviio .. .. .. .. ..| 42045 | 2a{470/ 23

J. Gongalves .. .. .. ..| 12/174] 24191 23
RUERIOA Mo, Ll S s il 24! iS,il 23| a)
Lednidas . . - | = | 24181 23| q)
Mak-Avenko . 1217 24 184 23
Manelik .. oS e S WS L i ?4{ 14 23
Manu-l P, da Cunha .. ..[ - | - | = | 04| - | a)
BURDS .. B doiee wsl 42:43 | 25 16 23
Mefistéfoles .. .. .. ..| 42/174| 2419 | 23
Navegador. o 5 st el [Ny el 98] 4
Novald 2.5 Joims TS 12198 ‘34I 16 23
Otrebla O T 1O U T
NACHION S48 * 4. | s 2 aa il UAQUES 24| 17 23i
o U Oy RS RS I ) ‘ 24/ 16 23
P.Jodo .. .. .. .. .| 42048 |- 2%/16 | 23
PEBLa) Voo et ol el A2KES | 25047 | 23
Batdames s ie sa e oty 12143 25 14 | 23
RIS " n s 5 i Mol A | aslhe | 98
DOROIN e sn s wn | vt il AR 26140 23
BSOS % LR he L LIEESRE o 23181 23| a)
Topin . {9 - | = | 4,0 - | )
Vesle-se .. o 12 13 24 16 23
Visconde de Cambolh .. 12/ 13 24| 14 23
Visconde de 14 Morliére . 2| {3 24 14 23;

Nota — Nos numeros décimais, os algarismos 4 direila
da virgula indicam a quantidade de problemas matemalicos
resolvidos.

Os solucionistas supracitados sio comparticipantes do
sorleio dos prémios correspondenles ao 4.0 trimestre do 1943
e uo 1. de 1946, com as excepgdes seguintes :

a) — Excluido do &.° trimestre de 1945.
b) — » » 1.0 » v 1946.

Sdo, portanto, concorrentes ao 4.° sorleio (1945), 26 solu-
cionistas, e cabem a cada um 38 terminacdes ; ao 2.° concor-
rem 31 e a cada um compelem 32 lerminagGes.

A distribuigdo dos grupos de lerminagdes ¢ feita pelos
concorrentes segundo a ordem por que estio relacionados
neste Boletim.

recreativos

Para qualquer dos sorleios a primeira lerminagao comega
em 00{.

Os sorleios sdo realizados nas condigdes indicadas no
Boletim da C. P. n.° 196.

Para cada um dos sorteios é conferido, como prémio, o
«Dicionario Complementar da Lingua Porluguesas, de Au-

gusto Moreno
A realizagdo do sorleio sera feita pela extraceio de 14

de Junho de 1946.

Solugdes do n.° 201

Charadas Reversivas: | —Um; 2 —Los; 3—
Ré; &4 —Rir; 5—Bal; 6 —86; 7 — La; 8 —El; 9 — Més;
10 — Sbs; 11 —Mis; 12 —Ror; 13 — Mos; l&—Agil;
{5 —Lena; 46 — Argel; 17 — Aba; 48 —Mata; 19—
Rala; 20 — Liada; 21 — Acala; 22 — Alerla: 23 — Arara.

* L

| — Palavras cruzadas:

B 0 N @ & N~

MHAK~AVENKO

Horzontuis : 4 — Milagre ; 2 — «mulher», autoridade
superior entre os lurcos (inv.); 3 — Lodo, conjunto de Irés
coisas ; & — artigo (pl) parlia; 5 —que lem coma; 6 —
acidente, do; 7 — alraclivo, dor; 8 — Soberano, vés; 9 —
que leva areia.

Vertwwars : 1 — Pechincha; 2 — governanta de padre,
enle; 3 — secgdo, agudeza; & — Campedo, indicio (inv.);
5 — Eslagio (A. R.) 6 — Tu, estagio (V. V.); 7 — ave gali-
nicea, filo ; 8 — Comporto-me, apreciar;: 9 — exeerando.

. " =

2— 0O reldgio: Um individuo vendeu a ontro um re-
logio de algibeira. Este comprador, lempo depois, desfez-se
dele, vendendo-o a um ferceiro e este a um quarlo. Em qual-
quer das transagdes houve desconto.

(Continua na outra pagina interior da capa)
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SUM A. R 10O: 0O «Flecha de Ouro», novamente ao servi¢o piiblico. — Impressdes de viagem,—A
vista do Coura, — Simplificagdo do cdleulo dos pregos tarifarios, — Em viagem. .. — Consultas € Documen-

tos, — Uma moderna esta¢do no Canada. — A nossa casa, — Pessoal.

O «Flecha de Ouro», novamente ao servigo publico

o dia 13 de Abril ultimo, efectuou-se,
N com o melhor resultado, a viagem expe-
rimental entre Londres e Dover, na Ingla-
terra, do célebre expresso internacional «Fle-

cha de Ouro», que liga aquela
metrépole com Paris, a capital
da Franga.

Dois dias depois, em 15 de
Abril, este luxuoso combéio
era posto ao servigo do pi-
blico. Completamente remode-
lado e modernizado, o «Flecha
de Ouro» continua a oferecer
as maiores comodidades aos
passageiros. Na travessia do
Canal da Mancha, é utilizado
um ferry-boat equipado com
#adar, maravilhoso engenho
que permite um regular ser-
Vigo entre as duas costas, sem
receio dos intensos nevoeiros
que normalmente caiem sobre
a4 costa sul da Inglaterra. A
viagem entre Londres e Paris

dura cerca de 9 horas. Em todas as suas
modernissimas carruagens existem alto-fa-
lantes destinadosa prestar,durante a viagem,
esclarecimentos aos passageiros.

E’(a?&..i);-:‘rv&
ARR&:{{ :

A locomotiva que rebocou o expresso « Flecha de Ouro» na viagem experimental de
Londres a Dover, em 13 de Abril passado, Esld adornada em ambos os lados
com uma grande flecha dourada, tendo na frente, além do emblema, duas ban-

deiras, a inglesa e a francesa,
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CONCURSO DE ARTIGOS ORIGINAIS

Impressdes de viagem

Pelo Sr. Joagquim Lourengo de Moura, Empregado de 1." classe na 3." Circunscri¢iio da Exploracgfio

As bandas de Espanha soprava um vento
frio, cortante. A chuva, que caia por
vezes em pesadissimas bategas, encharcava
mais ainda as terras barrentas e viscosas
das ingremes vertentes que ladeiam o curso
do Douro. Corriam pelas quebradas torren-
tes impetuosas e os elementos, tomados de
furia indémita, prometiam acidentar o termo
de uma viagem que haviamos iniciado sob
os auspicios de um dia de sol acaricia-
dor.

Tudo, nesta decantada regifio do norte de
Portugal, assume aspecto grandioso, requin-
tado ou imponente. O belo e o horrivel
tocam-se com frequéncia, proporcionando ao
visitante as mais estranhas sensag¢des. Aqui,
o aprazivel anfiteatro, de recorte gracioso,
matizado e atraente; além, o precipicio in-
sondavel, estonteante e temivel.

- - - - - - - - - L] - - - . - - L] - -

Doze horas e dez minutos. O silvo estri-
dulo e penetrante da locomotiva que vai
rebocar-nos, acaba de confundir-se com o
ribombar de um trovdo que gargalhou sinis-
tro; e lenta, pesadamente, o trem inicia a
marcha, disposto a vencer os duzentos qui-
lémetros que nos separam da invicta e muito
nobre cidade do Porto.

Barca d’Alva, o mintsculo e taciturno
povoado fronteirico, modestamente erguido
na margem esquerda do Douro, desaparece
célere 4 nossa observag¢do. Na outra banda,
isolada, nostalgica, parecendo chorar ainda
o vibrante poeta que tantas vezes procurou
a sua reconfortante e inspiradora soliddo, o
velho solar que foi perten¢a do nosso ines-
quecivel Junqueiro.

Acentua-se gradualmente a velocidade
deste gigante de ferro, que marcha envolto
por densa e impenitente cortina de dgua.

Ante os olhos dvidos do viajante desdo-
bram-se, rapidos e sucessivos, os mais va-
riados imprevistos. Montanhas escarpadas
langam-se abruptas sobre as duas margens
do irriquieto e caudaloso Douro, deixando-
nos a impressdo de, ciosamente, desejarem
sofrear entre as suas vertentes graniticas o
grande curso fluvial.

Oliveiras dispersas e alcandoradas nos
intersticios de seculares rochedos, pare-
cendo desafiar as leis do equilibrio; peque-
nos pomares —de arvores vigcosas € copas
filigranadas —, produtores de frutos sabo-
rosissimos e apeteciveis, ou longos e uni-
formes socalcos de vinhedo, completam a
paisagem inolvidavel desta caracteristica
regido. '

Deixamos Pinhdo a nossa retaguarda,
ladeado de quintas imponentes, e eis-nos em
Régua, o grande empoério vinicola, de acti-
vidade febril, pejado de armazéns e emol-
durado num encantador cenario de verdura
que se estende desde os contrafortes de
Cambres ao sul de Godim.

A paisagem oferece-nos, aquém do grande
centro, uma transicdo lenta; e esta mutagio
parece tornar-se extensiva as condigoes
atmosféricas, pois nflo ha vestigios da tem-
pestade que nos flagelou em todo o Alto-
-Douro.

Posto que cada vez menos intenso o tra-
fego fluvial, deparam-se-nos ainda, cruzando
o rio, os tipicos barcos rabelos, de velas en-
funadas e grandes pas a ré. Passam cortando,
penosa e dolentemente, a superficie liquida,
semi-submersos pelo peso da mercadoria
que transportam —lenha ou cascaria, quase
sempre, engenhosamente disposta em forma

de pirAmide truncada.
Homens de tez bronzeada e restrita in-
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dumentéria, encabritados, ao longo das mar-
gens, nos altos fragdes de recorte rendilhado
em consequéncia da ac¢do corrosiva das
aguas, auxiliam, puxando a cordas, a deslo-
cagdo dos seus cargueiros pesados e primi-
tivos.

Mais que em qualquer outra, a luta pela
vida assume, nesta regiio, aspectos gigan-
tescos. O trabalho exaustivo destes abne-
gados jornaleiros —desde os remadores ao
mogo da espadela — encontra, por via de
regra, numa frugalissima refeicio de pao
«centelhudo» e agua de «cornelho», como
usam dizer na sua giria picaresca, o retem-
pero das forgas dispendidas.

Continuamos seguindo o irregular curso
do rio, divisando, de quando em quando, o
tom forte, verde-escuro, de copadas laran-
J=iras.

Ruidos metdlicos, resultantes do atrito
violento dos rodados numa via sinuosa que
obriga o comboio a uma marcha coleante,
tangem-nos os nervos. E a Pala, a ridente
Pala de invejavel situagdo topografica e
admiraveis perspectivas, depara-se-nos gra-
ciosamente disposta numa suave proemi-
néncia, a meia vertente, a guisa de cas-
cata.

Estamos no ponto de diversido em relagdo
ao caminho de ferro e rio Douro. Depois
de percorrerem irmanados os cento e trinta
quilémetros a que nos encontramos do ponto
de partida, separam-se em direc¢des sensi-
velmente opostas— quais amigos incompa-
tibilizados apés longa caminhada —, para

°

voltarem a aproximar-se a vista da cidade
do Porto.

Inopinadamente cai sobre nés a noite in-
terminavel do tinel de Juncal. E quando a
luz do sol volta a envolver-nos, as vides
enforcadas e a erva vicejante dos ubérrimos
campos de plantio que se nos deparam,
falam-nos a seu modo, na sua universal lin-
guagem, de outra flora, de outros costumes,
de outra regido, emfim.

Entramos a breve trecho na enfarruscada
zona mineira da serra de Valongo. Os mon-
tes e monticulos de ardésia acumulada
junto das bocas dos pogos de extrac¢do,
advertem-nos do termo préoximo de uma
jornada cujas impressdes perdurardo inde-
finidamente. . .

As cores vivas, fortes, dos quadros do
Alto-Douro; a obra rude e hercilea da
«Made Natura» que por estas paragens se
apostou em revelar a sua grandeza tocando
os limites do belo-horrivel; o acidentado
vertiginoso das suas vias de comunicagio
e, por ultimo, as multiplas facetas de parti-
cular encanto que momento a momento se
desenrolam a nossos olhos, conjugam-se e
oferecem-nos, no seu aspecto geral, um todo
imponente e sugestivo, de linhas caracteris-
ticas e inconfundiveis.

- - . - - - - - - - - . . . . - - - L] -

Es bem digna, nobilissima provincia do
Alto-Douro —gigantesco ninho de dguias e
berco de heréis —, da auréola da fama com

_que os teus capitosos vinhos te consagra-
ram.

i

.
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CONCURSO DE ARTIGOS ORIGINAIS

A vista de Coura

Pelo Sr, Augusto Mendes da Silva, Contramestre de 2,* classe da Secglio Eléctrica da 4." Circunscri¢iio do Material e Tracgio

UITAS vezes tenho perguntado aos meus
botdes se o requintado glutdo que ha
dez anos conheci no Sanatério da Pena néo
serd o mesmissimo «come-tudo» da tio vul-
garizada cantiga popular. Ao certo, um seu
homoénimo antecessor, que ndo lhe ficou
atras na glutonaria e a quem os cinco pra-
tos de sopa servidos a cada refei¢do, sem
prejuizo do conduto, da sobremesa e de
quaisquer extraordinarios, concederam in-
vulgar celebridade no restrito meio onde
viveu alguns meses, e deram juis a ser can-
tado num soneto de pé coxo, que comegava
assim :

1.2 no refeitorio e na cosinha,

Nada no mundo ten apetite estanca,

« Claro esta», ao ouvires a campainha,
Corres ligeiro, ndo tendo perna manca.

O nosso Pantagruel, se ainda existe, deve
recordar com profundo desespero, nestes
dias de forcada abstinéncia, aqueles saudo-
sos tempos de fartura. Humilde servidor da
Companhia na estagdo de Santa Apolonia e
com uma ranchada de filhos a amargurar-
-lhe a existéncia, o mau passadio depaupe-
rou-lhe o forte arcaboico, a pedir mesa farta.
Um dia, uma Junta Médica que o observou
e lhe inquiriu o passado e o presente, fa-
zendo desfilar diante de si os avos, os pais
e os filhos, chegou a conclusio de que o
pobre arrastava consigo o apetite insaciado
das trés ultimas gerag¢des, e, tracando-lhe o
futuro imediato, prescreveu-lhe tratamento
sanatorial e despachou-o, rumo ao alto Mi-
nho, para uma cura de altitude entre mon-
tanhas, onde ndo lhe faltariam os bons ares,
o prato cheio e o sossego das boas diges-
tbes; as camas de cura, convidando a rega-

ladas sonecas, enfileiradas ao longo da
comprida galeria envidragada — excelente
miradouro debrug¢ado sobre o profundo vale,
com as pardacentas alturas da Bulhosa, Corno
de Bico e S. Jodo de Arga a emoldurar o
quadro. Enfim! Dois proveitos no mesmo
saco.

Ali chegado, com uma viagem de 95 esti-
radas léguas, bastante combalido, mas de
Animo rijo e determinado a ndo se deixar
vencer pela doenga, o nosso homem come-
gou por arranjar umas calgas larguissimas
de palhaco onde cabia a vontade toda a
familia. L4 tinha suas razoes, porque no afi
de transferir os comestiveis da dispensa
para o abismo das suas entranhas, ndo levou
muito tempo que todo o pano se tornasse
escasso para abranger a rotundidade da sua
barriga descomunal e a camisa se lhe mos-
trasse numa faixa que dia a dia se alargava.

Arrastando o ventre com movimento
bamboleante que lhe exagerava um pequeno
coxear, entre cada dez palavras do seu redu-
zido dialecto era certo intercalar um «claro
estd » —sua frase peculiar.

Sempre insatisfeito, dispondo de apetite
admirdavel exacerbado por vagarosos pas-
seios através do odorifico pinhal da cerca
onde se exibem, em prodigios de equilibrio,
monolitos de centenas de toneladas, rondava
os corredores na vizinhanga da cozinha logo
que se aproximavam as horas das comidas,
e, a0 ressoar o primeiro repique da sineta,
o Sebastiio, bordejando a todo o pano da
sua enfunada camisa, assomava a porta do
refeitério, com os olhos brilhantes de desejo
pelos acepipes adivinhados em subtis ema-
nacées que ha muito lhe afagavam a pitui-
taria. Abracava com a vista a aconchegada
e airosa sala de jantar, que, no Angulo di-
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reito do edificio, respira por amplas porta-
das para a desafogada galeria do andar
térreo, dominando a vila de Coura e o seu
vasto senhorio comarciio de umas quantas
freguesias, espalhadas pelo feracissimo vale,
e vigia pelas janelas do poente o largo por-
tio da cerca; corria o olhar guloso pelas me-
sas postas para a dizia e meia de internados,
e sentava-se no seu canto, esperando impa-
ciente o inicio do repasto e os quatro compa-
nheiros retardatarios que compartilhavam a

Ent cima: Coura — Pormenor
do Sanatdrio,
4 direita : Coura — Vista do
conjunto. LA no alto, a capela
da Senhora da Pena.

sua mesa e lhe aju-
davam a afogar o
apetite, tomando a
seu cuidado a ga-
rantia daracédo
multiplicada. Era
um gosto vé-lo comer; contudo, alguns com-
panheiros, que a doenga tornara egoistas, €
para os quais a hora das refei¢cdes represen-
tava tremendo sacrificio, criticavam-no, des-
peitados pela sua voracidade, quando a eles
s6 o cheiro do comer lhes provocava nauseas.

Mas o poetastro do soneto incitava-o a
nio abrandar a sua furia gulosa, aplau-
dindo-o deste jeito:

E,| se aprouver aos outros censurar-te,
Nao lhes «ligues», ndo podem tmitar-te.
Come mais, SebastiGo! Ai sew «teso»!...

B3 *

Eu conheci o Sanatério Presidente Car-
mona, também chamado pelo nome do con-
celho e do monte onde esta situado, vai para
onze anos. Irabalhos do meu oficio ali me
levaram na primavera de 1935, seis meses
ap6s a sua inauguragio, e depois por diver-
sas vezes la volteil nos trés ou quatro anos
seguintes, oferecendo-se-me oportunidade
para o admirar em diversos aspectos, quando,
para além da vila, dobrado o primeiro coto-

~velo da estrada que a atravessa de lés a lés,

o horizonte se abre, subitamente, 2 nossa
esquerda, e ele se nos mostra todo inteiri-
nho, 14 ao longe, recostado na montanha.

Transposta a vila, a estrada desce agora

S p— — o -

em curvas caprichosas até ao fundo da pla-
nicie onde preguicam as dguas serenas do
Coura que aquela vence por uma pequena
ponte, e inicia nova subida, separando-se de
n6és um pouco adiante, na sua caminhada
para Mongdo. Flectindo a esquerda, afasta-
dos da agradivel companhia em que viemos
desde Valenga, trepamos por caminho labi-
rintico, que sé por rdpidos momentos nos
deixa entrever o Sanatério, qual prestidigi-
tador que ardilosamente aguc¢asse a nossa
curiosidade para maior efeito do «coup de
théatre » final,



nmn 86 A s e R

Era sempre com grande alvorogo que re-
cebia a ordem de marcha, porque ali criei
verdadeiras e gentilissimas amizades de pes-
soas que muito respeito e admiro, e ndo
podia esquecer o encantamento da primeira
viagem de cinco léguas, desde a estacdo de
Valenga, aonde nos fora esperar o automd-
vel da casa, até 2 entrada, pelo lusco-fusco,
na esplanada do Sanatério, donde, ao expi-
rar do dia, se abarca o rustico cenidrio que
a retina fixou para sempre.

Na curta semana que por ali me demorei,
percorri, por necessidade, mas gostosamente,
todas as dependéncias do Sanatério e seus
anexos, e nas horas vagas errei pela cerca,
subi ao monte e calcurreei a comprida légua
que o separa de Coura. Isto me habilitou a
conhecer como poucos a topografia da casa
e a penetrar como curioso e amigo certas
particularidades da sua vida assistencial.
O panorama incomparavel gozado ‘do alto
da Pena, junto da pequena ermida, a cava-
leiro do Sanatdério, aonde cheguei pela tosca
escadaria, ensombrada e musgosa, trilhada
uma s6 vez em cada ano por devota pere-
grinagdo, nunca mais o poderei esquecer,
como jamais olvidarei o especticulo, a um
tempo medonho e deslumbrante, de certa
noite sem estrelas, rasgada pelo zigue-zague
das faiscas e o clardo dos relampagos, —
prelidio de uma tempestade que se desen-
rolava a meus pés, num pélago trevoso de
dezenas de léguas quadradas.

F
& E

O Sanatério de Paredes de Coura, tal
como o de S. Braz de Alportel, no Algarve,
estd a cargo do Fundo de Assisténcia aos
ferroviarios das extintas Direc¢des do Minho
e Douro e do Sul e Sueste, e a sua construcio
deve-se em grande parte aos paladinos da
Assisténcia, Senhores General Carlos
Vasconcelos Porto e Engenheiro Teixeira
de Queirés. Do Sanatério de S. Braz, que
adoptou o nome do primeiro daqueles ilus-
tres beneméritos, nada conhego porque,
apesar de la ter ido uma vez ha quatro anos,
s6 muito de fugida espreitei através do ves-

tibulo, nos curtos minutos da visita que,
aproveitando umas férias passadas na capi-
tal algarvia, fiz a um conterraneo ali inter-
nado.

O de Paredes de Coura, que primitiva-
mente se chamou Sanatorio Engenheiro
Teixeira de Queirds, foi inaugurado em
Setembro de 1934 e reune condi¢des que,
entdo, mereceram as melhores referéncias
dos entendidos, um dos quais exteriorizou
deste modo as suas impressdes, registadas
no livro dos visitantes:

«De todos os Sanatérios que conhego
é este que encontro em melhores
condi¢des higiénicas, climatéricas e
terapéuticas».

A sua situacido na encosta do monte da
Pena, a 580 metros' de altitude, face vol-
tada ao sul, e defendido das nortadas pela
cumieira penhascosa que se eleva por mais
de meia centena de metros; os ares ricos de
oxigénio e a agua purissima que brota a
farta do solo rochoso; o arranjo e asseio
das suas instala¢bes; os aposentos airosos
e o seu modelar apetrechamento para uma
lotagdo de 40 doentes; os anexos, onde nio
falta a lavandaria mecanica com o gerador
de vapor e o autoclave; o forno crematério
para destrui¢do dos lixos e dos objectos inu-
teis; a central eléctrica; a garagem; a pada-
ria, onde naquele tempo se fabricava um
pdo de trigo alvo que a todos regalava e
hoje seria auténtico mimo; a vacaria e di-
versas habitacées do pessoal; se, todo este
conjunto e o mais que aqui ndo consta, me-
receram ao especialista o conceito expresso,
a um leigo como eu, que nunca vira nada
semelhante e observava as coisas com os
olhos, do optimismo, tinha, necessariamente,
de causar espanto e originar a grata im-
pressio que para sempre me ficou e me leva
a falar daquela casa e dos seus dirigentes
como se a uma e a outros me prendessem
vinculos de familia.

Com pouco se contentam as exigéncias
afectivas dos simples, e entdo quando en-
contram a sua volta quem os estime e cumule

f
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de gentilezas como o bom doutor F. M., que,
néo lhe ocorrendo outras palavras para ma-
nifestar o seu agrado pela desinteressada
dedicagio de quem cumpria escrupulosa-
mente o seu dever, fiel 4 conduta de nunca
desmentir a confianga depositada, declarava
textualmente que lhe pedisse tudo, até di-
nheiro, significando um oferecimento sem
reservas; quando a sensibilidade dos humil-
des recebe, de alguém que lhe é muito su-
perior, uma tal prova de estima, nada mais
€ preciso para lhe tributar gratidio sem
limites.

Sera talvez por 1SS0 mesmo € por outras

gentilezas que fiquei devendo ao integro
caracter do seu digno sucessor na direc¢io
daquela casa e na clinica trabalhosa e sama-
ritana por longinquos e quase inacegssiveis
lugarejos; serda ainda por me lembrarem
certas atitudes edificantes, que a modéstia
de quem as toma n#o distingue do seu viver
cotidiano, que ndo consigo falar do Sanaté-
rio Presidente Carmona sem desbobinar o
diorama das minhas mais gratas recordag¢des
— aquele iluminado por certa luz que nos
vem da alma e faz encarar a vida pelo seu
lado bom, e estas aquecidas ao fogo brando
da amizade.

Castelo de Vila da Feira

Este castelo ¢ um dos mais belos e antigos de Portugal. A forga e a elegdncia harmonizam-se
nas poderosas torres feudais, dando a impressio de sentinelas que néo dormem.
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Simplificacdo do cédlculo dos precos tarifarios

08 leitores estranhos ao conhecimento
das tarifas —e alguns milhares sfo,
atendendo a diversidade de fun¢des adentro
da exploragio ferrovidria — terd passado des-
percebida a profunda simplificagdo trazida
recentemente ao cilculo dos pregos. E para
esses que a seguir apresentamos trés exem-
plos de célculo de pregos, segundo as anti-
gas, e segundo as novas tarifas:

I—Preco de 1 bilhete de 3. classe, da
Tarifa Geral, de Evora para Beja.

A)—Segundo a antiga Tarifa, tinha de
procurar-se:

a) —No quadro de distAncias, a distancia
entre as duas estagdes (9o Km.);
b)—Na tabela da Tarifa, o prego corres-
pondente a go Km. (1$43);

¢) —No documento relativo a multiplica-
dores, qual o multiplicador aplica-
vel a 3.* classe, nas linhas do Sul e
Sueste (11);

d)—No documento relativo a cobranga
do adicional de 10°/,, se ele incidia
sobre este preco (sim).

Colhidos estes elementos, calculava-se o
preco a cobrar:

BRSNS vt e 15973
Adicional de 109 .......... 1858

G P 17931
Arredondamento ........... $o4
Preco a cobrar « . eavisvens 17935

B) — Segundo a recente Tarifa, tem de pro-
curar-se:

a)—No quadro de distAncias, a distancia
entre as duas estagdes (go Km.);
b) —Na tabela da Tarifa, o prego corres-

L]

pondente a go Km., ou seja, imedia-
tamente, o preco a cobrar: 18%00.

II — Transmissdo de um telegrama, com
30 palavras, de Lisboa para localidade a 3
quilémetros da esta¢io de Faro.

A)—Segundo a antiga Tarifa, tinha de
procurar-se :

a) —Na Tarifa, o prego correspondente
a 20 palavras ($80);

b)—Na Tarifa, o prego ecorrespondente
a cada 10 palavras a mais, ou frac-
¢ao (330);

¢)—Na Tarifa, o preco de condugio a
domicilio, até a distAncia de 2 quilé-
metros da estagdo de destino ($50);

d) —Na Tarifa, o prego de condugio a do-
micilio por cada 1 quilémetro de dis-
tancia, além de 2 quilémetros ($30);

¢)—No documento relativo a multiplica-
dores, qual o multiplicador aplicavel
a estes precos (r11);

f)—No documento relativo ao adicional
de 10°/,, se ele incidia sobre este
pre¢o (sim, na taxa do telegrama;
ndo, na taxa de conduc¢do a domici-
lio);

g)—No documento relativo ao adicional
de 5°/,, se ele incidia sobre este
preco (sim, na taxa de telegrama;
ndo, na taxa de condug¢io a domici-
lio).

Colhidos estes elementos, calculava-se o
preco a cobrar:

Transmissdo do telegrama:

($80 -+ $30) <KX vevuvinnnn 12$10
Adicional de 10%g ... uunn rH21
OB Vs s ains ioias 13931
Adicional de 5% «+.vvnnn. $67 13$08
A transporfar «....... 13908
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Transport€....eeovees

Condugdo a domicilio :

(850 1 $30) SCEL oo onsvvasssnsssnse 8%$80
SOMA +.0 o a0 sonbevtonse 22978
Arredondamento ....eecveeceveves oz
Prego a cobrar......... 22%$80

B)—Segundo a recente Tarifa, tem de
procurar-se:

a) —Na Tarifa, o prego corresponde a 10
palavras (4$00);

b) — Na Tarifa, o prego corresponde a cada
palavra, além de 10 ($40);

¢) — Na Tarifa, o pre¢o de condugdo a do-
micilio, fixo, seja qual for a distan-
cia (7%50).

Colhidos estes elementos, calcula-se o
prego a cobrar:

Primeiras 10 palavras ............ 4%00
Restantes 20 palavras : 20 ><$40.. 8300
Condugio a domicflio............. 7950

Preco a cobrar......... 19%$50

III — Transporte, em pequena velocidade,
de Pias para Santana, de 1 vagdo com 12
cascos de madeira vazios, em retorno, com
0 peso de 2.600 Kg. sendo a carga e a des-
carga efectuadas pelos donos.

A)—Segundo as antigas tarifas (em 1 de
Janeiro de 1943), tinha de procurar-se:

a)--Nos quadros de distancias, a dis-
tancia de Pias a Vendas Novas
(140 Km.) e de Vendas Novas a San-
tana (76 Km.);

b) — Na Classificagio Geral de Mercado-
rias, a tabela de precgos aplicavel no
Sul e Sueste (tabela 8), a tabela de
pregos aplicivel na Antiga Rede (ta-
bela 10) e 0 minimo de peso a con-
siderar para remessas de vagido com-
pleto (3 toneladas);

¢) — Nas tabelas de pregos, quais 0s pre¢os
correspondentes, no S. S., a 140 Km.
(5$13, por tonelada) e na A. R, a
76 Km. (3912, por tonelada); -

d) —Na respectiva tarifa, qual o prego da
manutengdo ($20, para cada uma das
duas redes), o prego do registo ($o3)
e o prego do aviso de chegada ($o53);

¢) — No documento relativo a multiplica-
dores, qual o multiplicador aplicdvel
ao transporte e a manutencio (6) e
qual o aplicavel a registo e a aviso
de chegada (11);

/)—Nos documentos respectivos, qual a
verba do imposto de selo e do adi-
cional a este imposto (no total, 5,05 °/,
do prego de transporte) e a verba de
assisténcia ($15 por expedi¢do);

g)—Nos documentos relativos a adicio-
nais, quais os aplicdveis ao caso:
(10°/, na Antiga Rede; 10°/, e
mais 5°/,, no Sul e Sueste).

Colhidos estes elementos, calculava-se o
prego:

Sul e Sueste
Transporte 5813 < 6 X3 Ton.esss 02934
Imp. de selo e adicional (5,05 Y/g) - 4$67

DABIBICHOIA v 4 o0 siesithre's s s's'e'sio 0k 0k $15

Manutencgdo $20><6><3 Ton. «.... 3$60

| Registo $05 D Tt v ivie sio s s wesnate $55

Soma. e P 101831

Adicional de 10%p c.ccueieeeiaiiians 10814

SOMB s s« s onieina rrid4s

Adicional de 5% cserenvecscssscee 5558
Arredondamento .....eeesivnnians o2 - 117805

Antiga Rede

‘Transporte 3$12><6><3 Ton...... 56816

Imp. de selo e adiconal (5,05 /y)... 2884

Manuteng¢do $20><6><3 Ton. ..... 3960

Aviso de chegada $o5 ><1r........ $55

SomMAssciss s sy 63915

Adicional de 10%g«ceersivaniscins 6$32
Arredondamento ......coivviannes $o3 66850
Prego a cobrar......... . 186%55

B)—Segundo as recentes tarifas, tem de
procurar-se:

a)—Nos quadros de distancias, a distan-
cia de Pias a Vendas Novas (140 Km.)
e de Vendas Novas a Santana (76 Km.);
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b)—Na Classificagio Geral de Mercado- Colhidos estes elementos, calcula-se o
rias, a tabela de pregos aplicavel no  prec¢o:
Sul e Sueste (tabela 11), a tabela de
precos aplicivel na Antiga Rede (ta-
bela 16) e o minimo de peso a con-

Sul e Sueste

v Transporte 46$92><3 Ton. ....... 140$76
siderar para remessas de vagao com- Manutencdo 3%50><3 Ton.......... 10850
pleto (3 toneladas); e e AT 1$50
¢)— Nas tabelas de precos, quais os pre¢os  Arredondamento .............. cu $04 122880
. correspondentes, no S. S., a 140 Km.
(46%92, por tonelada) e na A. R, a Antiga Rede
76 Km. (26872, por tonelada);
Transporte 26$72><3 Ton......... 80%16
d)—Na respectiva tarifa, qual o prego da  Manuten¢io 3$50><3 Ton. ........ 10850
manuten¢io (3$50, para cada uma Aviso de chegada.~.........c..... 5900
das redes), o prego do registo (1$50) Arredondamento. .......c...inunn S04 95$70
e o do aviso de chegada (5%00). Preeo a cobrar.......... 248850

909000000000 0000000000000 0000000000

]

Trecho do Claustro

o

Fotog. do Engp Ferrugento
Gongalves.
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Em viagem

No planalto Mirandés

maquina do pequeno comboio da linha

do Sabor que nos levava a Miranda
do Douro, tinha tido um acidente em Mon-
corvo que lhe fez perder perto de duas horas
e apesar da boa vontade do maquinista
apenas uns Io ou I5 minutos puderam ser
ganhos.

Por isso, quando passamos em Vilar do
Rei, Mogadouro e Variz, era ji noite e fi-
_ camos privados do prazer espiritual de mais
uma vez contemplarmos os graciosos edifi-
cios das esta¢bes, com os seus alpendres, os
seus azulejos conventuais no roda-pé da
plataforma e aqueles jardinzinhos que os
Chefes nos seus ocios tratam com tanto
carinho para regalo de quem passa. Infeliz-
mente esse lindo estilo, que tio bem se
ligava a paisagem, hoje desaparecido e tro-
cado por esses caixotdes com janelas qua-
dradas, como nos paises sombrios do norte,
foi-se e parece que para ndo mais voltar.

Era isto no fim do outono e o inverno ja
se sentia no ramalhar das carvalheiras de-
brucadas sobre a linha férrea. Ndo era ainda
aquele frio desabrido que varre sem piedade
os Cimos de Mogadouro, mas uma aragem
fresca, penetrante, desagradavel, que au-

mentava com o cair da noite. Nos, os passa-

geiros, iamos todos cheios de frio, que o
oleado da carruagem, regelando os pés, tor-
nava ainda mais desagradavel.

Quando chegamos a Duas Igrejas — Mi-

Jb\- K

randa passava das 22 € bem depressa os
passageiros encheram a caminheta que néo
tardou a abalar.

Ja perto de Miranda do Douro, dois guar-
das do trAnsito, dentro dos seus capotes
novos cor de café com leite, mandaram parar
a caminheta e abrindo a porta interrogaram
o motorista; donde vinha, qual era o seu
destino, por que vinha tdo atrasado, que
mostrasse a licenga e o horério, ao que ele
respondeu por monossilabos. E tudo isto com
a porta escancarada, por onde entrava a tal
aragem fresca, agora mais viva, mais pene-
trante.

O questiondrio parecia ndo ter fim e um
dos guardas subiu para o carro, que uma
luz baga alumiava, o que o levou a sacar
dum isqueiro, teimoso em acender mas activo
em se apagar. Queria ver o horario afixado
na parede fronteira a porta, grande e lamen-
tavelmente aberta. O frio entrava sem li-
cenga e tomava posi¢do contra oS nossos
nervos € sobre a nossa epiderme e, vendo
que aquilo ndo tinha fim, ndo me contive e
do fundo da caminheta gritei ao motorista:

— Siga o seu caminho. Estes senhores niio
tém o direito de estar aqui a demorar-nos,
com criang¢as doentes e cheias de frio.

O guarda desceu, fechou a porta e o carro
partiu com aclamagées da assisténcia e agra-
decimentos do motorista. . .

(GUERRA Maro
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