BOLETIM

DA G

PUBLICAGQAO MENSAL
DA DIRECCAO GERAL DA COMPANHIA DOS CAMINHOS DE FERRO PORTUGUESES
DESTINADA EXCLUSIVAMENTE AO PESSOAL

Problemas

{ — Palavras cruzadas:
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Horizontais : 1 — Ocre vermelho ferruginoso, quintal
junto & uma casa, arroubamento; 2 — Guarnigiio em pregas
e franzidos dos vestidos, mulher bela; 3 — Tapegaria com
figuras, armadilha de caca; 4 — O que é dotado de organi-
zagdo robusta, erianga metida na roda da Misericordia; 5 —
Passas. acidente ; 6 — Raiva, acusado em processo crime ;
7 — Supremo sacerdote enfre os japoneses, lingua moderna
(india) ; 8 — Prolongamento dos lados dum corpo (pl.), he-
sita; 11 —Selo de chumbo pendente de documentos ofi-
eiais ; corpo simples de brilho meltélico: 12 — Vela latina do
mastro grande, ave aquélica (Brasil); 45 Jacuba, invilido ;
16 — Levantar, golpe; 17 — Ninho, oriental; 18 — « Ape-
lido», ecnsinto; 49 — Cabide em que os algibebes expu-
nham o fato 4 venda, forma que o ferrador di & ferradura
dobrando-a na parle anlerior de baixo para cima; 20 — «Mu-
lher», grande arvore rosacea; 21 — Ovo esporangio que re-
presenta a fase esporofita dos ascomicelos, constante ; 22 —
Deus, ornamentos dos discursos, rolo de peles que as damas
pdem ao pescogo para abafo.

Verticais : 1| — Lavor escavado, regislo de érgio, pessoa
que tem o mesmo nome que outra; 2 — Primeiras nogoes
de qoalquer coisa, muilissimo; 3 — Cabra do mato das re-
gioes mortanhosas de Lourengo Marques, penleado feminino
que assenta dos dois lados da lesta; & — Tinta vermelha,
jaspe verde da America; 5 — Eia, beberete; 6 — Voz ono-
matopaica de som de golpes, alalha; 7 — Galhardia, sim-
bolo quimico do onro; 9 — Semelhante, impertinéneia ; 12
— Casa que. lem muitos compartimentos, vinho considerado
como excipiente medicinal ; 413 — () que se d4 a um convento
pela entrada de uma freira, rédito da comunidade agricola de
(30a que recebe anualmenle cada ganear; 16 — Silencioso,
am quase nada ; 18 — Ponderei, manlo real ; 19 — Grandes
riquezas, oportunidade ; 20 — Récipe, planta (China) ; 21 —

recreativos

Sacerdole gaulés dedicado ao estudo das ciénecias naturais,
planta rubiicea; 22— Seleegio, inflamacio das vias urina-
rias; 23 — Responde, tabaque grande usado na musica afri-
cana; 24 — Suco dos frulos, meézinha feita de pio torrado
e embebido em vinho com que ge faz um emplastro para for-
tificar o estdmago, arsénico (pl.). -

g Topin

2 —Um cruzamento — Dois barcos das carreiras
Lisboa-Barreiro parliram, um de Lisboa 4s 8 horas e o ou-
tro de Barreiro 48 8 h. 5 m. e 15 s,

Percorreram o mesmo caminho de cinco milhas e um
quarto e chegaram 4s suas estagOes & mesma hora, tendo o
segundo navegado eom uma velocidade de dnas milhas mais,

Pretende-se saber a que horas se deu o encontro dos dois
harcos e a gquantos melros de Lisboa teve lugar.

A José Gongalves

30— Geométricas:

Estagio (C. N.). « « « « « KEstagio (M. D.).

Sinal de paz. « o o o Estagio (G, P.).
Muitissimo. . s = Algum.
Asse, 1w Acidente.
Vogal. . Consoante.
- " v
Heb:
Bordo. & of & e Pouco denso.
Cabega. « « » « Navegar
Repercute. « « « «  Nio vulgar.
(}Olﬁﬂho. s o w'le Lavrar.
L * L
Te8:
Funesto. « o o Apetece,
GEitO. ° - - - Fﬂligﬂ.-
Vanlajosos. o 6 o @w Carrega.
Péteo. - & & = Bordo.
(Génio, « o = Suburbio.
. » .

Sincopadas: (3-2).

0 — Senti um grande alivio por me afastar do embuste

em que vivia,

\ = %

10 — « Coma» e cale-se ainda que isso seja um tumor
duro de roer.

L
{1 — Um versdtil pode ser uma pessoa bondosa,

(Continua na oulra pagina interior da capa)
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Algumas consideracdes acerca do trigo

Pelo Sr, Comercialista Fernando Cataldo Dionisio, da Divisio da Exploragiio

ESTUDOS recentes sobre alimentos eficien-
~~ tes e equilibrados provaram que a expe-
Fléncia milendria ou talvez a intuigdo dos
Cultivadores, dando preferéncia aos cereais
€omo base das suas culturas, satisfazia plena-
Mente os preceitos cientificos actuais em
Matéria de alimentagido. De facto, os cereais
T®unem em si, sob forma bastante concen-
trada, duas das substAncias essenciais a vida:
48 azotadas e as hidrocarbonadas.

Dentre as culturas de cereais destaca-se
4 do trigo por ser nio s6 das mais antigas,
€Omo ‘também uma das mais disseminadas
D.ela superficie terrestre. Este cereal, produ-
2ido e consumido em todos os paises, facil-
Mente transportavel e com um altissimo
Valor nutritivo ¢ a base da alimentagio
de grande parte da humanidade.

A cultura do trigo dispersa-se por dife-
‘entes latitudes nos dois hemisférios, sujeita,
POr isso, a condi¢des agrolégicas e climati-

cas diversas, de onde resulta as colheitas
terem lugar em diferentes épocas, podendo
até afirmar-se que nfo se passa um meés 1o
ano sem colheita de trigo em algum lugar
da terra. Assim, as colheitas nas principais
regibes produtoras distribuem-se durante o
ano do modo seguinte:

JANEIRO  — Australia, Nova Zelandia, Argentina,
Chile, ete.
FEVEREIRO — Egipto Meridional, centro e oriente

da India, ete.

MARCO — Alto Egipto, India Ocidental, etc.

ABRIL — Egipto Setentrional, Asia Menor, Mé-
xico, Pérsia, ete.

MAIO — Japéo, China, Marrocos, Algéria, Tu-
nisia, ete,

JUNHO — Portugal, Espanha, Itdlia, Centro e
Sul dos E. U, A,, Sul da Franga,
ete.

JULHO — Norte da Franga, Austria, Hungria,

Bulgaria, Russia Meridional, Ca-
nad4, Norte dos E. U. A, etc.
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AGOSTO — Inglaterra, Dinamarca, Bélgica, Riis-

sia Cenlral, ete.

SETEMBRO — Esco6cia, Escandinavia, Norte da Riis-
sia, ete,

OUTUBRO — Sibéria, Finlandia, etc.

NOVEMBRO -- Africa do Sul, Norte da Argentina,
Pert, ete.

DEZEMBRO — Birméania, Sul da Austrilia, ete,

As colheitas variam muito de regifio para
regiio e de ano para ano sendo a instabili-
dade das boas e mas colheitas tdo grande,
que o povo diz que «€é o ceu e nio a terra
que produz o trigo». Nas mesmas terras
e com os mesmos cuidados a colheita pode,
dum ano para o outro, aumentar para o do-
bro ou diminuir para metade.

Esta incerteza de bom ano ou mau ano de
trigo e a impossibilidade da maior parte dos
paises se bastarem a si préprios causa gran-
des preocupagoes, principalmente nos povos
civilizados, pois é nestes que o trigo,
a «planta da civilizagdo», como o célebre
geografo Vidal de la Blache lhe chama, faz
parte essencial da alimentagao.

A Europa, um dos continentes que im-
porta maiores quantidades deste cereal, num
periodo normal, consome cerca de metade
da produgio mundial colhendo apenas um
ter¢o. Os paises deste continente, segundo
as suas necessidades de trigo, podem agru-
par-se do modo seguinte:

1.”—Uma pequena minoria que pode
exportar trigo — Hungria, Roménia, Bulga-
ria, Jugo-Eslavia e Russia.

2."—Paises que conseguem, por si, ga-
rantir a maior parte do seu consumo (cerca
de sete décimos)— Espanha, Frang¢a, Pol6-
nia, Italia e Suécia.

3."— Aqueles que produzem grande parte
do que consomem (aproximadamente dois
tercos) — Alemanha, Austria, Dinamarca e
Checo-Eslovaquia.

4.°— Aqueles onde a producio nio atinge,
sequer, metade do seu consumo — Gri-

-Bretanha, Irlanda, Holanda, Bélgica, Suiga,
Noruega, Suécia e Grécia.

Portugal pode incluir-se alguns anos no
2.°, outros no 3." grupo, havendo anos até,
como o de 1935, em que a colheita foi supe-
rior as suas necessidades normais. Nesse
ano, devido a condi¢bes climaticas excep-
cionais obteve-se a maior colheita até hoje
conhecida no nosso Pais, cerca de 771 mil
toneladas, isto é 150 mil toneladas além do
consumo normal.

No quinquénio anterior a guerra—1935-39
—a produ¢do de trigo no continente portu-
gués aumentou consideravelmente. Neste
periodo, embora ndo esquecendo que nele
se encontra incluido o ano de 1935, obteve-
-se a boa média anual de cerca de 440 mil
toneladas, cabendo a cada provincia a tone-
lagem abaixo indicada:

Médias anuais
Provincias ¥035-39 . %

(em toneladas)
MIBNG & 5is TRl Fay, ks 1.536 0,4
Tras-os-Montes e Alto Douro .. 17.207 3,9
Douro Litoral .. 3.407 0,8
Beira Litoral .. 2.650 0,6
Beira Alta.. 5-455 1,2
Beira Baixa 15.446 3,5
Estremadura 42.802 9,7
Ribatejo 47192 10,8
Alto Alentejo .. 128.183 29,2
Baixo Alentejo . 151 .408 34,5
Algarve 23.753 504
Fortal v itieil 439.030 100

Pertencem as provincias do Alto Alen-
tejo e do Baixo Alentejo, como é do conhe-
cimento geral, as maiores produgbes de
trigo no continente portugués. Comparando
a tonelagem expedida por caminho de ferro,
nas tres redes exploradas pela Companhia,
com a tonelagem chegada a cada uma delas,
verificamos que s6 na rede do Sul e Sueste,
—que serve a provincia do Baixo Alentejo
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€ parte da do Alto Alentejo— o volume das
€xpedi¢des é superior ao das chegadas.

Tonelagem transportada

Expedigdes [ Chegadas

Anos| 4, R, .M.D.‘ 8.8 b AR, 13D B8

—

1935 86.334 23-697 171.109| 119.050 66.564 95-527
1936/ 106.755| 19.188| 170.012| 134.207 45.214| 125.445
1937) 74.165| 19.119| 128.916| 102.850 39.4605 79.890
1938) 57.380/30.677| 82.084| 78.626/ 31.487 60.028
1939 75.033i 15.228" 138.7051 103.129; 49 165{. 76.672

E interessante notar, confrontando o
quadro das médias anuais das colheitas no
quinquénio de 1935-39, com a tonelagem
Chegada nos 5 anos referidos a cada uma
das trés redes que a média anual das
colheitas em trés provincias —Minho, Tras
08 Montes e Alto Douro e Douro Litoral —,
Servidas pela rede do Minho e Douro, é
inferior as quantidades chegadas as esta-
¢Oes desta rede. Este facto explica-se, mesmo
levando em conta a preferéncia, nessa re-

gido, do pdo de milho ao pdo de trigo e o
consumo de pido de mistura de trigo e mi-
lho, pela circunstiancia da produ¢io ser di-
minuta em rela¢io a densidade populacio-
nal, que é grande, sobretudo, nas provincias
do Minho e Douro Litoral, Este contraste
entre a produgio e a densidade de popula-
¢do obriga a transportes repetidos de trigo
doutras regides, nas trés provincias citadas.

Embora néio esquecendo a grande influén-
cia, que os factores climaticos exercem sobre
a produgio do trigo, infelizmente bem pouco
favoravel nestes ultimos anos, pode dizer-
se, no que respeita ao continente portu-
gués, que, de uma maneira geral, a produgio
de trigo tem aumentado em ritmo superior
ao crescimento da populacio.

A simples consulta de estatisticas do
nosso comeércio externo leva a supor que
as importagdes de trigo tém aumentado em
consequéncia de colheitas fracas, mas na
realidade, o facto é sobretudo devido ao
aumento progressivo do consumo de trigo
por habitante, que se tem verificado em
Portugal, em prejuizo do consumo de milho
e centeio.

Linha do Douro — Viaduto de Pala — Fo#og. do Sr. Raul Fonseca, Desenhador da Via e Obras
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Estou farto de febre tifoide . . .

Leitor amigo fez chegar ds nossas mdos as cartas que vamos publicar na integra, dado o
interesse que o assunto nelas focado merece a todos nos. Recomendamos a sua leitura e, o que
mais tmporta, a observancia dos preceitos de higiene que o dedicado Boavida aconselha ao seu
Compadre Bonifacio, na certeza de que, se eles forem cumpridos, disporemos de uma segura
arma contra essa maldita doen¢a que ¢ a febre tifoide.

Casa Branca, 31, Jan. 1946.

Compadre Boavida

Nio se pode dizer que a saude seja boa
ca por casa,

Do Verido até agora tem havido sempre
gente de cama. E ja ld vio 7 meses. Come-
¢ou pela sua Comadre, e depois foram as ra-
parigas e agora o seu afilhado. Diz o doutor
que tém tido febres tifoides.

A Mulher, tive-a 2 morte, e uma das pe-
quenas também esteve muito mal.

Estou ja farto de febres tifoides. E nem
sei se eu escaparei sem as ter.

Diz o doutor que talvez tenham pegado
a doenga uns aos outros. Ndo me parece,
porque entfo deviam adoecer todos ao mesmo
tempo. E ndo tem sido assim.

Vio caindo doentes os que tratam do que
esteve doente antes.

Se souber por ai dalguma benzedura ou
remédio que me restitua a satde a familia
e faca acabar com esta fiada de doencgas ca
em casa, muito lhe agradeco que mos en-
sine.

Cumprimentos nossos para a Comadre e
para 0s pequenos.

Seu Compadre Amigo
Bonifdcio
Lx.* 5/2/46.
Amigo e Compadre Bonifacio

Estimo que ji4 tenha voltado a satde a
sua casa e ja se achem todos restabelecidos.

A historia que me conta das doencas em
seguida umas as outras levou-me a falar
nela ao nosso doutor que tem fama de muito
entendido em moléstias que se pegam, cha-
madas, por isso, contagiosas.

Disse o Sr. Doutor que nas febres tifoi-
des costuma ser assim.

Um doente vai deixando o mau isco para
pegar a doenga aos que o tratam ou o visi-
tam, se ndo se cumprirem certos preceitos.

Parece que o micrébio da doenga vem com
os excrementos e as urinas do doente, até
mesmo quando j4 estd em via de cura.

Entrando pela boca, vai entdo espalhar-se
pelo corpo e gerar o maldito tifo.

Ora, ndo havendo cuidado, podem os que
tratam o doente ir engulindo alguns dos
tais micrébios e ficardo em condigbes de ser
atacados por éle.

Dai a necessidade de nio se tocar em ali-
mentos, nem em cigarros, ¢ de nfo se leva-
rem as maos a béca sem primeiro as desin-
fectar e lavar, mesmo s6 com agua e sabio,
se ndo se puderem usar outros desinfectan-
tes, logo a seguir a ter tocado nas mios do
doente, na sua roupa de cama, nas roupas
que tem vestidas, nos vasos de cama, etc.

E claro que os excrementos e as urinas
do doente devem ser recolhidos em vasos
que tenham dentro algum desinfectante,
como cloreto, soluto de sublimado, creolina
ou lisol, para serem mortos os micrébios
malfazejos.

Pelo que o Doutor me disse e lhe tenho
estado a transmitir, éstes perigos podem
vir de certos alimentos crus— mesmo a
agua que também é alimento — como as sa-
ladas, os agriées, os morangos, os pimentos.
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Estes produtos da terra sio estrumados
€ muitas vezes regados com produtos de ni-
treiras e estrumeiras, para onde podem ter
sido deitadas fezes e urinas ndo tratadas
com desinfectantes e que portanto levam
Vivos os micrébios.

Devem, por isso, aquéles frutos e legumes
Ser muito lavados, e s6 serem comidos de-
pois de, durante algum tempo, terem estado
€m tempéro em que entra geralmente qual-
quer desinfectante como o vinagre ou o vinho
(nas caldas dos morangos).

Também as fezes e as urinas, onde nio
haja instalagio de esgotos, nio devem ser
deitadas para o ar livre — estrumeiras ou
mesmo para a rua — para ndo ficarem expos-
tos as moscas. Estes insectos, vindo de poisar
€ sugar ésses excrementos, vém poisar nos
nossos utensilios de mesa — copos, guarda-
hapos, talheres — e nos alimentos, e deixam
néles os micrébios que assim traicoeiramente
nos podem infectar.

Esta ja vai longa e vou terminar dese-
Jando que tenha percebido em que consis-
tem as tais benzeduras de que me fala o
Compadre, para seguran¢a da satde da sua
gente.

Recomendagdes nossas para todos os seus
€ um abrago do seu compadre amigo.

Boavida

Casa Branca, 10, Fev. 1946.
Amigo Boavida, meu Compadre

Estimo a sua saude e a da Senhora Coma-
dre e a dos meninos.

Agradego-lhe os seus conselhos e expli-
Cag¢bes a respeito da febre tifoide.

O nosso doutor, que tem tratado os meus
doentes, também féz essas recomendagdes
dos cuidados com a desinfec¢io e lavagem
das maos. Mas a minha gente, descuidada
como ¢, e ndo percebendo dessas coisas de
Micrébios, ndo tem seguido a risca os tais
Preceitos. Vejo agora que tém sido vitimas
da sua falta de cuidado. Verdade é que
assim um inimigo désses, que niio se Ve,

ndo parece la muito de meter medo, e dai
os descuidos.

Ja depois de receber a sua carta um ca-
marada nosso falou-me de uma vacina para
evitar o tifo, e que a nossa Companhia se
prontifica a aplicar aos seus empregados.

O Compadre que é mais entendido do que
eu e anda la perto dos doutores de Lisboa
sabe dizer-me que vacina é essa? Eu so6 ti-
nha ouvido falar na vacina contra as bexigas,
que se faz aos mogos em pequenos.

Continuo farto de febres tifoides e dis-
posto a fazer tudo para me livrar dessa peste
de doenga.

Recomendag¢des nossas para a sua familia
e um apérto de mao do

Seu Amigo e Compadre

Boni facio

Lx.* 15/2/1946.
Estimado Compadre Bonifacio

Gostei de ler a sua carta e de saber da
sua curiosidade pela vacina contra o tifo.

Nio me lembrei de lhe falar nesse remé-
dio na outra carta. E que eu n3o sabia bem
o que isso era. Lembro-me do meu rapaz
que foi para os Agores, como furriel, me ter
dito que os militares foram todos vacinados
antes de partir para as ilhas. Mas fiquei jul-
gando que era contra as bexigas.

Li-lhe a sua carta e entdo é que éle me
contou que era contra o tifo. Disse-me tam-
bém que la na terra da ilha onde éle esteve
havia muitos tifos no povo de ld. Mas nos
militares — alguns milhares — s6 houve um
que teve febre tifoide. Soube-se depois que
ésse soldado se tinha escapado a vacina,
esteve tdo doente que durante quési trés
meses a morte lhe rondou a cama.

Depois desta conversa fui ter com um
doutor meu Amigo, que me esteve dando
boas informac¢des. Disse-me que vacinas sio
remédios para evitar doengas que se pegam.
Nio ha s6 a das bexigas. E admirou-se que
o Compadre dissesse que esta das bexigas
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era SO para os rapazes. Disse-me que as
vacinas, tal e qual como a das bexigas, tém
que ser repetidas de tempos a tempos para
ndo se perder a protecgdo que elas dio li-
vrando-nos das doengas contra que cada
uma é feita.

O doutor louvou muito a iniciativa da C.
P. em poér a disposi¢io dos seus agentes
uma arma tdo segura contra o tifo.

Disse-me que éle, doutor, e a sua familia
tém sido vacinados mais duma vez com essa
vacina. Explicou-me entdo que a vacina se
faz por meio de uma picada na pele que se
repete duas ou trés vezes com intervalos de
alguns dias. E mais me disse que é muito
pequeno o abalo que produzem e éste dura
s6 algumas horas ou quanto muito até ao
dia seguinte. Uma pequena inflamacdo no
sitio da picada, algumas vezes uns décimos
de grau de febre. Nem toédas as pessoas sen-
tem éstes abalos. A maior parte nio sente
nada mais do que a picada. E mesmo que a
reac¢do dé algum incémodo, isso é nada com-
parado com os incomodos e riscos da doenga,
sempre longa de muitas semanas, e de que
se pode morrer.

Tomei hoje a resolu¢do de me ir vacinar
mais a mulher e os filhos.

E assim se completa a defesa contra o

tifo, e que compreende os seguintes cuida-
)

dos, conforme o Compadre terd percebido
pelas minhas cartas:

— Vacinagio.

— Luta contra a mosca.

— Proteccdo dos alimentos e utensilios de
mesa, contra a mosca.

— Fervura ou filtragdo de dgua de pocos,
fontes ou nascentes, quando nfio haja,
como ha para a de Lisboa, um trata-
mento depurador antes dela ser distri-
buida aos habitantes.

— Cuidado com os legumes e frutos que
criados rasteiramente, possam ter sido
regados e estrumados.

—No caso de doentes em casa, todos os
cuidados com a desinfec¢do das fezes,
urina, roupas, e desinfec¢do completa
das maos quando se tenha contacto com
o doente ou com aqueles detritos, e
roupas do seu uso.

Desejo-lhe, do coragdo, que a aplicagio
destes preceitos, salve a satide do Compa-
dre e dos seus, livrando-se do malicio tifo.

Abragos de amizade do

Seu Compadre e Amigo
Boavida

000000000000 00000000000000000000000

E necessario que nos conhegamos a nds mesmos

e nao esquecamos de que temos corpo e alma,

dos quais devemos cuidar.

PASCAL

2000000000000 00000000000000000000000000000000090000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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A l-BERRA PORTUGUESA

Um dia em Sesimbra

Pelo Sr. Anitdnio Montes, Adido Técnico da Divisfio da Via e Obras

Ul ha dias a Sesimbra, a «piscosa Sesim- O barco corta 4guas azuladas. As gai-
bra» de que fala Camaes. votas bailam em volta. As velas brancas
Ja a travessia do Tejo, feita no popular das fragatas deslizam pelo rio abaixo, e

«vapor de Cacilhas» tem o seu encanto, pois para o lado do mar, recortam-se as praia-
zinhas alegres da

linha de Cascais.

No ceu, dese-
nha-se a mages-
tosa Torre de
Belém, padrio
evocador dos des-
cobrimentos, e mais
longe, o Castelo da
Pena ergue-se do-
nairoso e impo-
nente.

Quando menos
esperamos, esta-
mos no pontal de
Cacilhas, onde o
borborinho, aos
domingos, é ja tra-
dicional. Dezenas
E o Castelo a principal curiosidade da vila... de automéveis 4

Permite contemplar uma série
de panoramas, cujo motivo
Principal é o casario pintal-
gado de Lisboa, a galgar as
Sete colinas preciosas da velha
Olissipo.

Avistam-se os rendilhados
dos Jerénimos, o gracioso zim-
borio da Estrela, os miradoi-
ros da Graga e Santa Luzia, as
torres marfinadas de S. Vi-
cente, a fachada solene da Sé
Catedral, e 14 em cima, no alto,
48 muralhas doiradas do Cas-
telo de S. Jorge recordam a
histéria brilhante da Capital
d() Império' Sesimbra, a spiscosa Sesimbras, de que fala Cambdes..,
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Sesimbra, abrigada pelos cerros
da Assenta e do Guincho.

Ao que nos dizem, ji no
tempo dos romanos existia esta
povoagdo, que tinha o nome de
« ZAMBRA », tendo sido nos
campos de Sesimbra que as tro-
pas de D. Afonso Henriques
derrotaram o rei mouro de Ba-
dajoz.

Reedificada a vila por D. San-
cho, que lhe deu foral, foi D. Di-
nis quem criou o concelho de
Sesimbra, por possuir uma co-
O Castelo de Sesimbra visto da estrada roa € um cetro rnagnificos, fei-

muitas caminhetas, e centos de pessoas, de
farnel em punho, procuram fugir a cidade,
refugiando-se na Trafaria, Caparica, Almada
e Setubal.

A estrada cruza a povoagio de Cova da
Piedade, e dentro em pouco proporciona-se
um quadro interessantissimo com o Alfeite
a beira de agua, emoldurado por pinheirais.
Minutos depois a estrada comega a descer,
e ao fundo, o mar azul, dum azul lindissimo
que lembra o Mediterraneo.

No alto dum morro, avistam-se as mura-
lhas enegrecidas dum castelo — monumento
nacional erguido pelos Serracenos a 333 me-
tros de altitude —, € em baixo, a enseada de Entrada da Fortaleza de Outdio na peninsula da Arrdbida

tos com ouro encontrado nas
areias de Almada e Sesimbra!

¥*

E o castelo a principal curio-
sidade da vila.

Vale a pena trepar a daspera
encosta, para disfrutar o Atlan-
tico, desde a baia de Sines a de
Cascais. E para o lado da terra,
tém interesse os panoramas
do Tejo com as alturas da
Arrabida e de Palmela a emol-
durarem um dos quadros mais
famosos da nossa terra.

Trecho das muralhas e Castelo de Sesimbra
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No alto dum morro, avistam-se as muralhas enegrecidas
dum Castelo...

Junto da cisterna do Castelo, véem-se
ainda restos das paredes da antiga Casa da
Camara e a Igreja de Nossa Senhora do Cas-
telo, construcio do século XII onde se
guarda uma curiosa imagem da padroeira.

(C4 em baixo, na vila, ndo deve perder-se
a visita a Misericordia, onde existe um belo
painel atribuido a Garcia Fernandes, tendo
tambem interesse o retdbulo e as quatro
pinturas da capela-mor e ainda uma boa es-
cultura do Senhor Jesus das Chagas. Acon-

selhavel a visita a Igreja Matriz, vasto tem-
plo de trés naves com dourados nas colunas.

Mas o melhor de Sesimbra é a série de
panoramas, verdadeiramente maravilhosos,
que se disfrutam, ndo s6 do Castelo, mas
da Cruz do Calvéario e da ponta de S. Teo-
désio.

Vale a pena ir a Sesimbra, para gozar as
aguarelas deliciosas que se observam por
entre as ameias do castelo, quadros suges-
tivos, que a dois passos de Lisboa, conti-
nuam ignorados.

Dum lado, o mar azul e do outro, a terra,
salpicada de verdes e vermelhos, estende-se
por altos e baixos, crescendo nas alturas for-
mosissimas da Arrabida:

« Alta serra deserta donde vejo
as dguas do Oceano duma banda
e da outra, ja salgadas, as do Tejo».

Ao entardecer, chegamos a Cacilhas. O
espetaculo é duma beleza rara, parecendo
que tudo se conjuga para nos dar sensagdes
emocionantes.

Os barcos, as fragatas, os vapores, a ca-
saria, as gaivotas, as serras, as muralhas,
desenrolam-se a nossos olhos como um
documentario precioso. Mas o que mais sen-
timos, o que mais admiramos, é a tranquili-
dade da tarde, o azulado do ceu e a lumi-
nosidade das dguas de prata sulcadas noutro
tempo pelas caravelas da Epopeia.

Que linda, a nossa Terra!

As fotografias que tluslyam este
artigo sdo de autoria do Sr. Eng.’
Frederico Abragio.
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Digressdo liferérra

Os dois sonetos inéditos que a seguir publicamos sdo da autoria da Sr.* D. Maria Dinis
Martins, Esposa do Chefe da estagido de Marvdo - Beird, Sr. José Martins.

A Minha Terra
(Condeixa)

Oh! minha Terra linda bem amada!
Doce vergel de rosas e alecrim;

Meu bergo em flor, de lirios € jasmim...
Oh! minha Terra linda perfumada!

Que lindas j6ias, tens no tea regacgo...
Nobre fidalga, de nobreza antiga;

Em teus brazdes ostentas doce amiga
A par da gléria, o esfor¢o do teu brago!

Quando veélhinha eu vier tremente
— Acolher-me na hora derradeira —
Buscar em ti o meu final abrigo...

Eu morrerei entdo snavemente
Como se extingue a luz duma candeia. ..
Oh ! minha Terra, no teu solo amigo !

Os Moinhos

Sentinelas da noite, vigilantes,

Sobre os montes murmuram debrucgados,
Seus misticos segredos solugados,

De sol, a sol, girando palpitantes !

Her6is lendarios, velas sempre ao Vento...
Lembram os monges — de burel vestidos;
Bracos aos Ceus, em stiplicas, erguidos...
Ai! tdo velhinhos... tanto, como o Tempo !

Tritarai.. triturai... o pao dos pobres...
Desmantelados... velas em farrapos...
Almas feridas de guerreiros nobres;

Saudosas caravelas 14 dos montes,
Oh, torturadas velas, velhos trapos...
Alevantai-vos, descaidas frontes!...

2940000900000 0090000000000

O Sr. Francisco Pereira Rodrigues, Chefe de Reparticdo do Servigo de Saude e de Higiene,
¢ autor de um livro recente intitulado, « Mandamentos — da saude; da civilidade; do triunfo» ;
variadissima e interessante colectanea de conselhos (adaptados a mandamentos) sobre higiene,
arte de conservar a mocidade, regras para evitar e combater doengas, arte de saber viver, orien-

tacdo profisstonal e incitamento a luta pela vida.
A seguir publicamos o introtto intitulado

VIAGEM MARAVILHOSA

Zé acordou, A tarde, & sombra dum arbusto,
ap6s a longa sesta.

E s6, sem vacilar, novo, audaz e robusto,
seguiu para a floresta.

Depois de atravessar a mata perigosa
onde uivavam as feras,
escalando a montanha agreste e penhascosa
atingiu as crateras.

Viu em baixo, ao redor, aldeias e cidades,
moinhos e pinhais.

Escondia-se o sol no mar, em claridades
de auroras boreais.

Soou um sino ao longe, E, findas do trabalho
suas missdes divinas,

quedou-se o arado, a foice, a serra, a lima, o malho,

nos campos e oficinas.

Cafa a noite, O Z¢é, com arrojo inaudito,
desceu sombria furna,

[Lumes de mundos mil riscavam o infinito
na escuriddo nocturna.

Na descida notou que das trevas surgia
luz cada vez mais clara,

Stbito, deparou-se-lhe uma escadaria
de mérmore de Carrara.
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Desceu por ela e, aberta entdo, de par em par,
porta de oiro e marfim,

num enorme saldo de riquezas sem par
o Zé entrou, por fim,

Ao fundo, uma frondosa drvore de Ciéncia
erguia enormes galhos,

E, sob a sua copa, a velha Consciéncia
urdia seus trabalhos.

Ao ver o Zé sorriu. — «Anda c4, meu rapaz.
Que fazes 7... Passas bem?...»

— « Assim, assim... mas sei que ndo serei capaz
de ser um dia alguém.

Monte do Sacrificio e negro vale do Medo
eu consegui transpor

Para vir confessar-te aqui, muito em segredo,
que a vida mete horror.

Sempre a mesma canseira e sempre 0 mesmo anseio!
Sempre a dor a roer!

H4 miséria, ha perfidia, ha tragédia, ha receio!...
Vale a pena viver ?! »

Logo uma gargalhada, herciilea e estridente,
ecoon pelo saldo,

E a velha Consciéncia, erguendo-se, imponente,
assim falou entédo:

— «Dens — forga, inteligéncia e matéria —a trindade
que fez o Universo

cheio de constelagdes, que ddo a claridade
a tudo o que ha, disperso

€ se mantém, eterno, a gravitar no espacgo,
em veloz andamento;

que fez o Sol, a Terra, a d4gua, a rocha, o ago,
aves, plantas e vento;

que os planetas encheu de almas em embrido
a animar seres humanosr

que nascem e se vdo, numa renovagao
que dura ha milhdes de anos,

a0 homem deu o dom divino de pensar
— 0 raciocinio, a ideia
que o pos a discorrer, produzir, inventar
desde a choupana, a aldeia, X
cinema, arranha-céus, telefonia, avido
(que vai ser astrondmico),
P'nicilina, radar, depois televisio
e, enfim motor atémico !

Materializa-se assim o nosso pensamento
Ideia a germinar -

faz cantico, faz pédo, faz luz, faz monumento
— faz tudo o que sonhar!»

O Zé, de boca aberta, extédctico, pasmado,
deduzia vns exemplos,

até que ouviu, apos silencio demorado:
— « Anda, vem ver os templos. .. »

E foram. Pavilhdes de estilo oriental,
num clardo multicor,

davam exposi¢do vasta e paradoxal
de beleza e terror.

No primeiro que viu, chamado «O alcoolismo»,
numa cena boémia,

um bébedo demente, em feroz paroxismo,
profere uma blasfémia !

No pavilhdo seguinte, intitulado «O jogos,
um rapaz, num casino,
em frente da roleta, empunha arma de fogo
- — a fugir ao destino !

Num outro pavilhado, designado «O tabaco »,
num quarto de dormir,

viu um pobre doente, esquelético e fraco,
a fumar e.., a tossir!

Na ala esquerda s6 viu cenas da histéria antiga:
«A mandrifce», a « A ira»,

«A luxirias, «O egoismo», <A inveja», <A intriga»,
«A gula» e «A mentiray.

Nos outros pavilhdes, do lado oposto aos rudes
quadros de lobisomem,

Zé contemplava agora as cenas das virtudes
que dignificam o homem.

Soltava exclamacgdes! E, sorrindo, a Consciéncia,
ante cada figura, 2

dizia: —«Olha: «Comércioy», «Arte», «Oficioss, Ciénciay,
«Indtustria», «<Agricultura».,.

Se os homens como tu, que Deus deitou ao mundo,
despertassem um dia;

se dessem ao Trabalho um sentido jucundo
sem medo ou letargia;

se tivessem bondade, alegria, optimismo,
persisténcia a Jutar;

se fugissem do vicio assim como do abismo;
se soubessem sonhar;

se deixassem de andar irritados, absortos,
com asco A profissdo;

se soubessem viver, praticassem desportos
— alma sa, corpo sdo —

ah! veriam sumir-se o tormento constante
de quem ndo tem dinheiro,
essa mola real, esse valor errante
senhor do mundo inteirol»
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O Zé ouviu, ouviu, e interrogou por fim:
— Consciéncia, tu juras

que eu, misero mortal, poderei, inda assim,
atingir as alturas?... »

— «Juro, sim, meu rapaz! Leva estes «<Mandamentos»
para ler, decorar,

e o milagre verés sair dos pensamentos
que te vao inspirar»,

*

Vinha rompendo o dia — aleluia no céu
em feérico clardo —

quando alegre, a cantar, o Zé apareceu
sobre o extinto vulcio.

Olhou de novo, em volta, 0o mesmo panorama,
mas agora Ja certo

de que a sorte —satde, amor, fortuna e fama —
ndo esta longe nem perto:

nasce dentro de noés, traca nosso destino !

De alma fortalecida,
Z¢é desceu a montanha a murmurar um’ hino
que era oracao a L.uz, que era oragdo a Vida!

Faclos e Informacées

Homenagem a um maquinista
da Companhia

Por um grupo de passageiros do comboio
n.’ 1325 do dia 15 de Dezembro passado, foi
prestada homenagem ao maquinista de
3." classe Sr. Francisco Vicente, seu tripu-
lante, pela coragem, serenidade e alto sen-
timento do dever profissional por ele de-
monstrados no choque do referido comboio
com uma locomotiva em manobras na esta-
¢do de Campolide.

A esta cerimonia, realizada na Escola
Profissional de Anténio de Vasconcellos
Corréa, associou-se a Companhia. Em nome
da comissdo organizadora, o Sr. Artur Si-
mdes entregou ao homenageado um donativo
e uma mensagem subscrita por passageiros
do referido comboio, na qual se prestava
homenagem as suas qualidades profissio-
nais.

Por ultimo, o Sr. Vasco Moura, Secretario
da Direcgdo, depois de enaltecer o feito do
homenageado, comunicou que a Adminis-
tragio da Companhia o tinha louvado e pre-
miado.

Inauguragao de um curso profissional
no Sindicato Nacional
dos Ferroviarios do Sul

Por iniciativa do Sindicato Nacional dos
Ferroviarios do Sul (Oficinas), inaugurou-se
no Barreiro, no dia 7 de Janeiro, um curso
de instru¢do profissional.

Ao acto inaugural, presidiu o Sr. Presi-
dente da Camara Municipal, em represen-
ta¢do do Sr. Governador Civil, ladeado pelos
Srs. Vasco Moura, Secretiario da Direcgéo,
que representava o Director da Companbhia,
Dr. Jodo das Neves, delegado do Instituto
Nacional do Trabalho e Previdéncia, e
Eng.” Valentim Bravo, das Oficinas do Bar-
reiro.

Usaram da palavra o Presidente do Sin-
dicato, Sr. Jodo Monteiro Junior, e o opera-
rio das Oficinas Gerais Sr. Miguel Emilio
Ferro, que se referiram a finalidade do curso
inaugurado e ao seu significado social.

Por ultimo falaram o Sr. Vasco Moura
e o Sr. Presidente da Camara Municipal,
que tiveram palavras de apreco pela inicia-
tiva realizada.






























