BOLETIM

DA G

PUBLICAGAO MENSAL
DA DIRECQAO GERAL DA COMPANHIA DOS CAMINHOS DE FERRO PORTUGUESES
DESTINADA EXCLUSIVAMENTE AO PESSOAL

Problemas recroativos.

Solucdes do n.” 183

Damas

{ —4542.2624. 62 2709.3027.25><
2—1512. 62.2227.3048 21 <

3 — 1310.4414. 51. 619.29 <

b —2015. 52.3118.2227.30<

———— 22183127 .30 <
H— 4411 1548.1309. 52.1620.30 <
6 — 2249 1444. 63. 627.31 <

17— Palavras cruzadas — /lorizontais - 1 — Con-
travento; 2 —ar—i-li-urn; 3 —l-ora-no-ar; & — i-xa
roco-mo;: 5 — laid=-aedo; 6 —ilda-r—ana; 7 — noa-po-
‘nente: 8 — acrbuma-oad; 9 —r—erp-o-no; 40 — infludn-
cia; 11 —a-ea-ruio.

Verticais : 1 — caliliniria; 2 — or-aloc-n: 3 — n-oxi-
dar-fé; & — lirada-oela ; 5 — r—ar-paru; 6 — al-0-rom-
per: 7 - vinca-na-nu; 8 —e-poe—e-oca; 9 — nu-dano
-10: 40 — lramonlana ; {1 — ouro-aedo.

Charadas paragdégicas — Problemas n°* 8 a 46:
— Cansa — eansago (solugdo comum).

A caldeira — Problema n. 17: — Sejam a, b ¢ ¢
0s comiprimentos das arestas concorrentes.
A sua soma ¢

a-+-h+4c=18
Por ser e g
— 2
sera b = ’.8~ == 6 melros
e atc—=18—-06=12 (1)

A area tolal da ealdeira ¢
.2 (ab - be 4+~ ac) = 208

donde. substituindo ﬂ_ e (a-fe), pelos seus valores :

a0 = 2?8 H:Xlz-=32

Por outro lado. sendo c¢>> a, tem-se, elevado ao qua-
drado (¢ +a):
c?+42act+a?= 144

ou sublraindo & ac = 4 >< 32 aos dois membros
(e —a)*=16
Assim, lem-se
c—a= /16 =4 (2)
subtraindo, membro a membro, as igualdades (1) e (2), vem
2 a= 8 S UG — &-
Porlanlo, 4 razio da progressiao seri
r=bh—a=06—4=2
¢ a capacidade pedida

b >< 6 >< 8 =1492m3 ou 1920001

Esta ¢ a solugdo de J. Goncalves, A de A. Fernandes
(Pérto) é a seguinle :

a+b+e=s
(1) a4+c=s8-Db

8

hx——~

Areslas :
3

Area total : 2(ab4-be+ ac)=A
h(a+b)—[-acz«%
(2) ac_—_%-—h(a—-}—c)

Como a soma das arestas ¢ 48, fica:

L
3
a-f-c=12
De (2). sendo a area total 208™2, temos
ac = 104 — 72 — 32
a=— 12 — ¢, resulla
¢ (12 —c) =32
e?—A42¢-+4+32=0

De (1) vem

Fazendo

_}— == ===
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Qualquer dos valores de ¢ serve para ésle caso. Se se
fizer ¢ =8, fica a =4; se se lizer a=8, vem ¢ = 4.
A capacidade da caldeira, sera, portanto

abe=4><6<8 = {923

( Contwmun na outra pagina inlerior da capa)
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Homenagem ao Ex.™ Sr. Presidente do Conselho
de Administracéao

O dia 7 do corrente més foi de festa para  bodas de oiro ferrovidrias do ilustre Presi-
todos os que trabalham na Compa- dentedo Conselho de Administragdo, Sr. En-

nhia, porque nesse dia se comemoravam as genheiro Vasconcellos Corréa, que motiva-

Suas_Ex."%, o Ministro das Obras Pdblicas o Comunicagbes ¢ 0 Sub-Secretdrio de Estado das Comunicages, ladejam o homenageado
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ram a publica¢do dum numero especial do
Boletim da C. P., com a honrosa colaboragio
de todos os Srs. Administradores e do Con-
selho Fiscal.

O Chefe do Estado, por proposta do Go-
vérno, resol-
veu dar pa-
blico galardio
aos muitos
méritos do Sr.
Engenheiro
Vasconcellos
Corréa, tédo
largamente
evidenciados,
conferindo-lhe
o grau de Gri-
-Cruz da Or-
dem do Mérito
Industrial,
cujas insignias
o Sr. Ministro
das Obras Pu-
blicas e Comu-
nicagdes, em
testemunho de
especial apré-
¢o, quis entre-
gar pessoal-
mente ao ho-
menageado.

A homena-
gem ao Sr. En-
genheiro Vas-
concellos Cor-
réa constituiu
uma singela
mas significa-
tivacerimonia,
realizada nessa
tarde, no gabinete de Sua Ex.*. Ali com-
pareceram todos os membros dos Corpos
Gerentes, os representantes de todas as
Emrésas ferrovidrias do Pais e outras nu-
merosas individualidades de relévo nos
meios ferroviarios, entre as quais destaca-
remos o Presidente honoririo da Compa-
nhia, Sr. Dr. Ruy Ulrich, o Sr. Director
Geral de Caminhos de Ferro, Engenheiro

Sua Ex.*, o Ministro das Obras Piiblicas e Comunicagbes, abra¢a o Ex.m° Sy, Presidente
do Conselho de Administragiio, Eng.” Vasconcellos Corréa,

Rogério Vasco Ramalho, o Sr. Director Ge-
ral, o Sr. Secretario Geral e todos os Chefes
de Divisdo e de Servigo.

Compareceu também o Sr. Engenheiro
Rodrigo Peixoto, contemporaneo do home-
nageado na
entrada para
o servico da
Companhia; e
Sr.Engenheiro
Jodo Pinto
Basto, também
contempora-
neo do Sr. Vas-
concellos Cor-
réa, que ndo
pode estar pre-
sente, asso-
ciou-se por es-
crito a soleni-
dade.

A homena-
gem iniciou-se
apos a chegada
de Suas Ex.*™, o
Ministro das
Obras Piiblicas
e o Sub-Secre-
tairio de Estado
das Comunica-
¢oes, que eram
aguardados no
atrio por todo
o Conselho
de Adminis-
tracdo, pelo
Sr. Director
Geral de Ca-
minhos de
Ferro e pelos
Srs. Engenheiros Lima Henriques e Branco
Cabral.

Foi breve, mas eloqiiente, o discurso do
Sr. Ministro. Depois de frisar como a vida
dos homens piiblicos é cheia de contrarie-
dades e amarguras, e como sio raros os
momentos de jubilo para aqueles sébre quem
pesam as responsabilidades da governacio,
o Sr. Engenheiro Cancela de Abreu afirmou
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Os membros dos Corpos Gerentes da Companhia, no gabinete do Ex."° Sy, Presidente do Conselho de Administragio

que a C. P. lhe concedera dois désses raros
momentos em bem curto espaco: ainda na
véspera assistira, em Santa Apolénia, a
inaugurac¢io da locomotiva construida nas
Oficinas Gerais — trabalho que, como Minis-
tro e como portugués, muito o alegrara, por
ser prova insofismavel da capacidade técnica
dos nossos engenheiros ferrovidrios, que o
orientaram, e do pessoal que o executou—
e, volvidas vinte e quatro horas, ainda a C.
P. voltava para, em nome do Govérno, dar
merecida consagracio aos cinqiienta anos de
trabalho do Sr. Vasconcellos Corréa.

Fez seguidamente o caloroso elogio do
Sr. Presidente do Conselho de Administra-
¢do, que muito considera pela integridade
de caracter, pelo espirito sempre aberto a
todas as iniciativas, pela infatigavel activi-
dade que exuberantemente tem dedicado a
Companhia que hid meio século vem ser-
vindo com um carinho de todas as horas,

Terminando, o Sr. Ministro, depois de
apresentar ao Sr. Vasconcellos Corréa os
cumprimentos pessoais e os seus votos pela
felicidade dos que lhe sdo queridos, entre-
gou a Sua Ex.* as insignias da distin¢do
honorifica com que acabava de ser agraciado
pelo Chefe do Estado.

Falou depois, em nome do Conselho de
Administracio, o Sr. Vice-Presidente Fausto
de Figueiredo, que acentuou a satisfa¢io
com que todos se associavam a consagragio
duma vida de trabalho como tem sido a do
seu ilustre Presidente, salientando que o
Sr. Engenheiro Vasconcellos Corréa, mercé
de primorosos dotes de cora¢io e de espirito,
tem, nos seus colegas, ndo sé colaboradores
mas amigos muito dedicados, e conquistou
h4d muito o respeito e a admiragio de quan-
tos com éle privam.

Por ultimo, o Sr. Engenheiro Vasconcellos
Corréa, visivelmente comovido, agradeceu
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ao Sr. Ministro e a todos os presentes a
homenagem de que féra alvo e que, afirmou,
calara profundamente no seu coragio.

O Sr. Ministro e o Sr. Sub-Secretario de

Estado retiraram-se em seguida, acom-
panhados por toédas as altas individuali-
dades presentes a esta justissima home-

nagem.

Construcdao de uma locomotiva da série 070
nas Oficinas Gerais de Lisboa

A ha cérca de 15 anos que vinha pensan-
do-se em construir nas oficinas da Com-
panhia algumas locomotivas de tipos exis-
tentes no nosso parque, escolhidas de entre
as mais apropriadas as necessidades da
exploragio.

A construgiio de locomotivas, com efeito,
desde que se faga sem pressas nem preocu-
pagbes de prazos, nio perturba a normal
conservac¢io do material em servigo, prin-
cipal missio das oficinas ferroviarias, e apre-
senta as seguintes importantes vantagens:

1)— serve de regulador da aplica¢do da

A uova locomotiva da série ojo

mio de obra operdria, garantindo sempre
o seu integral aproveitamento,

2) — permite a demoli¢io sistemdtica de
certas locomotivas antigas, j4 inadaptaveis
as actuais exigéncias do servigo, sem dimi-
nuf¢do do efectivo do parque, promovendo
pois a progressiva actualiza¢do e unificagio
do material.

Nestas condigdes, assentou-se logo em
que as primeiras locomotivas a construir
seriam da série o70, de que a Companhia
possui ja um efectivo de 27 unidades: 15
adquiridas em 1917, 1918 e 1921 4 casa
suica Winterthur, e
12 fornecidas mais
recentemente pela
firma alemd Hens-
chel, em servigo
desde 1929.

As razoes que le-
varam a Companhia
a optar na constru-
¢do por éste tipo de
locomotiva foram as
seguintes:

Sob o ponto de
vista de exploragio:
sdo locomotivas que
se prestam a todo o
género de servico,
quer rebocando com-
béios tranvias (a
que grande numero
delas anda normal-
mente afecto) e ou-
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Suas Ex.% o Ministro das Obras Publicas e Comunicagdes ¢ o Sub-Secretdrio de Estado das Comunicacbes, rodeados
dos Ex.m08 Srs, Administradores, Director Geral da Companhia, Secretdrio Geral, funciondrios superiores
e pessoal das Oticinas Gerais, no dig da entrada ao servigo da nova locomotiva.

tros combodios de passageiros, quer em com-
béios de mercadorias, rebocando cargas mé-
dias a bbda velocidade. Algumas vezes, for-
¢adas por avarias nas maquinas titulares, a
rebocar combéios rapidos, tém mesmo con-
seguido fazer as marchas do hordrio sem
perda de tempo.

Sob o ponto de vista de construgdo: sdo
maquinas - ténder,
do queresulta haver
um veiculo a menos
a construir (o tén-
der); sdo locomoti-
vas de simples ex-
pansio de wvapor,
com dois cilindros
apenas; todo o seu
mecanismo € sim-
ples e robusto; o
pessoal das oficinas
conhece-as intima- .
mente, pois devido
ao seu efectivo,rela-
tivamente elevado,
tém sido bastantes
as reparacgoes; a
Companhia dispde
de todos os dese-
nhos necessdrios a

construcido e da quasi totalidade dos moldes
para fundigdo das pecas de ferro, bronze, etc.;
por ultimo, o facto de existir uma caldeira
desta série, em tempos construida nas ofici-
nas de Lisboa, e que deixou de ter apli-
ca¢io desde que a reorganizagido da
sec¢io de caldeiraria permitiu que as cal-
deiras fossem reparadas dentro dos pra-

O Snr. Eng.° Pedro de Brion, Chefe da Divisio do Material ¢ Trac¢lio, descreve as caracteristicas
da nova locomotiva,
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Sua Ex.%, o Ministro das Obras Piblicas e Comunicagdes, profere a sua alocugiio

zos estabelecidos para a reparagdo das lo-
comotivas.

Motivos de ordem viria impediram du-
rante largos anos que se desse inicio a pro-
jectada construg¢do. Resolvidos porém que
foram varios problemas, sobretudo devidos
a falta de materiais, comegaram em 20 de
Mar¢o de 1944 os estudos da organizagio
do trabalho, e cérca de um més depois ini-
ciaram-se nas Oficinas Gerais de Lisboa os
trabalhos para a constru¢iio da primeira lo-
comotiva.

A execuc¢do das muitas centenas de pecas
necessdrias foi demorada, para que a repa-
racido corrente das locomotivas e carruagens
ao servico ndo sofresse sensiveis atrasos.
Atendendo a esta circunstdncia, o tempo
total de 7 meses, dispendido na construgio,
nio pode considerar-se exagerado.

E de notar a dedicagio e o interesse,
verdadeiramente excepcionais, de que todo
o pessoal que interveio néste trabalho deu
sobejas provas: basta dizer que os opera-
rios voluntariamente sacrificaram o seu pré-
mio de economia de tempo, dando as varias

pe¢as que executa-
ram, dentro das ho-
ras fixadas para a
sua execu¢ao, uma
perfeicio de acaba-
mento muito supe-
rior a que é habitual
em trabalhos déste
género, pelo que a
locomotiva ficou,
depois de concluida,
com um belissimo
aspecto. Na cons-
tru¢io consumiram-
-se 41585 horas de
mao de obra opera-
ria. No grafico junto
discrimina-se éste
total pelas wvarias
seccoes das oficinas,
tendo-se englobado,
sob arubricade «Di-
versos», 0s traba-
lhos de pintura, carpintaria, estdfo, funila-
ria etc., que ocuparam menos mio de obra.

Depois de experimentada pelo pessoal
técnico das oficinas, com o melhor resultado,
teve lugar a experiéncia oficial de funciona-
mento, entre Lisboa e Péovoa de Santa Iria,
da qual resultou a plena aprovagido da loco-
motiva, que tomou o niumero ojo. Final-

'_._..:

Caldeiraria
B176 horas
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O pessoal das Oficinas Gerais que construiu a nova locomotiva

mente, em 6 de Fevereiro corrente, féz-se a
sua entrega ao Servi¢o de Tracgdo, entrando
a nova locomotiva, a partir dessa data, ao
servico da Companbhia.

Este acto foi honrado com a presenga de
Suas Ex.*%, o Ministro das Obras Publicas e
Comunica¢bes e Sub-Secretario de Estado
das Comunicagbes, e a éle assistiram o
Ex.™® Sr. Eng. Vasco Ramalho, Director
Geral dos Caminhos de Ferro; os Ex.™" Srs.
Administradores Fausto de Figueiredo, Ge-
neral Raul Estéves, Doutor Fezas Vital,
Coronel Pinto Osério, Major Mario Costa,
Director Geral da Companhia e muitos fun-
cionarios superiores.

Por grave doen¢a de pessoa de sua fami-
lia, ndo poéde comparecer o Ex."™® Sr. Presi-
dente do Conselho de Administragio, Eng.
Vasconcellos Correéa.

O Snr. Eng. Pedro de Brion, Chefe da Di-
visio do Material e Trac¢io, depois de ter
satidado os visitantes, agradecendo em es-

pecial a presenca dos membros do Govérno,
descreveu as caracteristicas da locomotiva
e enalteceu o zélo e a competéncia de todo
0 pessoal, sem qualquer distin¢io de cate-
gorias, que interveio na sua construcéo.

O Sr. Fausto de Figueiredo, seguida-
mente, teve também palavras de agradeci-
cimento pela comparéncia das entidades
oficiais e felicitou os engenheiros e o pes-
soal das oficinas.

Por fim, o Sr. Ministro das Obras Publicas
e Comunicagdes retribuiu as satidagdes re-
cebidas e elogiou a capacidade técnica dos
engenheiros, contramestres e operarios que
executaram aquela magnifica obra.

Terminada a sua alocucio, o Sr. Ministro,
entre aclamag¢bes, cortou a fita simbdlica
que impedia 4 nova locomotiva o acesso a
via. Logo em seguida, apés um silvo em sinal
de satidagdo, pos-se aquela em andamento,
entrando assim ao servi¢o dos caminhos de
ferro portugueses.
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SEZONISMO

Pelo Sr. Dr. Luis Figueira, Sub-Chefe do Servigo de Satde e de Higiene
(Continunacio)

P.— Entdo as valas que o doutor ha pouco
nos mostrou arranjadas de novo, com as
bordas muito lisas e sem ervas foram assim
arranjadas para estorvar a postura do tal
anofeles ?

M.—E nésse servigo que se ocupam o0s
homens que trabalham as ordens dos enge-

Fases de evolugio do mosquito
1 e 2—0vos (1, do transmissor das sezdes: anofeles)
3 e 4 — Larvas (3, do anofeles)
5 — Ninfa ou pupa
6 e 7 — Adultos (6, anofeles)

nheiros. Nio consegue contudo evitar-se
isso em absoluto e é preciso combater a
larva. Servem para éste fim as substincias

que se deitem a dgua e alastrem a superficie
sem se misturar e que nio evaporem rapi-
damente. Assim se impede a larva de res-
pirar e acaba por morrer asfixiada.

P. — Quais sfio as substancias mais apro-
veitadas para ésse fim?

M. — O petréleo, a parafina liquida, os
6leos pesados, os 6leos queimados dos moto-
res € até as borras de azeite. H4 também
substancias que envenenam a larva e a ma-
tam. A mais usada é um p6 corante, empre-
gado pelos pintores, conhecido por Verde
de Paris, que se distribue a superficie das
aguas.

F.—E ésse veneno ndo é perigoso para
o gado que possa beber dessa dgua?

M.—Nido. A dose em que é empregado
€ tdo pequena que nio prejudica os animais
nem os peixes que vivam nessa dgua. E até
necessario misturar o pé verde com outro p6
indiferente como cinza ou pé da estrada
para poder distribui-lo na pequena dose em
que € toxico para as larvas, tal é a insigni-
ficancia da dose.

P.—E é muito dispendiosa a aplica¢io
désse po?

M. —Regula por 2 a 3 tostdes por metro
quadrado de superficie da agua aplicando-o
de dez em dez dias durante os 6 méses de
maior calor, os mais favordveis ao desenvol-
vimento das larvas e 4 sua transformagio
em mosquitos. A aplicagio do petréleo feita
nas mesmas condigoes, e empregando uma
a duas colheres de sopa por metro quadrado
fica sempre mais cara.

F.—E ha também maneira de combater
0s mosquitos quando ja voam ?

M. — Podem usar-se varios gazes e fumos
para os matar nos recintos fechados em que
éles se abriguem. Ha porém algum perigo e
€ sempre incomodo para o homem e os ou-
tros animais a aplicag¢do déstes fumos, o que
os torna pouco aconselhdveis. A tua pre-
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Vala nfio deservada, & beira da linha férrea, foco de mosquitos

gunta impediu-me de lhes explicar que
também se podem combater as larvas lan-
cando nas dguas algumas racas de peixes
que gostam de as comer. Ha sobretudo um
pequeno peixe americano que as devora com
grande apetite e desembarago. Cha-
ma-se Gambuzia e reproduz-se com
muita facilidade e em grande ntimero
e € pouco exigente quanto a agua::
mesmo barrenta e ndo muito limpa e
em pequena quantidade lhe serve para
viver.

F.—E como podem obter-se ésses
peixinhos?

M. — Podem pedir-se para Lisboa
ao Aquario Vasco da Gama ou aos
servicos de combate ao sezonismo,
como a Estacdo de Benavente.

P.— Portanto o que deve evitar-se
por todas as formas é que o mosquito
possa picar a gente.

F.—Esse ¢é o desejo de todos. Mas
parece-me bem custoso de consegui-lo.

M. — Devem proteger-se as habita-
¢bes contra a entrada dos mosquitos
aplicando nas portas e nas janelas
rédes metalicas de malha suficiente-

|

mente fina para eles nido passarem,
e perfeitamente ajustadas sem deixar
fendase sem buracos. Individualmente
podem usar-se os mosquiteiros feitos
de tecidos finos para nido impedir a
entrada do ar mas fechados para as
dimensées do mosquito. Aplicam-se
nas camas envolvendo-as como um
cortinado, e outros directamente como
uma redoma sobre as pessoas ou sdbre
os 6rgiosa descoberto. Evitar expor-se
aos mosquitos nas horas em que éles
se mostram mais agressivos, o que
acontece sobretudo ao cair do dia en-
tre o por do sol e o anoitecer.

P.—Parece que a luta contra a
postura dos mosquitos e contra as lar-
vas serd a que pode fazer-se mais
eficazmente e a mais facil.

M.—E realmente essa a que me-
lhores resultados tem dado, mas exige
a intervencdo do Estado, ou das cor-
pora¢des administrativas ou emprésas agri-
colas ou industriais, por ter de ser feita em
superficies de dominio comum e atingindo
distancias de pelo menos 3 quilémetros além
das habitagdes.

Vala Jimpa, nfio propicia para ser foco de mosquitos
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F.—Porqué essa distancia de mais de
meia légua?

M. —Porque o mosquito pode voar den-
tro dessa distancia além dos seus viveiros
para procurar o sangue de que precisa.

P.— Parece exquisita essa preferéncia do
mosquito pelo sangue do homem.

M.— Também lhe serve o sangue dos
outros animais. Talvez até os prefira, pois
os grandes animais, cavalo, muares, bovi-

nos, etc. oferecem-lhe maior superficie de

sim oferecer ao mosquito repasto de sangue
que lhe baste e o ndo obrigue a ir chupar
o do homem,

P.— Nio ha pomadas ou liquidos com que
a gente se unte e que fagam afugentar o
mosquito ?

M.—Ha4, mas o seu uso nio é de resul-
tado muito animador. Tem qudsi todas por
base substincias aromaticas. Evaporado o
cheiro que afugenta o mosquito, perde-se o
efeito de defesa.

P.— Para quem néo tenha pos-
ses para proteger as casas com as
tais rédes de metal e ndo possa
ou ndo goste dos mosquiteiros que

Hnmwulmll!

g

recursos hd, econémicos, para se
defender do mosquito em casa?

Frascos com dgua colhida num charco ou vala.
A esquerda: com larvas e ninfas.

A diveita: passados alguns dias, surgem mosquitos adultos j& aptos a picar,

picada do que o homem que em geral sé
traz a descoberto a cara e as méos.
F.—Entdo se os mosquitos encontrarem
gado a geito para picar poupario a gente!
M. — Assim acontece, e parece haver ra-
¢as de mosquitos que se habituam sé ao
sangue do gado. Se éste vive manadio e
errante nas pastagens, o anofeles procura o
homem que tem hdbitos certos, o que o
mosquito reconhece por instinto, e refugia-
se nas habita¢des 4 espera de poder alimen-
tar-se nas pessoas. Tem-se experimentado
obrigar o gado a recolher as cavalarigas,
a ramadas e currais ao por do dia para as-

M. — Ter o cuidado de nio con-
servar as janelas e as portas aber-
tas a hora em que o mosquito pro-
cura as habitacdes e que é geral-
mente depois do por do sol. Pode
também usar um déstes liquidos
que hd no comércio contra os in-
sectos, do tipo do f/it e do fly-tox
e com um pulverisador distribui-
-lo no quarto de dormir algum
tempo antes de se deitar; e pode
também servir o pé de piretro
(p6 de Keating) queimando-o no
quarto antes de se deitar ou
espalhando-o no ar. E aconselha-
vel ainda ter o cuidado de cagar
0s mosquitos no quarto antes do
deitar, pelos processos que o enge-
nho de cada um e as condigdes da casa permi-
tam. Enfim evitar o melhor que se puder as
picadas dos mosquitos.

Tratamento:

P.— Oh doutor, e que dificuldades tem
o tratamento, de que nos falou esta manha
dizendo que os doentes quasi nunca o fazem
completo ?

M. —E necessério seguir a risca o que o
médico indica quanto as doses do quinino
e a forma de o tomar. Acontece muitas ve-
zes que o doente suspende o tratamento
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logo que deixa de ter febres e arrepios. Ora
esta desobediéncia 4 recomendac¢io médica
de continuar ainda o tratamento por uns
dias depois do ultimo acesso paga-se com
novas recaidas e portanto novas sezdes. Re-
sulta assim maior mal para o doente e pe-
rigo para as outras pessoas. O mosquito fica
tendo néste doente mal tratado um reser-
vatério de parasitas da malaria. Quando
acontecer pica-lo, chupard com o sangue
alguns parasitas que ira transmitir a outras
pessoas quando as atacar.

P.—Ora ésses preceitos é que ndo tém
sido bem explicados aos doentes, e até aos
nio doentes, para sua prevenc¢ao.

M.—E por se reconhecer a necessidade
de os tornar conhecidos que a Estagdo
antisezondtica de Benavente tem distri-
buido um prospecto com os mandamentos
anti-sezonaticos. Aqui tém alguns: para
a rapaziada da tua escola e para o0 nosso
Letas.

(Continua)

DIRECCAO GERAL DE SAUDE

ESTACAO EXPERIMENTAL DE COMBATE AO SEZONISMO

encontrares.

teras a cura.

desenvolvida.

BENAVENTE

MANDAMENTOS DA LUTA CONTRA AS SEZOES

1.°— Trata as maleitas primeiro que tudo, embora percas dias de trabalho,
pois a satde é o teu maior bem.

2.°— Nio escondas do médico nenhum pormenor sobre a tua doenga. |
3. — Toma sempre o quinino como te indicarem na consulta.
4.° — Freqilenta a consulta da estagdo anti-sezonatica na certeza de te curares.

5.°— Quando possas, mata todos os mosquitos que vires e as larvas déstes que

6.°— Nunca desanimes se ao primeiro tratamento nfo te curares; persiste e

7.°— Nio deites féora nem oferegas a outrem o teu quinino.

8.° — Nio deixes de convencer o teu visinho doente a ir 4 consulta.

9.°— Nio desejes dormir com as janelas abertas se elas ndo tiverem mosquiteiros.

10.°—Nao cobiges a proximidade de pantanos, pégos ou charcos com vegetacio

Estes dez mandamentos resumem-se em dois:

Tomar regularmente o quinino e seguir fielmente os conselhos do médico.
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