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Problemas recreativos

Campedes de decifradores dos Problemas recreativos em 1942

J. J. Brito Abrantes
¢Britnbrantes»

1

Dr. fiabriel de Almeida
«Brielgas»

Resuitados do ano de 1942

Produgdes charadisticas .............
Outras espécies ......e..... SR (.

Solucionistas - Brielga, Britabrantes, Dalotos e Mefistife-

les, (188,4) ; Sécora (488,13); Cagliostro, Coslasilva, Cruz

Canholo; Gavido, Martins, Novala, Otrebla, Pacato, P. Régo,
Profeta, Roldio e Veste-se (170,4) ; Fortuna (168,18); Bar-
rabds, Diabo Vermelho, Manelik, Preste Jodo, Visconde de
Cambolh, Visconde de la Molidre e Radamés (168,4) ; Igno-
rante, Madioere e Sabetudo (101,47); Arlinda e Pastor (87,2);
Elmintos (624); J. P. Alves (0,43); Antonio L. G. Fernan-
des (0,42); Anibal Pereira Fernandes (0,41{); Manuel M.
Gongalves (0,9); Arcelino Nogueira de Faria, Fernando
- Gongalves e Lorido Lopes (0,4); Joaquim de Carvalho e Ma-
nuel Teixeira (0,3); Jodo Augusto Alves (0,2) e Agostivho
Paixio (0,4). '
Classificaram-se campedes ex-agquo os solucionislas
Brielga, Brilabranles, Dalotos, Mefistofeles e Sécora, de
quem sio publicadas as folografias no presente Bolelim.

Correspondéncia

Lorido Lopes, — Por chegar um pouco tarde ndo pdde figurar, oporluna-
mente, como solucionista dos problemas n.°* 2 e 8 do Boletim n.® 160. S6 com
prejuiso de oulro original foi possivel, ainda no ndmero de Fevereiro, fazer a
devida referdncin 49 suas observagdes,

Niio se pode apresentar o problema como o interpretou, Seria 0 mosmo que
querer meter o Rossio na Rua da Betesga, como diz o nosso povo, quando uma
coisa é imposdivel. Repare qua, se a eira tivesse o raio = 85 metros, era o
didmetro dela maior que o lado menor do terreno (120™). \

Manuel Domingos Mesire. — Entrogue na eslacio. Enderfgo: 4 Secreta-
ria da Direcgdo Geral — Lisboa-P.

No sorteio dos préﬁ:ioa a que se rafers o Bolelim n.° 163, m‘ubu a «Pro-
fetas o prémio do 1.° trumestro da 1942 e & «Diabo Vermelho» os do 2.° ¢ 8.°
trimestre. O Boletim da C. P. felicita, por $sse molivo, 08 contemplados.

Manuel Neves Amorim David Lopes dos Santos
Mefistifeles»

José F. Ferreira Janior

«Dalotos» «Sécora»

i — Palavras cruzadas:
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Horizontais : 1 — ocupar de repente; 2—limpar; 3 —
profano; & — coche, abana; 5 — erya bahosa,. mover alguma
coisa revolvendo-a sObre si; 6 — principio, unidade das me-
didas agrarias francesas; 7 — & espreita, nome de mulher;

& — curar, demorar; 9 — fibricas de sabio; 10 — pequeno -

parapeito sobre os muros, castelos, torres, ete.; 11 — o que
limpa cloacas. ' ' :

I
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Verticais : 1 —leitos; 2 — safidacdes; 3 —lenlisco; &h—

canhiio anligo, que tem o raho cortado; 5 — rispidos, per-
fume; 6 — religido, comida & noile (inv.°); 7 — destruir,
nome de mulher; 8 — inferno, aprazar; 9 — lanco de edifi-

— pasmar.

(Continua na oulra pagina inlerior da capa)

‘cio coberto e espacoso; 10 — oficinas de louga de barro; 41
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S UMAR I1O: A Politica Comercial ¢ a Guerra,— Um combéio que tanto pode circular sobre
carris, como por estrada,— O voOo das aves. — Educagdo Fisica e Desportos. — Consultas e Documen-

tos. — A nossa casa, — Pessoal.

A Politica Comercial e a Guerra

Pelo Sr. Comercialista Arsstides Fragoso, da Divisdo da Exploragio

UMA das conseqiiéncias mais terriveis da
guerra €, sem duvida,a desordem eco-
Domica em que langa o mundo; todos, sejam
beligerantes, sejam neutros, sofrem os seus
efeitos.

Antes da guerra, os principios orientado-
Tes da politica comercial assentavam em
!Jases mais ou menos estiveis e as trocas
Iternacionais faziam-se com relativa facili-
dade. Com a guerra, porém, tudo mudou.

4¢oes ha que, ndo produzindo certos arti-
808, se viram subitamente privadas déles,
POT o0s ndo poderem importar, ao mesmo
tjempo que deixaram de vender os que
tinham em excesso. A éstes males, e em
COnseqiiéncia déles, outros se vieram juntar,
tais como a instabilidade dos pregos, a falta
de meios de transporte, etc.

Ja na primeira guerra mundial os trans-
tfsfrlos ocasionados na produc¢do e no comer-
10 internacional tiveram efeitos que per-

duraram por largo tempo, mesmo depois do
regresso a paz.

Em 1919, Hoover, chefe das organizacoes
interaliadas encarregadas de socorrer os
paises mais sacrificados com a guerra, resu-
mia assim a situagdo: «H4 na Europa, pelo
menos, 100 milhdes de pessoas que nido po-
dem ser alimentadas sendo por meio de ini-
portagdes, e que nio podem viver sendo da
produgdo e da distribui¢do das exportagdes».

Tudo leva a crer que o reajustamento a
fazer depois desta guerra acabar, serda ainda
mais dificil do que na outra, visto que, na
primeira, o numero de estados envolvidos
no conflito foi muito menor e ainda porque
para afrontar as necessidades da actual
guerra, se chegou a uma mobiliza¢io de re-
cursos quasi inconcebivel, estimulando-se o
fabrico em larga escala de produtos sintéti-
cos e de substituicio.

A maior parte dos sintéticos criados pelas
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necessidades da primeira guerra mundial,
deixaram de ser utilizados, nido s6 por se-
rem de qualidade inferior, como também por
o seu prego de custo ser mais elevado do
que o dos produtos naturais. Presentemente,
ja 0 mesmo ndo sucede e ha muitos produ-
tos de substitui¢cdo e sintéticos cujas pro-
priedades os fazem mais adaptaveis a certos
usos do que os préprios produtos naturais.

Postas estas considerag¢des, vejamos quais
as deslocagbes que, presentemente, se estdo
dando nos mercados de alguns produtos que,
até ha pouco, eram objecto de comércio in-
ternacional intenso.

Borracha:—E o caso talvez mais impor-
tante e de mais dificil resolucdo. Se bem
que a utilizagdo industrial da borracha seja
quéasi centendria, a sua importancia no
comércio internacional é, relativamente, re-
cente e deve-se, sobretudo, ao desenvolvi-
mento prodigioso da industria automovel e
da aviacio.

Para se avaliar da sua importancia basta
dizer que, s6 nos Estados Unidos, circulam
cérca de 1o milhdes de veiculos automoveis,
utilizando aproximadamente 30 milhdes de
protectores por ano.

Nos comegos do século xx os grandes pro-
dutores de borracha eram os paises que
ocupavam a floresta virgem das zonas equa-
toriais da América e da Africa, figurando o
Brasil, até 1910, como o principal pais forne-
cedor de borracha. Depois daquela data, os
grandes mercados de exportagdo concentra-
ram-se no Extremo Oriente, sendo os portos
das grandes zonas de plantag¢do: Colombo,
para a India e Ceildo; Batavia e Soerabaya,
para a ilha de Java, e Swmngapura, que além
de concentrar toda a borracha da Peninsula
de Malaca, recebia ainda uma parte da pro-
duzida em Sumatra, Java e Ceildo. Assim,
Singapura, tornou-se o primeiro mercado
exportador de borracha, devido ndo s6 a sua
situa¢do privilegiada em uma das mais im-

portantes estradas maritimas do glébo, como
também por ser o pérto que serve a regiio
onde mais borracha se produz. (Em 1938, das
grg mil toneladas de borracha que se nego-
ciaram em todo o mundo, 406 mil provinham
da Maldsia BritAnica). Também as suas do-
cas bem apetrechadas, construidas pelas
Companhias Inglesas dependentes da
«Rubber Growers Association», facilitaram
a instalacdo désse imenso entreposto.

Mas, ao passo que os principais merca-
dos exportadores de borracha se estabelece-
ram em colénias inglesas, o principal mer-
cado importador era Nova-lorque, devido,
sobretudo, as necessidades formidaveis da
indastria norte americana, cuja importagio
de 1900 para 1937 subiu de 25 mil para
61o mil toneladas. Logo a seguir vinham:
Londres, com uma importag¢io, em 1937, de
138 mil toneladas e Hamburgo com quési
100 mil toneladas, ntimero éste elevado, de-
vido a necessidade de constituir reservas
com fins militares. A Alemanha utilizava
ainda grandes quantidades de borracha sin-
tética, a chamada «buna, obtida a partir do
carboreto de cdlcio (25 mil toneladas por
ano, aproximadamente). As importagdes ita-
lianas também aumentaram bastante, nos
ultimos anos, pois de 2.400 toneladas impor-
tadas em 1913, passou-se para 25.200 em
1937. S6 a Russia, que produzia perto de
40 mil toneladas de borracha sintética, pode
diminuir as suas importagoes de 48 mil to-
neladas, em 1934, para 31 mil, em 1937.

Apesar déste consumo elevado, a produ-
¢do mundial foi, no entanto, muito superior,
0 que trouxe, como conseqfiéncia, o arma-
zenamento de grandes quantidades, que s0
se consumiram no periodo de rearmamento
intenso de 1938/1939.

Com o deflagrar da guerra deu-se a mo-
bilizagdo de recursos, ja citada, e para suprir
as dificuldades provenientes da deficiente
producido e transporte de borracha, envere-
dou-se pelo fabrico de produtos sintéticos
capazes de a substituir.

Assim se preveé, segundo lemos numa re-
vista norte-americana, que, ap6s a guerra,
haverd uma industria de borracha sintética
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capaz de, por si, dar satisfagio a maior parte
dos pedidos de borracha, calculando-se que
86 nos Estados Unidos a capacidade anual
serd de goo mil toneladas. Se a éste niu-
mero juntarmos a quantidade produzida pe-
las fabricas que existiam antes da guerra, na
Alemanha, na Itilia e na Russia, a produ-
zida pelas novas fabricas que se estdo cons-
truindo em Espanha e cérca de 100 mil to-
neladas de borracha natural que anualmente
virdo da América Latina, da Africa e da
India, tudo leva a crer que a capacidade de
producdio de borracha natural e sintética
Serd, pelo menos, o débro do consumo ma-
Ximo de antes da guerra. Se assim for, a
absor¢fio desta enorme quantidade de borra-
cha sera um problema de dificil resolugio
que dependera, contudo, do prego do pro-
duto sintético e da sua qualidade. Se o prego
for baixo e estavel e a sua qualidade de molde
a4 poder substituir a borracha natural, s6 o
aparecimento de novos mercados e a sua
utilizacio em novos usos industriais po-
derdo ajudar a consumir a quantidade so-
brante,

Metais — Representa, tambem, um pro-
blema de capital importancia, a desorgani-
Zagdo, trazida pela guerra, nos mercados de
alguns metais, tais como o cobre, o chumbo,
O zinco e o estanho, principalmente pela
€Xpansio que ultimamente tém tido dois
Outros metais: o aluminio e o magnésio que,
€m larga escala, nalguns paises, se estdo
Utilizando em substituicdo dos primeiros.
A-pesar de, na outra guerra, a substitui¢do do
obre pelo aluminio ter sido relativamente
11l’ﬂitada, presentemente, j4 assim ndo su-
¢ede. Preve-se que, no ano corrente, a pro-
dugzio conjunta de aluminio e magnésio,
SeJa cerca de 4 vezes superior & produgio
de 1938. Todavia, é possivel que, depois da
Buerra, o excesso da produgdo deéstes dois
Metais possa ser absorvido por novos usos,
t*}is como, na industria automovel, em mate-
Hal ferroviario, aparelhos eléctricos, etc.,
Sem contar com a aviacio que jia hoje os
Utiliza em grande quantidade.

Com os outros metais, j4 citados, o pro-

blema apresenta-se mais sombrio, pois se a
reconstragdo dos paises devastados repre-
senta um bom mercado, também haverd um
excesso proveniente de sucatas e dasactuais
reservas. 3 % S '

Se acrescentarmos a &ste excedente o
produzido pelas minas de estanho da Boli-
via, Nigéria, Congo Belga, Australia, Africa
do Sul e Argentina, cuja exploracio foi in-
tensificada pela Inglaterra e pelos Estados
Unidos, devido a éstes ultimos terem per-
dido, a favor do Japdo, cérca de 2'3 da sua
producio, ter-se-a uma idéia da gravidade
do problema a resolver.

Téxteis— Pode-se avaliar em cérca de
1,7 milhdes de toneladas de 14, a quantidade
déste produto absorvida anualmente pela
industria téxtil.

Déste contigente cabia a Inglaterra, 15°/,;
a Europa Continental (Franga, Beélgica, Ale-
manha, Suissa, Polénia, Espanha e Itdlia),
42°/; aos Estados Unidos, 19°/ ; a Rus-
sia, 7°%/,; e ao Japdo, 6°/;, sendo os restantes
11°%’, absorvidos pelos centros manufactu-
reiros secundarios.

Nio obstante a industria da I ser muito
antiga, o seu desenvolvimento acentuou-se,
contudo, a partir de 1868, em que se produ-
ziram 635 mil toneladas para quési triplicar
em 1938, com uma produgio de 1,7 milhoes
de toneladas.

Até ao terceiro quartel do século passado,
a Inglaterra foi o principal mercado expor-
tador que, no mesmo periodo, viu baixar a
sua produg¢do, de 71 mil toneladas para 5o
mil toneladas, ao passo que, os Estados Uni-
dos, passaram de 86 mil toneladas para
207 mil toneladas.

Actualmente, os grandes mercados expor-
tadores encontram-se nos paises do hemis-
fério sul, detentores de mais de metade da
produ¢io mundial.

O principal mercado importador era Lon-
dres (335 mil toneladas em 1937), seguindo-
-se-lhe: Roubaix e Tourcoing, na Franca do
Norte (média de 213 mil toneladas de 1a por
ano); Antuérpia, na Bélgica, importando 14
da Australia e da Argentina e reexportando
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o excedente das suas necessidades para a
Alemanha e Alsdcia (de 113 mil toneladas
importadas em 1937, reexportou 36%,); e os
portos dos estados do nordeste da América
do Norte que possuem uma grande indistria
de manufactura de 14a: Massachusetts, Rho-
de-Island, Nova-Iorque e Pensilvania, os
quais compravam, em média, por ano, 120 mil
toneladas de la.

Contudo, pela enorme quantidade de ma-
téria prima fornecida a industria, o algodio
figura na primeira fila dos grandes téxteis,
pois a sua produc¢io mundial era 25 vezes
superior 4 de hda um século. Na India de-
cuplicou; nos Estados Unidos tornou-se
140 vezes maior e no Egipto, passou do es-
tado nascente a 380 mil toneladas. Em 1925-
-1929, a média anual da colheita mundial
atingiu 5,77 milhdes de toneladas e em
1935-38, elevou-se a 6,785 milhdes de tone-
ladas.

Com o algoddo dava-se no comércio inter-
nacional um caso interessante. Sendo pro-
duzido num pequeno nimero de grandes re-
gides de cultura, era igualmente vendido por
um pequeno numero de grandes mercados
e absorvido também por um pequeno ni-
mero de grandes centros manufactureiros.

Em 1938/39 em 30,7 milh6es de hectares
de plantagdes de algodio, 20,093 milhdes
ou sejam 65,4°/, estavam assim distribui-
dos:

Estados Unidos ... 9:813.000 hectares

India ol 0:531.000 »

EgIpto Seisiviiadssaivs 749.000 »
20.093.000 »

Quanto a quantidade mundial produzida,
6,24 milhdes de toneladas, 62,4°/, pertenciam
igualmente aquéles 3 paises:

Estados Unidos ... 2.580.000 toneladas
00 £ e RN S 020.000 »
Egipto -veviiiicanas 380.000 »

3 898.000 »

No que respeita a manufactura, a mesma
concentracio: de 146,455 milhdes de teares,

instalados em todo o mundo em 31 de Ja-
neiro de 1939, 91,3%/, pertenciam:

a Inglaterra....ee.... eone  24,7%
a Europa Continental..... 27,29,
aos Estados Unidos ...... 17,7 %
20 Japaoes.ceccscvsinsces 78 %
G S T e R 75 %o
% Indie Ssnasdndiithvives 6,8 %,

91,3 /g

No momento actual, a produgdo de 14 e
algoddo nos paises grandes produtores fi-
xou-se a um determinado nivel e devido a
escassez de transportes, muitas reservas se
estdo acumulando, nésses paises.

Naqueles em que a falta de tais fibras
mais se tem feito sentir esti-se experimen-
tando a cultura do algodido, como acontece
nos paises da América Latina, ou entdo,
como sucede na Europa, procura-se substi-
tuir o algoddo por fibras sintéticas. Assim
€, que grande parte da celulose produzida
no norte da Europa e que, anteriormente, se
vendia para a industria do papel da Gra-Bre-
tanha e dos Estados Unidos, é agora empre-
gada nas fabricas de fibras artificiais do con-
tinente europeu, utilizando-se, também, no
seu fabrico, a celulose proveniente de novas
fontes: palha, canas, certas partes do linho
e alguns desperdicios agricolas.

Produtos alimentares — Néste capitulo, a
primeira guerra mundial afectou principal-
mente a producdo e a distribuiciio do trigo
e do agtcar. Presentemente, sdo as proteinas,
a carne, as gorduras e os produtos lacteos os
que mais tém sido afectados.

Ha da Furopa uma grande regido que nio
produz o trigo bastante para se alimentar.
E a grande regido industrial que engloba
uma parte dos paises da Europa Central e
também os da Ocidental: Gra-Bretanha,
Franca do Norte, Bélgica, Holanda, Alema-
nha, Suissa e [talia.

Segundo as médias de 1934/38, a produgio
anual em trigo, desta parte da Europa, foi de
24 milhdes de toneladas; se a esta quanti-
dade juntarmos 11 milhdes de toneladas de
centeio e 1 milhdo de toneladas de milho,
teremos um total de 36 milhdes de tonela-
das de cereais panificaveis. Ora, para cérca
de 180 milhdes de habitantes que se torna
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necessario alimentar naquelas regides, e fa-
zendo o calculo a uma média de 275 Kg. por
habitante, verificamos que lhes sfo precisos
50 milhdes de toneladas. Se tivermos em
conta que se pode importar do resto da Eu-
ropa e da América cérca de 6 milhdes de to-
neladas de centeio e de milho, conclui-se que,
em tempo normal, a Europa deficitiria de
trigo devera pedir, por ano,ao resto do mun-
do, 8 milhdes de toneladas daquele cereal.

Durante a outra guerra, devido a comba-
ter-se em algumas das melhores regides para
a cultura do trigo e ainda ao encerramento
do Mar Negro, que a privou do trigo russo
€ romeno, a falta de trigo na Europa fez-se
sentir de uma maneira assustadora. Isto deu
Origem a que se intensificasse a cultura da-
quele cereal nos Estados Unidos, Canada,
Argentina e Australia e de tal maneira que,
quando a Europa poéde cultivda-lo, viu os
Seus mercados inundados de trigo.

Com o agucar deu-se um caso idéntico.
De 82 milhées de toneladas produzidas na
Europa em 1913, ndo se produziram em 1919
Mais do que 2,6 milhdes de toneladas o que,
da mesma forma estimulou a producido de
a¢licar nos paises do Oceano Pacifico e do
Indico.

Quanto a proteinas, carnes e gorduras, a
baixa de produgdo que também se verificou
Ba Europa Ocidental, durante a primeira
Suerra, pode suprir-se pela intensifica¢do
da criagio de porcos e da producdo de lacti-
Cinios nos Estados Unidos, que, no entanto,
Perdeu os mercados que durante e apoés a
Suerra havia conquistado quando, no conti-
Neénte Europeu, se tornaram a produzir
Aqueles géneros.

Pl‘esentemente, no que respeita ao trigo,
4 América perdeu o mercado europeu, em
“Onseqiiencia do que, neste pais, se estdo
ACumulando grandes quantidades.

Por éste facto, em vez de se aumentarem
98 terrenos cultivados, como durante a ou-
tra guerra, estio-se reduzindo, o que, de
€€rto modo, talvez seja um factor que venha
Yudar a restabelecer o equilibrio entre a
Oferta ¢ 4 procura.

Com o arroz passa-se um caso interes-

sante que ndo se deu na primeira guerra. Da
producdio mundial déste cereal, estio hoje
95/, nas mios do Japdo, devido a ocupagio
das regides arrozeiras da Birméania, Indo-
china e Sido.

Isto deu origem a que fndia, mercado
principal do arroz daquelas regides, aumen-
tasse a sua producdo de forma a obter o
preciso para as suas necessidades e que a
Europa e a América, também importadores
de arroz oriental,intensificassem igualmente
a cultura daquele cereal.

Oleaginosas — No que se refere a oleagi-
nosas também a deslocagdo de mercados,
provocada pela guerra, se fez sentir bastante.

A América teve de suportar a perda de
algumas oleaginosas importadas das Filipi-
nas, Malaca e Indias Orientais Neerlandesas.

Deéste modo, para cobrir as suas necessi-
dades, aumentou-se a colheita de azeite, ao
mesmo tempo que se procura utilizar as gor-
duras animais em substituicio dos éleos ve-
getais. Para isso tem-se intensificado a
criagdo de gado e para a alimentag¢do do
mesmo, dado o caso desta, também, faltar,
utilizar-se-4, entdo, o excesso de trigo que
se encontra armazenado.

O estudo da substituicio de 6leos vege-
tais por gorduras animais estd-se efectuando
também no Canada e na Argentina e na Eu-
ropa, na Alemanha.

B

e 3

A rapida andlise que acabamos de fazer
as alteracdes da producido e da distribui¢io
de algumas matérias primas e produtos ali-
mentares, deixa-nos antever quio complexa
sera a situag¢do que a politica comercial dos
diversos estados terd de enfrentar depois da
guerra.

Contudo, o problema nio é insoluvel e
pode ser que o aumento da capacidade pro-
dutiva, as novas técnicas de produg¢do e o
uso de novos sintéticos e de produtos de
substitui¢cio, sejam auxilio eficiente para se
poderem fixar as directivas duma politica
comercial apta a restabelecer a pouco e
pouco o equilibrio econémico, base da ver-
dadeira paz.
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Um combdio que tanto pode circular
sObre carris, como por estrada

combéio, cujas fotografias ilustram esta
O pagina, foi construido nos Estados
Unidos da América do Norte e destinado a
uma das novas fdbricas de material de
guerra, daquele pais.

O combéio circulando s6bre carris.

Consta de uma locomotiva e
de dois vagbes com uma capa-
cidade bruta de 40.300 quilo-
gramas e possui a interessante
caracteristica de ter rodas com
protectores de borracha e rodas
com verdugo de a¢o, estas ul-
timas para o manterem sobre
os carris e actuando como ro-
das-guias. Quando se pretende
a circula¢gdio do combéio por
estrada, as rodas-guias sio re-
traidas por meio de ar compri-
mido, passando a deslocagio a
fazer-se unicamente sbbre as

outras rodas. O combéio ¢ munido de travdes
de ar comandados da locomotiva e cada vei-
culo é munido de direc¢io a tdédas as rodas,
o que permite a maxima flexibilidade, visto
que cada uma das que pertencem aos vagoes
segue o caminho das da loco-
7 motiva; o seu movimento é
sincronizado e a direcgdo efec-
tuada por meio de barra de
reboque.

Na sua construgdo entram,
em grande quantidade, mate-
riais de tipo leve, com elimi-
na¢do quasi total de ago e de
outros produtos essenciais para
a constru¢io de locomotivas
vulgares e veiculos de carga.

Fstes combdios destinam-se,
principalmente, a trabalhos in-
dustriais de natureza especial,
mudangas de via e operagdes
em ramais.

O mesmo combéio circulando por estrada,
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- O vBo das aves

Pelo Sr. Eng.? Borges d'Almeida, da Divisdo da Via e Obras

COM éste tituloencontramos, varias vezes,
nos jornais, noticias da provincia di-
zendo ter sido abatida esta ou aquela ave
Ccom anilbha numa perna, indicando a respec-
tiva inscrigio que o anilhamento foi feito a
Muitas centenas de quilometros de Portu-
gal.

As migragdes periodicas das aves tém
dado lugar a trabalhos pacientes para se
determinarem as suas leis.

Com o anilhamento dos grandes voado-
res, s6 praticado ha 40 anos, foi possivel
tracar com exactiddo o itinerario das cor-
Fentes de migragio de um continente ao
Outro, muito embora se desconhe¢a ainda
quais os factores que determinam tdo gran-
des viagens transcontinentais e até transo-
Ceanicas.

Em 1749, o célebre naturalista Linneu,
um dos grandes mestres do século xviI, es-
Creveu que «no outono, ao aproximar-se o
frio, as andorinhas, por lhes faltarem os in-
S€ctos, procuram - asilo entre os canaviais,
N0 mais recondito dos lagos e ribeiros»,
S€m julgar que cometia um &rro grosseiro
que se propagou até ao século XIX.

Sdo decorridos dois séculos e, embora os
Problemas das migragbes periodicas este-
lam resolvidos em grande parte, ha muitos
Pontos deste interessantissimo fenémeno
4lnda envolvidos em mistério.

Sabe-se que, algumas aves, no outono,
desaparecem das regioes temperadas, para
4parecerem, no inverno, nas nagdes meri-
dionajs,

Assim, as andorinhas que nos procuram
10s meses da primavera e estio, passam o
Mverno no Egito e na Palestina.

As suas viagens sdo feitas a cérca de 300
Quilémetros por hora. Em 1890, um dina-
Marques, Christian Mortensen, colocou uma
4nilha de zinco na pata de um estorninho.

No ano seguinte, anilhou com aluminio,
10 ninho, mais de uma centena destas aves.

Cada anilha levava o ntimero de ordem, o
local de anilhamento e a data.

A captura dos péassaros anilhados deu in-
dicagbes sobre o ponto atingido, caminho
provavel de migrag¢io, a idade e a veloci-
dade de deslocamento.

Déste modo, Mortensen, que em 1907 ti-
nha anilhado varias dezenas de palmipedes,
na ilha dinamarquesa de Fdno, soube que,
em setembro de 1908, alguns exemplares
tinham sido capturados ao sul da Espanha,
a 2.300 quilometros do ponto de partida.

Com anilhamentos sucessivos e com re-
capturas no regresso das migrag¢des, combi-
nadas com as datas de chegada e partida
nas diferentes estagdes, foi possivel estabe-
lecer varias correntes de migracio.

Muitas aves vém, nido s6, aninhar nos lu-
gares onde foram criadas na primavera, mas
voltam, também, no outono, aos seus quar-
téis de inverno. Nas suas idas e vindas, es-
tes viajantes alados, seguem caminhos va-
rios e, voadores da mesma espécie, podem
partir em épocas diferentes.

Sdo problemas ainda hoje sem explicagio.

Entre as espécies estudadas com o auxilio
do anilhamento citaremos, como muito in-
teressante, a cegonha.

As que nascem na Dinamarca abandonam
a sua patria no outono.

Vio para os vales do Oder e do Elba,
atravessam os Carpatos, os Balcis, as costas
da Asia Menor, atingem os grandes lagos da
Africa Oriental e chegam ao extremo sul do
continente africano, depois de terem per-
corrido 24.000 quilémetros.

Algumas cegonhas, provenientes das re-
gides a oeste do Weser, vdo passar o
inverno a Marrocos e outras tém sido ca-
pturadas no Congo, certamente depois de
terem atravessado o deserto do Sara.

Estas aves sdo excelentes voadoras.

Para o provar, basta dizer que uma cego-
nha anilhada em Rossitten, no Baltico, dei-
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xou o ninho em 19 de Agosto de 1908; sete
dias depois foi apanhada na Hungria, tendo
ja percorrido 640 quilémetros, o que repre-
senta uma média de vdo de 91 quilometros
por dia.

As aves migradoras nio fazem sé viagens
através dos continentes; fazem-nas também
para atravessar 0S oceanos.

Algumas gaivotas foram anilhadas em 18
de julho de 1911, em Rossitten. Uma, depois
de atravessar o Atlantico, foi capturada nas
Antilhas, em novembro do mesmo ano, e
outra foi, na mesma altura, apanhada no
México.

O Oceano Pacifico também ndo mete médo
aos poderosos voadores.

Sabe-se, por exemplo, que alguns peque-
nos pernaltas partem do Alaska, extremo
norte da Ameérica e atingem as ilhas Hawai,
voando sobre o mar nada menos que 2.100
milhas ou cérca de 3889 quilémetros sem
que haja um ponto intermédio.

Outros, emigram das regides polares si-
berianas, até as ilhas Fidji e Tonga no cora-
¢do da Oceania.

Como ¢é que estes volateis se comportam
em tdo longas travessias?

Por emquanto, ignora-se.

Os desertos sdo para as aves migradoras,
obstaculos mais dificeis que os oceanos.

Por outro lado, muitas aves passam facil-
mente sdbre as maiores altitudes.

No grande S. Bernardo, a 2.500 metros
de altitude, os migradores passam na prima-

vera, na primeira quinzena de abril e entre.

15 e 25 de novembro, no outono.

Na América, a tarambola realiza viagens
gigantescas: parte das regides articas, atinge
a Giiiana inglesa, atravessa o Brasil e vai
para a Argentina, distante 1.300 quiléme-
tros do ninho onde nasceu.

Seis meses depois, volta ao ponto de par-
tida, apos ter passado pela Bolivia, Peru,
Equador, Golfo do México e daqui, directa-
mente, para o extremo norte.

Como nota curiosa, vem a propésito dizer
que nunca foi possivel encontrar os ovos
desta ave, até que uma expedi¢do, organi-
zada para tal fim, conseguiu, depois de

aturados esfor¢os, descobrir um unico ni-
nho.

Com o emprégo do avido, tem-se feito
sensiveis progressos na determinag¢do da al-
tura a qual se deslocam as aves migradoras.
Sabe-se que algumas voam além dos 1.700
metros de altura, os patos atingem 2.300 e
o pombo torcaz 2.500.

Algumas gaivotas tém sido vistas, em mi-
gra¢do, a mais de 3.400 metros de altura.

O maximo de altura atingido pelos grandes
voadores, parece ter sido registado quando,
em dado momento, no observatério dos mon-
tes Himalaia, se fotografava o sol.

Naquela ocasiio, muitos gansos, em mi-
gragio, voavam a mais de 8.000 metros de
altura. Devemos admirar a constituicio des-
tas aves que podem atingir tio considera-
veis alturas, sem que a falta de oxigénio
pareg¢a incomoda-las.

O homem, praticando os seus voos, de
avido, na estratosfera, ja la encontra as aves,
suas rivais, sem outros recursos que nio
sejam os que a natureza lhes deu, ao passo
que os aviadores necessitam munir-se de
aparelhos especiais e reservas de oxigénio
para poderem respirar e resistir a rarefacg¢io
do ar.

O processo de orientagio dos migradores
estd ainda envolto em mistério.

E possivel que os migradores terrestres,
dotados de vista penetrante, possuam me-
moria topografica.

Porém, como explicar que as aves migra-
doras percam, por vezes, o sentido da orien-
tacio quando passam na proximidade de
esta¢bes radio-emissoras?

Que lei determinar4 a escolha do caminho
acertado e sempre o mesmo?

Qual serda o factor que provoca o feno-
meno da migra¢do?

Uma vez que a ave migradora parece nio
ser influenciada por qualquer indicio que a
faca prever o estado do tempo que vai en-
contrar, deve-se procurar a resposta nas
profundezas intimas da ave, no laboratério
das suas células e dos seus tecidos.

Este mistério da migracio estd ainda por
desvendar,
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Ignoramos como se guiam, como se orien-
tam e as hipé6teses formuladas devem conter,
talvez, uma parte da verdade.

Para terminar, vem a propésito citar que
na Beira Baixa, em Penha Garcia, foi captu-
rado um estorninho anilhado na Holanda.

Foi o facto participado para a direcgio

inscrita na anilha e de 14, agradecendo a
aten¢do, enderegaram a carta para Percha
Garrua — Portugal.

Pois, a pesar da deturpagdo do nome, e
para que se avalie a precisdo dos correios,
a carta foi parar a Penha Garcia, ao seu
destinatario.

() Pelourinho de Poyos (Setembro de 1942)
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Educacdo Fisica e Desporfos

Exercicios do pescogo de exercicios baseadas, como é natural, nos
Falo 8r:. Tobd Il Morwina. Clista o Secito caracteres essenciais dos movimentos e seus
da Divisio da Via e Obras. efeitos predominantes. Os que especial-

s exercicios fisicos, segundo o método

de Ling, encontram-se sistematizados.
Correspondem ao desenvolvimento racional
do homem. Uma li¢io de gindstica para ser

Cabega, fazendo ver os ossos desarticulados
du face. O exercicio fisico influi na for-
magio e fortalecimento dos ossos e res-
pectivas articulagdes. Melhor nutridos,
pela activagio da corrente sangfiinea,
oferecem pontos mais s6lidos aos miis-

los que néles se inserem,

Esquema do pescogo (face lateral), mos-
trando a rede de misculos que o com-
pde, alguns dos quais sio de capital
importinca para o acto respiratario,
em virtude d) papel que desempe-
nham npa suspensiio da caixa tord-

xica.

completa e harménica tem de incluir exer- mente tém o fim de solicitar os segmentos
cicios destinados as diferentes partes do do corpo— pescogo, tronco, membros su-

corpo humano. Ha diversas classificagdes periores e membros inferiores — tomam o
nome do respectivo segmento.
Tratamos néste breve artigo dos exer-

Esquema do pescogo (face anterior) onde se vé
0 quelxo e a garganta ou laringe. Alguns
dos misculos inserem-se nus costelas su-
periores da caixa torixica e presidem .
simultdneamente A0§ mMOvimentos am- Cabega, Vista de conjunto da face esquerda com

plos e variados da cahega, o8 respectivos ossos desarticulados,
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Da esquerda para a direfta: Primeira — Rotaglio da cabega. Pode ser executada lenta ou rdpidamente em 4 tempos (esquerda 1; frente 2; di-
reita 3; frente ¢) ou 2 tempos (esquerda-direita 1; esquerda 2). Flexibiliza as articulagoes cervicais, tonificando e alongando os mis-
culos rotadures do pescogo. Quando executado lentamente, descongestiona o cncéfalo, facilitando a circulagdo sanguinea dos im-

: poriantes vasos cervicais pelas pressdes e alongamentos a que siio sujeitos,

Segunda — Flexfio da cabega A retaguarda. O movimento é feito em 3 tempos (recuar o queixo 1; flectir a cabega & retaguarda 2; voltar & posi-
¢llo resultante da execugiio do 1.° tempo 3) ou em 2 tempos (flectir a cabega & retaguarda 1 ; voltar 4 posigfio inicial 2). Tonifica os
misculos extensores da cabega, rectilicando a coluna cervical, na fixagdo indispcnsdvel desta, fazendo entrar em acgdio localizada

os mtsculos flexores da cabega & retaguarda,

Terceira — Flex@io da cabeca 2 frente, Executar em 2 tempos (fixando a parte inferior da coluna cervical, deixar cair a cabega & frente (em rela-
xamento (ou flectir a cabega A frente 1; endireitar a coluna cervical e cabega de baixo para cima, vértebra por vértebra 2). Podem
realizar-se insisténcias da cabega quando ela estiver {lectida & frente, Alonga e tonifica os misculus da nuca e rectifica a coluna
cervical, Se este exercicio for executado na posigio de deitado dorsal (de costas) desenvolve os misculos anteriores do pescogo,

£ geralmente combinado com a flexiio da cabega 4 retaguarda,

Quarin — Flexao ou inclinagiio lateral da cabega. Executar em 4 tempos (flectir Jentamente a cabega i esquerda, sem rotaciio do pescogo 1; endi-
reitar o pescogo e a cabega 2 andlogo ao 1.2 tempo para a direita 3; andlogo 20 2.° tempo 4). Podem realizar-se insisiéncias da ca-
be¢a quando ela estiver em inclinagio lateral. O mesmo nimero de vezes para cada Jado. Mobiliza as articula¢bes cervicais em

torno dum eixo datero-posterior, alonga e tonifica os miisculos laterais do pescogo.

cicios do pescogo ou da cabega. Tais exer-
Cicios, que se compdem de movimentos de
rotagdio ou torgdo, flexdo a frente e a reta-
guarda, extensdo, flexdo lateral ou inclinagdo,
rotacio e flexdio combinadas, e circundugio
— tém como fins e efeitos predominantes a
flexibilizagao das respectivas articulagoes,
0 desenvolvimento e a tonificagio dos miis-
Culos flexores, extensores e rotadores da
Cabe¢a e do pescogo. Influem no endireita-
mento da coluna cervical (por¢do da coluna
Vertebral que liga a cabega), favorecem o
dumento de amplitude do jogo articular das
Ve€rtebras cervicais, contribuem para a ati-
tude correcta da cabega, facilitam as con-
di¢des de mobilidade das costelas superiores,
Melhorando a respiragio.

Devemos notar que os exercicios de in-
clinacdo lateral e de flexdio da cabega se
devem executar lentamente, enquanto os de
fotagio podem ser lentos ou rapidos. Mas,
Para todos éles, na sua execugdo, devemos
fixar og ombros, isto é, evitar que avancem
descaiam ou se elevem, para o que basta por
48 mios aos quadris (os pulsos quebrados
SObre os quadris) ou ficar de bragos em ro-
tacio externa (rodar os bragos com as palmas

das maos para a frente e para fora, afastando
do corpo os antebracos e deixando os coto-
vélos quanto possivel juntos do tronco).
Assim teremos localizados os exercicios, o
que nos permitira obter os beneficios apon-
tados.

Também podemos fazer certos exercicios
com o auxilio de ajudante, operando éste
sobre a cabega, no sentido do movimento,
sem brusquiddo de tracgdes nem de pres-
soes ritmadas da mesma.

Os exercicios do pescogo regularizam e
beneficiam ainda a circulagio sanguinea da
cabega, porque activam a circulacio e pro-
duzem melhor irrigacdo do cérebro. E desde
que éste seja melhor alimentado (nio ape-
nas por simples exercicios do pescogo, mas
pelos da ligdo completa da ginastica educa-
tiva cuja realiza¢do defendemos) o trabalho
cerebral € mais proficuo quer em qualidade
quer em quantidade. Contribui-se assim,
merceé_do exercicio fisico, para a melhoria
da actividade intelectual do individuo.

Além disso, 0s ossos também se fortificam
porque, melhor nutridos, aumentam de es-
pessura e ddo aos musculos pontos mais
s6lidos de insercio.

































