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Resultados do n.° 162
QUADRO DE HONRA

] Brielga, Britabrantes, Dalolos, Mefistofeles, Sécora,
. Cagliostro, Cruz Canhoto, Martins, Novala, Otrebla,
| Roldio, Vesle-se, Gavido, Pacato, Profeta, Barrabas, |
Diabo Vermelho, Manelik, Preste Jodo, Visconde de |
Cambolli, Viscoude de la Morliére, Radameés, Costa- ‘
silva e P. Régo (1,0); Forluna, Ignorante, Mediocre

¢ Sabetudo (4,1) ‘

| e

Solucionistas do problema n.° {: — Séeora, Fortuna,
Antonio L. G. Fernandes, Lorido Lopes, Ignorante, Mediocre,
Sabetado ¢ A. P. Fernandes.

Solucdes do problema n.° 1:

0 diagrama seguinte responde claramente A queslio:
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0 Abilio enconlraria 47 combiios no eaminho (*).

A. Fernandes resolve, aritmelicamente, o problema, fi-
liando o seu céleulo numa progressio aritmética, depois de
considerar que, no periodo das 9 horas, os eruzamentos de
cada combbio ecom os demais se dio de meia em meia hora.

Faz, pois, a=—=0: u=9 ¢ r=0,3.

" u
O mimero de termos da progressio ¢ n=-

'__i‘_}_l
r

= {9, oun sejam 19 cruzamenlos.

Mas, como ndo deve conlar-se, como eruzamento no eca-
minho, o enconiro do ecombbio do Abilio com o combbdio
que chega no momento da partida, nem o do combdio que
parle quando &le chega ao fim da viagem, o namero de cro-
zamentos fica reduzido, porlanlo, a 47, ou seja o lotal dos
combbios com que cruza, de faclo.

(*) O traco ponteado significa os eomboios que eslavam
em marcha quando o Abilio iniciou a viagem; o trago con-
tinno os combdivs que partiram dentro do periodo da dura-
¢do de pereurso do seu comboio.

recreativos

Das palavras cruzadas — Horizontais: | — soa-
da-coada; 2 — e-saleiro-1; 3 —si-raiva—al! & — mar-
~dai-ave; 3 —atlado-lamia; 6 —rio-ha; 7 lixar—vi-
dro; 8- oca—ero-ais; 9 —no-amigo-os; 10— g-Ch-
maco—-o; 41 — Atear-rosas.

Nota — Lorido Lopes resolven os problamas n.o* 2 ¢ 3
do Boletim n.® 160, ]

O jogo das damas

Esle jogo ¢ um passalempo muilo vulgar. Hio-de ser
poucas 4s pessoas, em tiossos dias, que ndo lenham déle
qualquer nocio, lantas sio as publicagdes no nosso pais que
hoje se ocupam déle e. em especial, dos problemas inleres-
santes que 6 ficil arquiletar cont as suas pegas.

Em todo o easo nio serd lalvez desnecessiria uma breve
explicagio do jogo.

O tabuleiro — Oblenha-s¢ um quadrado de madeira, pa-
pelio, ete. e dividam-se os lados em 8 parles iguais.
Unam-se com reclas os ponlos de divisio e resultarfo 64
quadrados. Pinlem-se allernadamente ésles pequenos qua-
drados de preto ou de qualquer cor e ter-se-4 o tabunleiro do
Jogo de Xadrés, que serve lambém para o das Damas.

5 nos quadrados prelos que, geralinenle, se cosluma
fazer o jogo. Ksles quadrados, quando se pretende anofar a
marcha do jogo, podem ser numerados. :

Colocando o tabualeiro na posicao normal, islo &, de modo
que figque & direila dos dois jogadores a maior diagonal de
quadratos pretos, numeram-se éstes de 4 a 32, comegando,
por exemplo, da direila para a esquerda e de baixo para
cima. IS neslas condiedes que convéin considerar nume-
rado o tabuleiro para a resolugio dos problemas que serdo
apresenlados.

As pegas — Sao geralmenle rodelas de madeira genérica-
menle designadas «labulass, parlicularmente «pedes» e vul-
garmente «pedrass. Sdo indispensiveis, pelo menos, 2% para
o Jogo das Damas : 42 de uma cor ¢ 12 de outra (brancas
e prelas, por exemplo).

Um dos jogadores dispoe as do gropo da mesma cdr nas
trés primerras linhas horizontais do tabuleiro, nos quadrados
numerados de { a 12; o oulro fard o mesmo, do sen lado,
nos quadrados 21 a 32. Ficam, portanto, de permeio, deyo-
lutas, duas linhas horizonlais de & quadrados cada uma, so-
bre as quais se fardo as primeiras jogadas.

Quando uma «pelra» chegar a um dos quadrados da li-
nha extrema horizonlal oposla lorna-se adamas. Néste caso
coloca-se em cima dela oulra «pedras da mesma cor, em ge-
ral das que ja estio fora do jogo. A «pedra» ao converler-se
em «~dama» acaba ai a jogada.

Mareha do jogo— E de uso ser o jogador das brancas
a inicid-lo. Move uma das pegas para um dos quadrados
vazios contiguos, joga a seguir o outro, e assin sucessiva-
menle,

0 andamento dos apedess faz-se sempre diagonalmente,

(Continva na oulra pagina interior da capa)
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Algumas curiosidades estatisticas
acérca do trafego de passageiros na réde explorada
pela Companhia, em 1941

Pelo Sr. Comercialista Alvare Libdnio Pereiva, da Divisio da Exploragio

FOI de cérca de 26 milhdes, o nimero de
passageiros transportados na Réde Ge-
rfal, no ano de 1941.

O nosso leitor ja meditou soébre o que re-
Presenta éste quantitativo? Se ndo meditou,
lembramos-lhe que significa tanto como se
todos os habitantes de Portugal Continental
Uvessem efectuado umas quatro viagens na-
Quele ano. Isto ndo passa, como é desneces-
Sdrio acrescentar, de mero exemplo elucida-
Uvo, tanto mais que, se nio podemos afirmar
haver entre nos quem julgue que os com-

Olos circulam de noite com os faréis acesos
Para se nio perderem no caminho, podemos,
10 entanto, garantir que ainda ha em Por-
tugal quem nunca tenha visto qualquer
Combeio,

Reportando-nos ao movimento por cada
'f€de — Antiga Rede, Minho e Douro e Sul

e Sueste—diremos que foi a Antiga Rede
que coube o maior quinhZo, com 18 milhdes,
seguindo-se-lhe, mas ficando ja muito aquém,
o Minho e Douro, com quasi 7 milhdes, e
o Sul e Sueste, com 3 milhdes.

Dir-se-4: Mas a estatistica estd errada,
pois a soma dos totais das trés rédes excede
o total indicado para a Réde Geral! Como o
nosso objectivo ¢ esclarecer, e nio confundir,
expliquemos :

Suponhamos um passageiro que adquiriu
bilhete para o percurso «Beja-Braga». Esse
passageiro serd contado uma vez, na réde do
Sul e Sueste, pelo percurso efectuado nessa
réde; outra vez, na Antiga Réde, pelo per-
curso nesta efectuado; e mais uma vez, na
réde do Minho e Douro, por motivo ideéntico.
Na Réde Geral é que nio pode ser contado
por trés passageiros, mas somente por um,
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que o €&, de facto. E dai, o numero de pas-
sageiros da Reéde Geral ser inferior 4 soma
do numero de passageiros de cada uma das
trés rédes: Antiga Réde, Minho e Douro e
Sul e Sueste.

Posto éste esclarecimento, continuemos.

O percurso médio déstes passageiros foi:
o dos transportados na Antiga Reéde, de
30 Km. — de Guarda a Belmonte, por exem-
plo—; o dos transportados no Minho e
Douro, de 20 Km.—de Viana do Castelo a
Moledo, por exemplo —; o dos transportados
no Sul e Sueste, de 32 Km. — de'Evora a
Vale de Paio, por exemplo. Na Réde Geral,
o percurso médio foi de 30 Km., bastante
diminuto, atendendo a extensio das rédes,
que €:

B d eV 5 o0 dal e Als e 1.169 Km
) % B SN R N 386 »
TR P P S AR 986 »
Réde Geral ........0.0 2,541 ¥

Para tdo escasso percurso médio, muito
contribuiu o movimento de passageiros via-
jando com bilhetes de tranvia e de assina-
tura — os percursos efectuados com eéstes
bilhetes sdo bastante limitados e o movi-
mento de passageiros portadores de tais bi-
lhetes muito avultado, como mais adiante
se verifica relativamente ao global.

Apreciemos agora a quantidade de passa-
geiros-quilometro (%).

A quantidade de passageiros-quilémetro,
foi: na Antiga Reéde, de 535 milhées; no Mi-
nho e Douro, de 133 milhées; no Sul e
Sueste, de 97 milhdes. Na Rede Geral, a
quantidade de passageiros-quilémetro foi de
765 milhdes.

Téao grande é éste numero — 765 milhdes
— que dificilmente a nossa razdo o assimila.
Mas diremos — e assim ja se compreende
melhor — que sendo a populagdo do Globo
de uns 2 bilides de pessoas, aquela quanti-
dade de passageiros-quilémetro representa
tanto como se tivéssemos transportado pelas

(x) Vide no «Boletim da C. P.», de Agosto de 1929,
pag. 18, o conceito de «passageiros-quilometro».

nossas linhas, a distAncia de 1 Km., mais da
ter¢a parte dessa populacéo.

Para transportar ésses passageiros que se
movimentaram pelas nossas linhas, realiza-
ram-se préximo de 133 mil combéios, com o
aproveitamento médio de 193 passageiros
cada. Désses combéios, transitaram pelas li-
nhas da Antiga Réde quasi 71 mil, trans-
portando, em média, 257 passageiros; pelas
linhas do Minho e Douro cérca de 32 mil,
transportando em média, 210 passageiros e
pelas linhas do Sul e Sueste cérca de 30 mil,
transportando, em média, 100 passageiros.

De cada 100 lugares oferecidos em cada
uma das classes, foram utilizados:

A.R. M, D. S8.S. Réde Geral
1.2 classe..... I9 5 9 14
AN B e 3I 13 19 26
g P s 40 35 35 38

Mais elogiientemente do que as palavras,
éstes numeros mostram-nos quio diminuto
foi o aproveitamento das carruagens postas
ao servigo dos passageiros.

Vemos, através déles, ter sido na réde do
Minho e Douro que, dos lugares oferecidos,
menos foram os aproveitados. A esta réde
seguiram-se, em ordem crescente de utiliza-
¢d0, 0 Sul e Sueste e a Antiga Reéde.

Fazendo recair a nossa observagio.na uti-
lizagdo por classes, na Réde Geral, verifica-
mos terem - circulado as carruagens de
1.* classe, com diminuto aproveitamento;
terem sido aproveitadas apenas na quarta
parte da sua lotagdo, as de 2.° classe e terem
os lugares oferecidos das de 3.* classe — pro-
curados pelas pessoas de menores recursos
— sido aproveitados apenas em pouco mais
da terga parte.

Como causas fundamentais déste facto,
apresentam-se-nos duas, a saber: a menor
corrente de trafego de passageiros num sen-
tido do que noutro, verificada nalgumas li-
nhas, e a ocupagio de lugares, em geral, ser
feita em percursos inferiores ao percurso
completo de cada comboio.

Do maior interesse é, também, o conhe-
cimento do numero de passageiros de cada
classe, por cada 1.000 passageiros.
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O seguinte quadro esclarece-nos:

AR, M,D. 8.8. RédeGeral

2 classe..... 17 Q 12 T4
SR R LL.eve 69 47 03 64
&y sewen 916 044 895 922

E duma flagrancia impressionante, em
qualquer das trés rédes — e na Réde Geral,
conseqiientemente —a despropor¢do entre
0 numero de passageiros que viajaram em
3.* classe e o numero de passageiros que
viajaram nas outras duas classes.

Foi a réde do Minho e Douro, como se vé,
que mais vincou essa diferenga, com uma
maijor propor¢do de passageiros viajando em
3. classe, seguindo-se-lhe a Antiga Réde e,
depois, o Sul e Sueste.

Vé-se, ainda, que do reduzido ntumero de
passageiros viajando em 1.* e 2." classes, a
fraccio maior pertence aos de 2.* classe, com
a réde do Sul e Sueste na vanguarda e aréde
do Minho e Douro em tltimo lugar, e s6
parte minima aos de 1.* classe, em que tem
0 primeiro lugar a Antiga Réde e a réde do
Minho e Douro se mantém em tultimo.

Daqui nfo se podeconcluir,evidentemente,
que tivesse sido na réde do Minho e Douro
que mais passageiros se transportaram em
3.* classe, que tivesse sido na réde do Sul e
Sueste que mais passageiros se transporta-
ram em 2.* classe e que tivesse sido na An-
tiga Réde que mais passageiros se transpor-
taram em 1.* classe. Poderia acontecer —e
assim sucedeu na maioria dos casos — que
a propor¢io dos passageiros de determinada
classe fosse maior numa réde do que noutra
€ que se desse oinverso com as quantidades
de passageiros.

O seguinte quadro, relativo a quantidade
de passageiros transportados por classes e
rédes, confirma esta presuncio:

Milhares de passageiros

A. R, M D. S.S. Réde Geral
L2 classe..... 312 61 35 371
X . P e 1.216 317 283 1.632
B B S 16.553 6.394 2.709 23.620

18.08r 6.772 3.027 25623

Estes numeros, interessando como apa-
nhado global do que foi a actividade trans-c,

portadora da Companhia no ano de 194\1?, >

quanto ao ramo de passageiros, nada & HOS di-~
zem, porém, pelo que se refere q.n'ﬁ&lrezzi dos
bilhetes utilizados, també%\‘lﬂo majior inte-
résse.

Sob éste ultimo aspecto, o movimento de
passageiros na Réde Geral pode resumir-se
no seguinte quadro:

a) — Tarifa Geral.......... ey 3,610 milhdes

b) — Tarifa de tranvias ....... Cava T XOXO3 »

¢) — Tarifa de assinaturas......... 9,216 »

d)— Outras tarifas .....oveviniiaen 2,604 »
25,623 »

Como se observa, foram os passageiros
com bilhetes de tranvia e de assinatura os
que predominaram, ficando em plano muito
inferior a quantidade de passageiros trans-
portados com bilhete da Tarifa Geral e de
outras tarifas.

Esse facto, e a circunstincia de ser limi-
tado o percurso médio dos passageiros com
bilhetes de tranvia e de assinatura, pela pro-
pria condi¢do das respectivas tarifas, con-
firma as consideracdes feitas dcérca do per-
curso médio em globo.

* %

Para fecho destas ligeiras consideragoes,
vamos apreciar o movimento por escaldes
quilométricos, segundo o percurso efectuado,
dos passageiros com bilhetes da Tarifa Geral:

.2 el, 2.2 cl, g3.%.0l.
Até 200 Km....... 104 mil 2315 mil 25024 mil
dezoragsoKm,.. 36 » 88 » 200,I »
de 3staz00 » . 2,5 » 6,7 » 35,3 »
além de 500 » . 0,5 » L8 » 72 »

Estes numeros mostram-nos bem como
sdo exiguas, no nosso Pais, as deslocag¢des
de pessoas a distancias superiores a 200 Km.
e, muito especialmente, a distdncias além de
350 Km.
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EM VIAGEM...

A gorgeta

gorgeta, ésse flagelo universal, € uma
invencdo francesa; mais conhecida, e
certamente usada, que outras creagdes do
génio francés, como as peliculas fotograficas
e o sistema métrico decimal. Em Franca, en-
tdo, estd de tal maneira impregnada nos
héabitos nacionais, que até se dd um franco,
quando ndo é mais, a0 homem que, no atrio
dos teatros, vende aos espectadores o pro-
grama, ja de si carissimo e o qual ndo passa
dum folheto de antincios, pagos certamente
a péso de ouro e que, além do retrato dos
principais artistas, tem apenas para ler a
distribuicio da pega, e que por isso tinha
boas razbes para ser dado de gragca.

A febre da gorgeta ultrapassa, por vezes,
a coeréncia e as conveniéncias num elevado
quilate, contando-se até que num hotel de
montanha, um criado se acercou de certo
cliente de passagem, no momento em que
éle gosava extasiado a paisagem grandiosa
dos Alpes, dizendo-lhe:

— Ha turistas que sentem um tdo grande
entusiasmo com éste panorama, que SO por
isso, me déo cinco francos de gorgeta!

O falecido Aristides Briand, que varias
vezes foi deputado, ministro e presidente do
conselho, tinha um acrisolado culto pela
gorgeta. Em hotel em que estivesse, restau-

rante onde fosse jantar, marcava pelas gra-
tificagbes que distribuia a esmo pelos cria-
dos e serventes.

Sendo ministro dos estrangeiros foi uma
vez a Madrid. Saiu de Paris em combdio
especial que o levou a Irun onde outro trem
especial o aguardava para o transportar,
e a sua comitiva, a capital espanhola, o
qual se compunha, além do furgio, de duas
carruagens-camas e dum saldo restau-
rante.

Para honrar o héspede ilustre, um enge-
nheiro da Companhia do Norte, envergando
fato de ganga, pos-se ao regulador e condu-
ziu o combéio especial, que era rebocado
por possante maquina Pacific; nessa altura
ainda nic havia trac¢do eléctrica entre Irun
e Alsasua.

A’ chegada a capital espanhola e rece-
bidos os cumprimentos do estilo, o sr. Briand
avangou para a maquina, dizendo aos que o
cercavam, ter uma pequena formalidade a
cumprir, Sorriu ao engenheiro que estava
no postigo da locomotiva e, tomando-o pelo
maquinista, meteu-lhe na mio uma nota
dobrada de 50 pesetas.

Querem agora saber quem era o enge-
nheiro que foi forcado a aceitar a gorgeta
do sr. Briand ? O Duque de Saragoca.

(GuERRA MAlo0.
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Lducagéo fisica e LDesporfos

Exercicios de ginastica das méos

Pelo Snr, José Jiilio Moreira, Chefe de Secgiio dos Servigos
Gerais da Divisfio da Via e Obras

M todos os esquemas de ginastica educa-
tiva entram, natural e racionalmente,
8rupos e familias de exercicios. Mas os des-
tinados as m#os e, por conseqiéncia, aos
dedos, rarissimas vezes sio lembrados, a nio
ser por aqueéles professores de educacio
fisica, sempre atentos as necessidades do
énsino e aos efeitos dos exercicios, que o0s
recomendam como flexibilizadores e descon-
tractores, antes e depois da utilizagio de
aparelhos ginasticos pelos alunos. Mesmo
assim, os exercicios mais usuais sio afastar
€ unir os dedos, fechar e abrir as mios.

A destreza, a habilidade, as ac¢bes inten-
cionais, os revérberos da inteligéncia, a ener-
gia, empregando bragos e mios, requerem
que estas sejam flexiveis, habeis, delicadas
€, a0 mesmo tempo, vigorosas.

Nido esquecamos que as mios sio cons-

Melacsroo

[alanges

Fig, 1 — Esqueleto da m#io esquerda vista pela face dorsal. O carpo
com 8 0ssos, o metacarpo com 5 e os dedos com 14, no total
de 27 ossos.

sdo mais do que a

tituidas por 27 ossos distribuidos por trés
regides: o carpo (8 ossos) que € a base 6ssea
do pulso; o meta-
carpo (5 o0ssos),
base 6ssea da pal-
ma da m#o; os de-
dos (14 ossos) que
tém a sua base
ossea nas falanges.

As mios tém um
ntimero considera-
vel de articulacdes,
ligamentos, mus-
culos, tendées?! e
bainhas tendinosas
que passam, sobre-
tudo, nas faces an-
terior e posterior
dos pulsos. Ha a
articulagido dos
ossos do antebrago
com O carpo; as
articulagdes dos
ossos do carpo en-
tre si; as do carpo com o metacarpo; as do
metacarpo entre si; as do metacarpo com as
falanges; as dasfalan-
ges entre si. Os trés
primeiros grupos for-
mam as articulacoes
do pulso e os outros
trés as da mido proé-
priamente dita.

As articulag¢des,
que, como se vé, ndo

Fig, 2 — Esquema da mio direita
(face dorsal), mostrando al-
guns musculos, tenddes e li-
gamentos da complicada réde

que a forma,

retinido de diversas
pecas do esqueleto
entre si, possuem mo-
vimentos proéprios,
segundo a conforma-
¢do das suas extre-
midades articulares e
08 seus meios de

Fig. 3— M#o direita vista pela
face palmar., r — Emi-
néncia tenar (com 4 mis-
culos); 2— Eminéncia hi-
potenar (3 musculos).
Onze misculos estiio si-
tuados na regiio me-
diana da mio, Total, 18

musculos.
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Fig. 4 —Movimentos passivos para retracgiio
dos tenddes dos miisculos dos dedos.

unido, considerando ainda a resisténcia
oposta pelas saliéncias ésseas e os ligamen-
tos articulares.

O pulso tem movimentos de flexdo e de

Fig. 6 — Mio aberta, dedos estendidos e unidos ou afastados. Posi-
¢bes normais para a execu¢iio dos exercicios representados
nas gravuras seguintes. :

extensdo® que podem ir até cérca de 45° e
s6 sdo limitados pelas partes fibrosas e ten-
dinosas que envolvem a articulagio. Tem
também movimentos de aducio e abdu-
¢do® limitados pelo contacto das saliéncias
Osseas do antebraco com
0 carpo.

As articulacoes do me-
tacarpo e das falanges tém
movimentos também de
flexdo e extensdo, adu-
¢io e abdug¢do. As arti-
culagbes das falanges en-
tre si permitem, somente,
movimentos de flexdo e
extensdo. A flexdo dos
dedos é grande, mas a sua

Fig. 9— Flectir os de-
dos, exceptuando o
polegar, e procurar
tapar as palmas das
mios. (Executar 1o,

20 até Jo vezes).

Fig. 5— Movimentos passivos do dedo polegar.

extensdo € limitada pelos ligamentos ante-
riores e sobretudo pelas bainhas tendino-
sas dos miisculos flexores da mio.

A mio tem dezb6ito pequenos musculos,
onze dos quais estdo situados na regido

Fig. 7 e 8 — Flectir e estender os dedos, estando ’s milos nas
posi¢tes indicadas na fig. 6. (Executar éstes movimen-
tos 20, 30 até 4o vezes).

mediana. Dum modo geral, éstes estio colo-
cados aos lados dos ossos do metacarpo e
das falanges e sido adutores ou abdutores
dos dedos (em relagdo ao eixo médio da mio,
que passa pelo dedo grande). Quatro mus-

Fig. 11 — Unir, flectindo, e
afastar, estendendo, os
dedos polegar e minimo,
mantendo inactives os
trés dedos restantes.
(Executar 5, 1o até 15 ve-

zes),

Fig. 10 — Movimento de cir-
cundaglio * do dedo po-
legar (Executar 5, 10 até

15 vezes),
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Fig., 13— Abaixar o dedo
indicador estendido,
(Executar 5, 1o até 2o

vezes),

Fig. 12 — Flectir odedo po-
legar, (Executar 5, 10
até 15 vezes).

Fig. 17— Adu¢io® da milo,
(Executar 10, 20 até 3o vezes).

Fig, 16 —Abdugfio® da mio.
(Executar 10, 20 até 30 vezes),

— -

- n

Fig.® 20 e a1 — Circundugfio® da mio & direita e & esquerda. (Executar 10, 20 até 40 vezes).

Culos formam a eminéncia tenar (veja fig. 3)
€ permitem efectuar movimentos proprios
de oposicio aos outros dedos. Os trés mus-
culos restantes compéem a eminéncia hipo-

-

Fig. 15 —Flexio da miio sébre o
pulso. (Executar 1o, 20 até
40 vezes).

Fig. 14 — ixtensiio da mio sobre
o pulso. (Executar 1o, 20
até 4o vezes),

Fig., 18 — Unir os dedos esten- Fig. 10 — Unir e afastar os de-
didos, sobrepondo-os um dos polegar e minimo es-
pouco, (Executar 5, 10 até tendidos, (Executar 10, 20

20 vezes). até go vezes),

tenar (veja fig. 3)
e transmitem ao
dedominimo movi-
mentos variados.

Fig.22 — Movimento em formade
oito, (Executar 20, 40 até 50
vezes).
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Fig, 23 — Afastar os dedos, con-
servando-os em dois gro-
posde 2, e uni-los. (Execu-

tar 5, 10 até 15 vezes).

A palma da mio é ocupada por um envo-
lucro fibroso muito resistente, intimamente
aderente a face profunda da pele, que recobre
e mantem numerosos Orgios subjacentes,
como tenddes e musculcs.

Executando os exercicios que as gravuras
representam, activamos a circulagio san-
guinea e exercemos ainda influéncia salutar
sobre as ramifica¢ées do sistema nervoso.

! Tendoes—corddes esbranquigados, fibrosos, muito
resistentes, por meio dos quais os musculos se fixam
a0s 0sS0s.

¢ Movimentos de flexdo — que aproximam um do
outro dois raios ésseos, reduzindo o seu angulo de
reliniao; movimentos de exfensdo — inverso do prece-
dente;

3 Movimentos de adugdo — que aproximam da linha
mediana do corpo humano a extremidade inferior dum
raio 6sseo (para a méo € o pé, o movimento de adugio
¢ considerado em relagdo ao eixo da mao ou do pé

=

Fig. a4 — Abaixar ¢ elevar, flec-
tir e estender, alternada-
mente, em cadéncia mais
ou menos rdpida, 10dos os
dedos. (Executar zo, 4o

até 60 vezes).

Fig. a5 — Opdr um obstdculo A
pressiio dos dedos. (Exe-
cutar 5, 10 até 15 vezes,

com cada dedo).

Cuidemos dos exercicios ginasticos desti-
nados as midos e aos dedos. Contribuimos,
assim, para a nossa educacio integral. A be-
leza, a perfei¢io dos trabalhos manuais, ndo
dependem somente da educagio do espirito.
Que a destra,* ao menos, pelo trabalho que
se lhe exigir, seja o digno e facil instru-
mento dum pensamento sdo e duma vontade
esclarecida.

e nao em relagdo ao eixo do corpo); movimentos de
abdugdo — inversos dos precedentes, isto & movi-
mentos pelos quais uma parte esta afastada do eixo
do corpo (para a mao e o pé, os movimentos de abdu-
¢do sdo considerados em relagdo ao eixo proprio de
cada uma destas partes do corpo);

i Destra — a mao direita.

8 Cireundugdo — movimento cénico, estando relati-
vamente fixa a extremidade dum dado segmento, en-
quanto a outra extremidade descreve um circulo.
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A Terra Portuguesa

O que era o Entrudo

Pelo Sr, Antonio Montez, Chefe de Secgiio da Via e Obras

carnaval é muito antigo.

Existiu sempre, pois ja no ciclo gre-
Co-romano se festejava largamente, suce-
dendo 0 mesmo na idade-média em que, ao
lado da liturgia sagrada, apareceu uma litur-
gla burlesca.

O povo cantava nas catedrais, a arquitec-
tura religiosa revestia-se de feig¢io carica-
tural, as figuras do clero dansavam nas ruas,
Ddo tardando que Roma se impuzesse ao
mundo, a exigir o prestigio da igreja.

O entrudo ndo era s6 um divertimento do
Povo, pois subia as escadas dos Pagos Reais,
onde se albergavam as figuras grotescas dos
bobos, indispensaveis para recreio da corte.

Em Portugal, desde os primeiros tempos
da nacionalidade que o entrudo era conhe-
Cido e festejado pelos soberanos. D. Afon-
S0 III, galantissimo, trouxera de Franga o
habito de se mascarar, aparecendo nos se-
roes de Coimbra rodeado de bobos de vérios
Paises; D. Pedro I, turbulento e folido, saia
do Paco e ia dansar com o povo ao som de
trombetas de prata; D. Jodo II, sempre grave
€austero, apareceu no Pagode Evora, quando
do casamento do Principe D. Afonso, rica-
Mente mascarado de «Cavaleiro do Cisne».

Passam os tempos. O Rei D. Sebastido
proibe as mascaras. O entrudo entra na ago-
nia.

Com o rodar dos anos, o carnaval res-
surge.

A Italia da leis nas diversdes, que os
poetas e os artistas enriquecem de tal forma,
que os modeélos, as caracteriza¢g6es, os carros
alegoricos, os grandes bailes de mascaras,
se espalham pelo mundo, constituindo ver-
dadeiras paradas de bom gosto.

Voltam as madascaras ao Pacgo, renasce a
alegria nas ruas, aparecem de novo as dan-
sas, e com os divertimentos, as laranjas, os
p6és de goma e as garrafas de cheiro. ..

Nos dias de entrudo, tudo se atirava a
cara dos que passavam nas ruas, e, por toda
a parte, casacas agaloadas, tricérnios, espa-
dachins doirados, cabeleiras de rabicho, e a
mistura com os mais ridiculos trajes, joga-
vam-se pulhas, largavam-se asneirolas, ndo
se podendo descrever a porcaria que os fo-
lides da época deixavam nas ruas de Lisboa

Cortavam-se rabos aos cavalos dos almo-
creves; nas igrejas, pregavam-se ao soalho
as salas das devotas; disparavam-se pisto-
las carregadas de pélvora séca; distribuiam-
-se, em salvas de prata, doces feitos com
gesso; ofereciam-se caixas de charido donde
saltavam ratos; faziam-se convites para ce-
riménias que nio se realizavam, e até se
presenteavam, ricamente embalados, artisti-
cos vasos de noite, fabricados no Rato e na
Bica do Sapato. ..
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Era no tempo em que a fidalguia vinha
para a rua, em cavalos fogosos, praticando
toda a casta de tropelias e invadindo os
salsifrés, nos quais se realizavam verdadei-
ras batalhas entre a nobreza e o povo que
terminavam, ingloriamente, na cadeia ou no
hospital !

Eram tais os abusos cometidos, que um
dia chegou em que o Intendente Geral da
Policia deu o golpe de morte ao tradicional
entrudo.

Pina Manique, enérgico e rigoroso, proi-
biu o carnaval, e tanto bastou para que o
entrudo passasse a ter feigdo politica, nédo
tardando a inventar-se o Ché-Ché, que era
uma troga as medidas do Intendente.

De casaca de séda, chapéu de dois bicos,
sapatos de fivela, facalhdo inofensivo e o
insepardavel chavelho retorcido, o Ché-Ché
ameagava o povo, corria a cidade seguido
da plebe, prégava diante dos palicios legi-
timistas, terminando os seus discursos jo-
cosos com vivas a Constituicdo e aos Volun-
tarios da Rainha!

Alfacinha da gema, o Ché-Ché, era um
personagem divertido, que o povo adorava
pelo ar indisciplinado e, especialmente, pelas
suas irreveréncias e mas criagdes.

Com o rodar dos anos, o C/é-Ché, perdeu
o antigo prestigio, e por fim, acamaradando
com velhas de capote e lengo, palhagos e
fadistas, era enxovalhado com os esguichos

das seringas, a metralha dos ovos podres,
as mancheias de tremog¢o, recolhendo muitas
vezes aos calabougos do governo civil, de
chapeu as trés pancadas, sujo e fedorento. . .
Morre o Intendente Pina Manique.

Vem o primeiro baile de méscaras em
S. Carlos, e logo a seguir realiza-se um baile
publico no Bairro Alto, que terminou com
grossa pancadaria e a interveng¢do da policia.

Era no tempo em que D. Miguel corria a
galope as ruas de Lisboa, ladeado de fidalgos
e generais, por entre aplausos das mulheres
e as sautdagbes dos alquilés que, de niza
vermelha e chapéu a patuleia, recitavam
versos irreverentes. As vezes, quando Sua
Alteza se queria divertir mais, largava toi-
ros as saloias de Queluz, metendo-os tam-
bém nos corredores palacianos da Bemposta.

Com os bailes de mascaras, o povo volta
a divertir-se nos salsifrés alfacinhas, que aca-
bavam ao som de guitarras gemebundas.

Os tempos correm.

Quando menos se esperava, um gover-
nador civil proibe as seringas e os cartuchos
de pé, e a seguir outro que acaba com os
tremocos € os ovos de cheiro. Veio entdo o
carnaval fino, janota, com setas de papel,
confetli e serpentinas — ponto de passagem
para o sensabordo carnaval das flores.

Pouco a pouco, os dias de entrudo pas-
saram a ser de aborrecimento e, se néio fosse
uma ou outra menina vestida a moda do
Minho, qudsi se ndo dava pela quadra foliona,
que anos antes exigia um impermeavel para
os esguichos das seringas, um bengaldo para
as desordens e um chapéu velho para os
cartuchos de gesso. ..

O povo, como crianca que €, olhava des-
confiado para aquéle sosségo enervante, dis-
tinguindo dificilmente os dias de entrudo,
dos da semana santa!

A sucapa, fazia os seus comentirios e, 14
por dentro, quem sabe o desgdsto que o in-
vadia. Sorria para os cortejos que se reali-
zavam por entre flores de papel e rolos de
serpentinas, e, como os dias de entrudo dei-
xaram de ter alegria, o lisboeta, perante tdo
grande pasmaceira, ia morrendo de des-
gosto. ..

O entrudo alfacinha tinha tradigdes, e o
povo, sempre brincalhdo, tinha satidades da
geracdo de fidalgos a que pertenciam o Mar-
quez de Niza e o Conde de Vimioso, gente
de sangue na guelra, com espirito e valentia.
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Voltaram as noites memoraveis de S. Car-
los, em que, como protesto contra as me-
didas rigorosas das autoridades, a fina-flor
do tempo atirava dos camarotes croquetes de
galinha, acompanhados com esguichos de
siffo.

Dessa época, ficou célebre a festa em que
uma figura do corpo diplomaético, depois de
€sgotados os croguetes, atirou as senhoras
fatias de queijo, enquanto os janétas despe-
Javam gazosas nos exagerados decotes das
damas. . .

Com altas e baixas, o carnaval foi mor-
rendo pouco a pouco.

O lisboeta, apesar das proibi¢des policiais,
ndo resistia ao nariz de papeldo, aos tre-
mogos e as bisnagas. Na Avenida da Liber-
dade, em cortejos desengragados, apareciam
cegadas, fungdgds e mascaras sem pilhéria...

Um grande artista portugués compde um
tipo que aparece nas festas do entrudo e
fica sendo a mais popular figura do nosso
tempo: —¢é o «Zé Povinho», o das Caldas,
que Bordalo imortalizou no lapis e no barro,
Simbolo do portugués casti¢co, que nas vés-
Peras do carnaval se purgava sempre, pois
0s dias de entrudo tinham de ser festejados
com comesainas das melhores, regadas com
Carrascio do Cartaxo. . .

Ndo, que a sabedoria popular, sempre
Séntenciosa, dizia naquele tempo—e diz
ainda hoje — :

Pdo, Vinho e Riso... e parte no Paraiso!

-h-_-_____-—_—.

.N. da R.— O dia de Carnaval é o do-
Mingo da quinquagésima, sendo-lhe agrega-

4 a segunda e terga-feira seguintes.

. Este domingo ¢ o que precede o 1.° do-
g““BO da Quaresma que é o 50.° dia antes da

és?a. Chama-se vulgarmente Domingo

ordo,

Em Portugal o Carnaval dura, de modo
¢ral, de sdbado gordo a terga-feira Gorda.
0 entanto, j4 muito antes se véem mdscaras

Nas ruas e se fazem bailes de mdscaras.

O Carnaval deriva directamente das saturnais romanas,
Encontram-se vestigios destas festas, que em principio
tiveram cardcter religioso, em todos os povos desde a
mals remota antiguidade, e com elas celebrava-se 0 ANO
NOVO, para que éste lhes fésse favordvel, ou a entrada
da Primavera, que simbolizava o renascimento da Natu-
reza. De ai o ‘}acto do Carnaval ndo recsair sempre na
mesma data.

Na primavera, na Grécia, no Império Romano, nos pai-
ses alemies e nos povos celtas, faziam-se procisses em
que se passeava um barco com rodas sobre o qual indf-
viduos mascarados executavam dancas e cantavam can-
coes de sdtira sarcastica e até obscena.

- Na Grécia as procissoes desta natureza faziam-se, pelo
menos, desde o Século VI antes J. C.,, segundo mos-
tram pinturas de vasos daquéle tempo.

As procissoes na Grécia, eram dedicadas a Dionfsios ;
as de Roma a divindade egipcia Isis; as dos povos teu-
tonicos a deusa Nertha ou Hertha, «4 Terra Mdae»

O culto de Dionfsios, na Grécia, correspondia ao do
Baco, em Roma. As bacanais foram festas romanas que
acabaram por ser absoryvidas de todo pelo espirito de de-
sordem civil, desregramento moral e sarcédstico. Este ¢&
outro cardcter do Carnaval nos povos em que Roma do-
minou. :

As méscaras de Carnaval tém originariamente ca-
rdcter religioso-espiritual por derivarem do culto dos
mortos.

No Ano Novo, ao celebrarem-se as festas de Baco e
de Saturno, as saturnais, invocava-se o favor das larvas
ou maus espiritos. O individuo que os personificava ves-
tia-se de branco (de morto) e cobria o rosto com uma
méscara. As mdscaras de Carnaval provém dai.

Em varias nagoes, como na Itdlia, na Espanha, na
Franca e em Portugal, as festas carnavalescas costumam
terminar pelo entérro do Carnaval.

O Carnaval de Veneza € o de que mais fama gosa en-
tre os antigos. Nédo foram poucos os crimes, vinganqas e
conspiracoes que se praticaram em Veneza ao abrigo da
dissolugdo de costumes em que o povo caia nos dias de
Carnaval,

Na Peninsula Ibérica os mais notdveis carnavais eram
os de Madrid, Sevilha e Cddiz. Havia desfile de carros ar-
tisticamente ornamentados e celebravam-se grandes ba-
talhas de flores.

Na Ameérica do Sul eram famosos os carnavais de
Buenos Atres, Montevideu e Rio de Janeiro.

, O Carnaval tem dado origem a muitas obras de arte.
I ctlebre o quadro «Carnaval», do pintor espanhol Goya,
existente no Museu do Prado, em Madrid.

O «Carnaval de Veneza» & uma cangdo veneziana que
deu origem a duas éperas do mesmo nome.


































