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Problemas recreativos

Resultados do n.° 156
QUADRO DE HONRA

Brielga, Britabrantes, Dalolos, Mefistofeles e Sécora (28,0)

QUADRO DE MERITO

Arlinda, Barrabis, Cagliostro, Costasilva, Cruz Canholo,
Diabo Vermelho, Gavido, Manelik, Martins, Novata, Otre-
' bla, Pacato, Pastor, P. Régo, Preste Jodo, Profeta, Rada-
| més, Roldio, Veste-se, Visconde de Cambolh e Visconde |
de la Morliére (23,0), Fortuna (24,1), Elmintos (16,0).

QOutros solucionistas:
Ignoranle, Mediocre e Sabetudo (13,1).

Solucoes:

Aumentativas : Burrio, Mocio, Tracdo, Vildo.

Biformes: Alva, Soada, Traga, Treita, Sina, Maneira.

Duplas: Inocente, Caco, Esirada (ou Carreira), M4-
xima, Herdade, Esbarrar (ou Resvalar), Licor.

Eléctricas : Medro, Relem, Limina.

Novissimas : Emnanacio, Sorver, Soar, Valedor.

Sincopadas : Allivo, Fradescos, Direilo, Mugido

O preco do terreno (problema): O lerreno tem a
forma de um fridngulo eqiiilitero. Suponbimo-lo inscrito
numa ecircunferéncia cujo raio é =16 metros (dimensio
conhecida do cenlro do tridngulo a cada vérlice).

O lado (1) do tridngulo em fungdo do raio (r) ¢ dado

pela formula I=r ¢/ 3; a allura (h) por h = _%r_

A drea é, por conseguinte,
ry 3 ><3r _ 3r2y3 3346 < 16 >< 1,732

2 2 g oy 4
= 332m2y...

O prego foi de 10800 >< 332,5 = 3.3255 ... ap.

Kste problema foi resolvido pelos seguintes senhores :

José Parreira Alves (Chefe de seegio — M. T.), Anténio
Luiz Gongalves Fernandes (Empregado principal da F. E. —
Porto), por processo diferente, Fortuna (Lisboa), Ignorante,
Mzdiocre e Sabetudo (Lisboa).

A=

As produgdes publicadas eram da auforia de «Sécoran,
com excepeio da nimero 29 que é de « Alerta v,
L] . L
Uma cacada explendida
(Problema)

{ — Agostinho Paixio ¢ um devolo da cinegética ou, por
oulras palavras, da arte de caqar.

Dizia-se & boca pequena que &la comprava a oulros a
caga que propalava ter morto.

Ora, para desfazer estas e oulras aloardas, que punham
em cheque a fama de cagador que oulros faziam correr, con-
vidou, cerla vez, o seu compadre «Lipan» a acompanhd-lo
numa diversdo venaloria, ali para os lados de Tdrre das
Vargens, seus siling predilectos, onde costuma mosirar as
suas qualidades de eximio cagador de galinholas.

No caminho da estagdo para o campo, Agoslinho, pre-
vendo um fiasco, foi, pelo sim, pelo nio, prevenindo o com-
padre de que éle fazia dsle exercicio mais por prazer despor-
tivo do que por funcdo profissional, e, porlanfo, que nio se

admirasse do resultado, se nio fdsse boni.
Embrenharam-se os dois no malo, a dois quilbmetros da

estagio e, pouco depois, surge-lhes pela frente um bando de
aves e scam liros,

Houve colheila.

A esireia promelia uma jornada auspiciosa., Mais tiros e
mais aves, e assim s¢ passoun o dia, que, se ndo foi bom
para os volileis, ndo foi de todo mau para os cagadores.

Mas «Lipanw», que 86 olhava, contava e nio malava, ve-
rificon, no final, que foram abalidas 196 pegas de caca e que,
por coincidéneia, de cada tiro vinha abaixo o mesmo numero
de aves. Disse-nos éle, depois, que se o Agoslinho livesse

morlo mais Irés aves de cada liro, feria conseguido aquele
arecord» gastando menos 24 liros,

Os factos, como véem, nio desmeniem a repulagio, nem
deixam dividas para certas brincadeiras de mau gdésto. Mas
poder-nos-@o dizer quanlos tiros gastou o Agostinho e quan-
tas aves deitou ao chio em cada liro ?

- - -

Quantos eram?
(Problema)

2 — 0 Sr. Manuel Benjamim dos Santos, revisor de bi~
lhetes, contava a um grupo de colegas, no varandim duma
carruagem de um (ranvia de Sinlra, que, por ocasiio de uma
romaria, fez, de cobrangas suplementares, 449300 a 29 pas-
sageiros do 1.%, 2.2 e 3.* classe.

— Mas quantos eram os passageiros de cada classe? —
preguntou-the um dos colegas.

— Niio me lembro, respondea. Contudo & ficil averi-
gua-lo, se lo disser que cobrei aos de 4.* classe 23825, aos
22 17525, e aos de 3.* 11850.

L L L
0O «Sud-Express»
(Problema)
3 — 0 Silva, onde vais ?
— Ao Entroncamento, no «Sud», para tomar o 48.

— Mas olha que o «Sud» sai de Lishoa-R 2 h. e 15 m.
depois do 18 ter partido de Pampilhosa,

(Continua na outra pagina interior da capc)
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«Produzir e poupar»

Pelo Sr. Eng.? José Vaz Cintra, Chefe dos Servigos Técnicos da Divisfio de Exploragio

18 uma frase tornada ultimamente popu-
lar, mercé da propaganda feita pelo Mi-
nistério da Economia, no sentido de nos
prepararmos, o melhor possivel, para a «De-
fesa Econémica», claramente definida no
recente discurso de Sua Exceléncia, o Presi-
dente do Ministério.

Sobre o aumento de produ¢do ndo nos
ocuparemos aqui, pois éle refere-se espe-
cialmente ao aspecto agricola, visto, em pri-
meiro lugar, ser necessdrio bastarmo-nos
dos géneros necessarios a alimentagdo, ja
que a vinda do estrangeiro, ou mesmo das
nossas colonias, daqueles que importavamos,
estd, na situacdo actual, sujeita as mais aper-
tadas restricoes, devidas, entre outros facto-
res, a falta de transportes.

Devemos, porém, frisar que, ndo s6 na
agricultura, mas também na industria ou
em qualquer outro campo da actividade do
homem, todo o possivel aumento de produ-

¢do nas circunstancias actuais, mais do que
em quaisquer outras, ¢ util ao Pais pois
contribui para o aumento da riqueza publica
e pode assegurar a colectividade a existén-
cia de artigos que, mesmo ndo sendo de
primeira necessidade, nos evitem dificulda-
des ou desconfortos que a sua caréncia ori-
ginaria.

Queremo-nos referir, porém, a segunda
parte da ja citada frase popular:

« Poupar».

Em primeiro lugar, entendamo-nos sobre
o significado desta palavra.

Poupar ndo deve englobar qualquer idéia
de avareza ou mesquinhez mas significar
apenas «saber gastar», «nfo esbanjar»,
«ndo desperdigar», «gastar o necessario».

K assim que nés compreendemos a idéia
de economizar em épocas normais, e assim,
desde ha longos anos, tém sido orientados
os Servi¢os de que nos ocupamos.
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E claro que, em circunstancias anormais,
como aquela em que nos encontramos, deri-
vada da Guerra Mundial, temos que ir um
pouco mais além e restringirmo-nos também,
as vezes, do necessario, quando nio podem
ser postos a nossa disposi¢io artigos em
quantidade suficiente para um consumo
normal. Mas, ainda nestes casos, é preciso
saber orientar essas restri¢bes para atenuar
o mais possivel os seus eventuais prejuizos.
Assim, num exemplo muito simples, se de-
monstra a verdade desta afirmacgio: Pela ca-
réncia de combustiveis liquidos tivemos de
reduzir as quantidades de petréleo a forne-
cer as estacoes.

Ora, é necessario que cada estagio, desde
que receba a sua dota¢do reduzida, reduza
também, em tempo e quantidade, as luzes
que normalmente acende, para que a situa-
¢do se possa manter apenas com um ligeiro
agravamento das comodidades do Publico e
do pessoal até ao fim do periodo da dotagdo.
Se um chefe nio for cuidadoso e nio orien-
tar, desde logo, devidamente, os consumos,
pode manter alguns dias a sua estagio com
o aspecto normal, mas, a certa altura, té-la-a
as escuras.

O «saber gastar» abrange, também, uma
idéia que nem por todos é sempre devida-
mente compreendida, quando se traduz em
mudanga de sistema ou da qualidade ou tipo
dos artigos consumidos. |

Estas alteragdes, especialmente na época
anormal que atravessamos, sdo absoluta-
mente necessdrias e indispensaveis, pois ha
muitos artigos que escasseiam no mercado
e alguns encareceram de tal forma que se
impds a sua substitui¢do por outros de mais
facil e econémica aquisicio.

E preciso, pois, que todos os agentes se
compenetrem destas necessidades e procu-
rem adaptar-se, desde logo, 2 nova forma
de trabalhar que lhes seja indicada; a ser-
virem-se de utensilios diferentes ou a utili-
zarem artigos duma nova qualidade, embora,
algumas vezes, tenham de vencer a resis-

téncia do habito ou, de facto, algumas ligei-
ras dificuldades de adaptagdo.

Dizia-se, numa certa passagem dum antigo
romance inglés, muito popular, «Robinson
Crusoe», que nos nossos ja distantes tempos
liceais nos foi dado traduzir: «Necessity is
the mother of invention» — a necessidade
¢ a mie da inven¢do—a propésito do seu
protagonista se encontrar vivendo s6zinho
numa ilha deserta durante largos anos e, por
ésse motivo, ser obrigado a fabricar os mais
variados utensilios e fazer os maiores pro-
digios de adaptacio.

Pois nés, felizmente, nio nos encontramos
isolados, e a maior parte dos Paises sofre
mais do que nés, mas a actual Guerra Mun-
dial vai-nos cerceando tantos recursos que
¢ necessdrio prepararmo-nos para irmos fa-
zendo também os maiores prodigios de
adaptac¢do; e, todos aquéles que tém a seu
cargo o abastecimento de armazens véem-se
necessariamente obrigados a «descobrir»
novos artigos de substitui¢do, para poderem
bem cumprir a sua missio de manter, com a
possivel regularidade e economia, abasteci-
das as entidades consumidoras.

Outra questdo ainda desejamos frisar, que
a situag¢do actual nos impds, ou seja o «re-
cuperar».

Tudo quanto pode ter qualquer possivel
aplicagio deve ser guardado. E bem conhe-
cido de todos o que se passa presentemente
com qualquer espécie de sucatas metdlicas;
desperdicios, que em geral nio eram apro-
veitados, tém hoje um valor apreciavel e sido
objecto de importantes transacgdes.

Mas, nem s6 o que é de metal deve ser
aproveitado.

Nos paises mais directamente atingidos
pela guerra, a necessidade de recuperar é
objecto da mais larga propaganda e todos
seguem essa orienta¢io com o maior rigor.

Um fragmento de papel, desperdicios de
tecidos, um fio dum pacote recebido, um
tubo de pasta para dentes consumida, etc. ete.,
sdo coisas que, parecendo muitas delas int-
teis, devem ser guardadas, pois retinidas em
quantidades aprecidveis fornecem matéria
prima para novas transformagdes.
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Entre noés, algumas grandes Emprésas
come¢am também j4 a fazer intensa propa-
ganda nesta orientagdo, como, por exemplo,
as Companhias Reiinidas de Gas e Electri-
cidade, que ainda recentemente organizaram,
em Lisboa, uma exposi¢do onde se eviden-
ciava, por curiosos graficos e véarios exem-
plos sugestivos, a necessidade de «poupar»
€ «recuperar.

Aconselhamos, pois, todos os agentes a
meditarem no que acabamos de expor, a bem
da sua economia privada e da Emprésa que
servem. Frisamos, porém, que para se «pou-
par» €& preciso persisténcia, continuidade.
Um chefe duma estagdo, por exemplo, que
promoveu a recolha de todo o papel inutil,
porque superiormente lhe foi ordenado, mas
permite que se encontrem acesas lampadas
nos gabinetes, quando ai ndo se desempe-
nha qualquer servigo, ou abertas torneiras
desperdi¢ando dgua, ndo estd integrado na
orientagdo que expandimos.

Um chefe de reparti¢io que promoveu a
recuperacdo das fitas da maquina de escre-
ver, porque recebeu ordens nesse sentido,
mas permite que os seus empregados des-
perdicem papel, tinta ou outros artigos de
escritério, nio pode ser considerado um
funcionario zeloso. Quere dizer: ndo sé
aquilo que pode ser facilmente notado por
um superior deve ser orientado com zélo,
mas éste deve presidir, também, a todos os
actos de iniciativa prépria.

i
s i

Porque nos Servigos Técnicos julgamos
ter posto em pratica, desde ha longos anos,
todas as regras de economia, nos varios as-
pectos que acabamos de descrever, muito
antes mesmo de se ouvir, sequer, ao longe,
o alarme geral provocado pela Guerra actual,
a seguir indicamos, resumidamente, algumas
das medidas que tém sido tomadas desde
1931 e as economias correspondentes, cujo
quantitativo, que a pesar de. muito elevado
¢ ainda inferior ao real, tera certamente
mais poder sugestivo do que tddas as pala-
vras e provard nio se confirmar, no nosso
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caso, a verdade das praticas atribuidas a
«Frei Tomaz». ..

Assim, em 1931 fizemos uma revisio geral
dos mapas de dotagdo das estagdes, Secgdes
e Circunscri¢gdes, para o fornecimento de
artigos de escritério, impressos e materiais
de consumo do que resultou, naquela data,
uma economia anual de 78.273%68.

Em 1932 substituimos os fios de linho por
fios de pita do que resultou uma economia
anual de g9.130$50.

Em 1933 substituimos o filleli (tecido para
bandeiras) que era importado do estrangeiro,
por um tecido nacional; passimos a forne-
cer, as estacdes, pacotes de anilina para a
confeccdo de tinta em vez dos frascos de
tinta e substituimos o fornecimento de cor-
tes de ganga ao pessoal jornaleiro por fatos
de ganga ja confeccionados.

Das medidas tomadas neste ano resultou
uma economia de 114.626%05.

Em 1934 substituimos as cordas de linho
para vagdes por cordas de pita e passaram
a ser fornecidos fatos de zuarte ao pessoal
jornaleiro, em vez dos fatos de ganga, ten-
do-se obtido, por éstes motivos, uma econo-
mia de 71.240$50.

Em 1935 fizemos a substitui¢io da corda
de adri¢ga por linha de manila, e do fio de
vela fino por fio de juta, dando-nos a eco-
nomia de 5.422814.

Em 1937 substituimos a alpaca de 14 es-
trangeira, por alpaca de algoddo nacional,
resultando a economia de 78.100%00.

Em 1938 foram substituidos os panos de
1 para casas, por panos de algoddo, e os
sélos «Riviére» por sélos de chumbo n.° 2,
obtendo-se a economia de 26.934%20.

Em 1939 substituimos os barris por cin-
taros de barro, e os sélos de chumbo, devido
ao encarecimento déste metal, foram subs-
tituidos por sélos de folha, Fizemos ainda a
substituicio dos capachos do cairo por ca-
pachos de palma e suprimimos a utilizagio
de papel de embrulho no depésito de fazen-
das, mandando confeccionar uns sacos de
encerados usados, onde passaram a ser en-
viados para as esta¢des os cortes de fazenda.
Neste ano a economia foi de 48.837$8s.
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Finalmente, de 1940 até a presente data,
periodo em que os efeitos da guerra mais
se tém feito sentir, em maior quantidade
tém sido as substitui¢ées de artigos e medi-
das de varias ordens, no sentido de suprir
as dificuldades de materiais ou atenuar os
efeitos do seu excessivo custo. Citaremos
por isso apenas algumas das ‘mais impor-
tantes, como sejam: a substitui¢io da lona
de linho por lona de algodio na confeccgido
de encerados (economia anual de 1941)
de 277.160%00; a substituicio dos fios de
pita por tamissas de palma; a confec¢ido, nos
Servigos Técnicos, das tintas vermelhas para
escrever e para carimbos, dos porta-rétulos
e das almofadas para carimbo.

O total anual das economias realizadas
nos anos de 1931 a 1942 é de 745.628%46, e,
como as providéncias atraz citadas tiveram
inicio em varios anos e algumas no meado
do ano a que se referem, pareceu-nos inte-
ressante obter, ndo s6 o total anual das eco-
nomias realizadas, mas também o quantita-
tivo total que no fim do ano de 1942 teremos
atingido. Ora, ésse quantitativo, conforme

consta dum relatorio oportunamente apre-
sentado, sera de 4.070.823%55.

#®

Devemos notar que a economia real sera
de facto muito superior em virtude do au-
mento do custo dos materiais ser em geral
mais elevado para os artigos substituidos.
Assim, por exemplo, nas cordas para vagoes,
que desde 1934 passaram a ser de pita em
vez de linho, considerdimos naquela data
uma economia de 23$83 por corda visto em
1934 nos custar uma corda de linho 60%23 e
uma de pita 36340.

Actualmente uma corda de pita custa-nos
231$40, mas uma corda de linho ndo nos
custaria menos de 780%00, ou seja uma dife-
renc¢a de 548560 por corda !

Com a substitui¢io da lona de linho pela
lona de algoddo da-se idéntico facto e de
um modo geral para todos os artigos subs-
tituidos, os quais subiram de prego num
ritmo mais acelerado ou desapareceram to-
talmente de mercado.

Quinta das Lapas — Torres Vedras
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A caminho do mar

A TERRA PORTUGUEGSA

Uma volta pelas praias do centro
Pelo Snr. dAnténio Monites, Chefe de Secgiio da Via

Depois de termos dado, no nimero pas-
sado, uma volta pelas praias do Norte, per-
corramos as praias do centro, rodeadas de
pinheirais, onde o ar perfumado constitui
fonte de saude.

«Pedrogio», praia nova, progressiva, é
recanto ignorado onde ndo faltam luz e be-
leza, e logo ao pé a «Praia da Vieiray, po-
bre, abandonada, na foz do formoso Liz, tdo
cantado por poetas.

«Sdo Pedro de Muel», com suas arribas
doiradas, desenha-se junto do vastissimo
pinhal de Leiria, e logo a «Nazaré» nos re-
corda o divino milagre de Fuas Roupinho,
quando nos mostra o lugar santo onde se
guarda a Virgem Santissima.

Terra de pescadores, cheia de pitoresco
e originalidade, onde os trajes, as dangas, a
forma de falar e a beleza da costa, consti-
tuem preciosos atrativos, a praia da Nazaré
¢ uma das mais concorridas de Portugal, e,
pode dizer-se, a mais castica povoag¢io ribei-
rinha da nossa terra!

Fica-lhe perto «Sdo Martinho do Porto»
—a praia das criangas —recanto aprazivel
recortado por mios habeis, tranqiiilo, bem
situado, com arredores lindissimos, onde
nio faltam panoramas surpreendentes.

A dois passos das Caldas da Rainha — a
terra lendaria da Rainha D. Leonor —, fica
a praia da «Foz do Arelho», com um hotel-
sinho 4 beira de dgua, e a encantadora «La-
gba de Obidos» a beija-la enternecidamente.

A «Lagba de Obidos», onde se podem
praticar os desportos de caga, remo, pesca
e natacdo, é cheia de beleza, e espraia-se
por paisagens suaves e ridentes, onde nédo
faltam as muralhas altivas dum castelo me-
dieval.

O «Baleal» é uma praia de sonho.

Pouca gente la vive, pouca gente a
conhece, e, no entanto, é das mais lindas de
Portugal.

Fica-lhe ao pé, Peniche; povoagdo labo-
riosa que a industria conserveira transfor-
mou em importante centro fabril.
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Praia da Nazaré

A praia é extensa, de areia fina, e pro-
ximo, um atractivo de grande interésse:—
A Senhora dos Remédios, com um panora-
ma magestoso, empolgante, indescritivel !

O mar, batendo fortemente em rochas
curiosissimas, abriu grutas encantadoras, a
que ndo falta o perfume das lendas.

A Senhora dos Remédios, lugar de pere-
grina¢io da gente do mar, esplendoroso de
luminosidade, lembra castelo de sonho er-
guido defronte das «Berlengas», lugar de
turismo priveligiado, onde as curiosidades
nao tém fim!

As praias da «Consolagio», «Sdo Bernar-
dino» e «Areia Brancar,sfo quasi ignoradas,
a-pesar-de ndo lhes faltarem belezas.

«Santa Cruz», proximo de Torres Vedras,
com sua costa rochosa, é das mais freqiien-
tadas da Extremadura.

A «Ericeira», clara e alegre, lembra-nos

Portinho da Arrdbida

o embarque do rei patriota, que no exilio
doloroso, nunca esqueceu a sua terra.

«Praia das Magds», de rara amenidade,
estende-se ao longo da fértil veiga de Cola-
res, «Azenhas do Mar», com situacio inve-
javel, envolvida em vinhedos, desenvolve-se
a olhos vistos, gracas a proximidade de
Sintra.

A «Praia da Ursa», como a de «Almoca-
geme», abre-se por entre penedias. A de
«Adraga», comeg¢a a conquistar lugar de re-
levante pitoresco e a do «Guincho», ampla
e luminosa, fica perto de «Cascais», onde a
baia azul e a «Boca do Inferno», ganharam
celebridade.

Costa da Caparica

Depois, € o longo rosario de praiasinhas
graciosas, que de «Cascais» a «Belém», de-
bruam a costa de Portugal, praias simpati-
cas que o lisboeta nido perde nos dias de
verao.

Os «Estoris» cosmopolitas, com seus jar-
dins e casinos, as praias-sanatorios de «Pa-
rede» e «Carcavelos», a de «Santo Amaro»
proximo do Palacio do Marqués de Pombal,
«Pago de Arcos» e «Caxias», socegadas e
despretenciosas, «Cruz Quebrada», «Da-
fundo», «Algés» e «Pedrougos», concorri-
dissimas nos dias de sol em que a popu-
lagdo foge a capital, e por fim a «Praia do
Restélo» —a «ocidental praia lusitana»!
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Esta¢dc do Estoril

A «Trafaria», namora de longe a evoca-
dora «Torre de Belem» e a «Praia da Capa-
rica» -— a «Praia do Sol» — de extensio
prodigiosa, protegida por pinheirais vastis-
simos, é terra de pescadores, que nos ulti-
mos anos se tem desenvolvido muito.

Perto, «Sezimbra», com a enseada famosa
abrigada pelos cérros da Assenta e do Guin-
cho, é praia pitoresca, com um castelo curio-
sissimo, miradoiros deslumbrantes e o atra-
tivo da Senhora do Cabo, erguida no Cabo
Espichel, em varanda de beleza grandiosa.

E como nido cheguem estas curiosidades
para a tornar atraente, fica-lhe préximo o
«Portinho da Arrabida», aguarela deliciosa,

Praia do Estoril

praiasinha talhada para creancgas, junto da

«<Alta serra deserta donde vejo
as aguas do oceano duma banda
e da outra, ja salgadas, as do Tejo».

As escarpas, com pincaros de alturas enor-
mes, sucedem-se.

A vegetacdo impressiona, e 0 mar, no seu
lamento constante, abre na rocha grutas de
maravilha, arrendados preciosos que o sol
doira.

Golfo, praias solitirias que os homens
ainda ndo descobriram, nas quais se conta
a de «Alpertuche», préximo do convento da
Arrabida.

«Sines», com a beleza suave do seu mar,
recorda-nos Vasco da Gama, e mais abaixo,
«Vila Nova de Milfontes», 4 beira do Mira,
vive da pesca, que € abundante naquele
ponto da costa.

No préximo ntimero completaremos
a nossa peregrinac¢do, visitando
as famosas praias do Algarve.

Cascais — Bocea do Inferno
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Educacdo Fisica e Desporfos

Natacao

Pelo Sr. Alberto da Silva Fiana, Chefe de Secglio da Via e Obras

natacdo figura entre todos os desportos
A como o mais recomendavel. Exercicio
completo, harménico e agraddvel, oferece
ainda a grande vantagem da sua extrema
utilidade,

Pée em accido quasi todos os recursos do
organismo que tonifica em
alto grau. Permite o exer-
cicio muscular em perfeita
simetria de esforc¢os, condi-
¢do indispensavel para um
salutar equilibrio fisico. E,
além disso, desporto cheio
de atractivos, devido ao
meio onde se pratica e ao
ambiente que geralmente o
rodeia.

Da sua utilidade social
falam elogiientemente os actos de abnega-
¢do e de altruismo divulgados com freqiién-
cia pela Imprensa.
O conhecimento da
arte natatéria tem
tornado possivel o
salvamento de nu-
merosas vidas, que,
doutro modo, seriam
valores irremedia-
velmente perdidos
para o patrimoénio da
humanidade. E, dos exercicios desportivos,
o, mais adaptado 4 natureza feminina. A
leveza e a harmonia
dos movimentos,
bem como a graga
ondulosa que impri-
me ao corpo, fazem
da natagdo o despor-
to ideal da mulher.

Pode ser prati-

O nadador

Familiarizagiio com a digua

As primeiras tentativas para a
flutuagiio

cada em quéasi todas as idades, desde a tenra
infiAncia e durante tdda a vida, sob a con-
digdo de se respeitarem as precaug¢des acon-
selhadas pelo grau de resisténcia fisica e
pela idade
dos prati-
cantes. E,
porém, dos
20 a0s 30
anos que as
possibili-
dades dos nadadores atingem a sua ple-
nitude. E o periodo dureo desta actividade
desportiva, em que geralmente se revelam
0S8 campedes.

A natac¢io solicita o dominio perfeito do
ritmo respiratério e boa permeabilidade
nasal. Outras qualidades sdio requeridas, tais
como: grande capacidade pulmonar, boa
coordenagio motora, agilidade e resisténcia
cardiaca.

Através da nata¢io, obtém-se os seguintes

Fxercicio preparatorio do eruwl

Os trés movimentos do estilo de brugos
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efeitos: au-
mento da
capacidade
vital, maior
equilibrio
do sistema
Nervoso e o
desenvolvimento dos musculos do tronco,
especialmente os dos ombros. Alia ainda
aos efeitos préprios dos movimentos mus-
culares a ac¢do benéfica da agua. Os banhos
frios, principalmente, sio estimulantes, t6-
nicos, aceleram a circula¢io sanguinea e
favorecem as fun¢des orgénicas.

A natacio esta contra-indicada aos indi-
viduos que sofrem de «lesbes auriculares,
eretismo cardiaco, lesdes pleuro-pulmonares
e enfisemas pulmonares» (Boigey).

Pratica-se a beira-mar, nos rios, nos lagos
e nas piscinas. Estas tultimas, embora des-

Nadando de costas

Os dois movimentos do 'eper arm

vantajosas sob muitos pontos de vista as
aguas correntes, tém contribuido bastante
para a difusdo déste desporto, por se pres-
tarem admiravelmente ao seu ensino. Nelas
se realizam animados espectdculos despor-
tivos que constituem optimos elementos de
propaganda.

A natagdio é um desporto de técnica ma-
xima. A sua aprendizagem exige muita apli-
cagdo e persisténcia, compreendendo: exerci-
cios de familiarizacdo com a dgua, estudo das
posi¢coes de flutuacio e dos diversos estilos

O erawl

(a séco e na 4dgua), exercicios de mergulho e
de salvacio.

S4do muitos os estilos seguidos pelos na-
dadores. Entre os principais figuram: nata-
cao de brugos e de costas, Uover arm, o trudgen
e o crawl. A maior parte dos estilos, desti-
nando-se aos campeonatos, sacrificam tudo a

S Ry "
LT

\
\A

N\

)

O trudgen
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Exercicio de salvamento

velocidade e dai as deformag¢des morfologi-
cas verificadas com freqiiéncia nos nadado-
res. De brugos e de costas, sdo os estilos mais
educativos e, portanto, absolutamente indi-
cados aos que procuram, em especial, o efeito
fisiolégico e higiénico do exercicio.

A pratica déste desporto requere prudén-
cia e moderacdo, visto serem desagradaveis

e, por vezes, desastrosos, os acidentes que
pode provocar.

As caracteristicas higiénicas e educativas
da natag¢do fazem dela um factor pedagégico
da maior importancia. A sua ac¢do utilitaria,

Exercicio de salvamento

moral e social, da-lhe foros de exercicio hu-
manitario.

Merece, pois, que seja propagada entre
nos, por todas as classes sociais e que o seu
ensino se desenvolva e progrida.

Noticidrio desportivo

As colectividades desportivas ferrovidrias

Os ultimos méses foram férteis em acti-
vidade dos grupos desportivos da classe.

Nas competi¢des oficiais de remo, basket-
-ball e ténis de mesa distinguiram-se sobre-
maneira os representantes dos Grupos Des-
portivos da C. P. e dos Ferrovidrios do
Barreiro e do Ateneu Ferroviario, alguns
dos quais conquistaram titulos de campedo
de maneira brilhante.

As provas em que os desportistas ferro-
vidrios participaram, efectuaram-se em va-
rias localidades do pais, principalmente em
Lisboa e no Pérto.

O campeonato de Lisboa de basketball,
organizado pela respectiva Associagdo, foi
pela terceira vez consecutiva ganho pelo
Ateneu Ferrovidrio, cuja turma feminina
venceu galhardamente todos os grupos
adversdrios, que eram o Belenenses, o Pe-
droucos e o Matadouro.

Nos seis jogos que a turma disputou re-
gistou outras tantas vitdérias, marcando 61
pontos e sofrendo apenas 26, Branca Nieto
foi, mais uma vez, a melhor marcadora do
grupo.

A secg¢do de #énis de mésa teve compor-
tamento brilhante no campeonato promovido
pela Associagio de Lisboa.

Em provas particulares os representantes
do Ateneu alcangaram resultados satisfaté-
rios, mesmo quando defrontaram turmas de
clubes mais categorizados.

Os campeonatos regionais de velocidade
e de fundo € os nacionais de fundo, de remo,
foram disputados pelos Grupos Desportivos
da C. P. e dos Ferroviarios do Barreiro.

As classifica¢des foram muito boas.

O Boletim da C. P. regista com desvane-
cimento os éxitos alcancados pelos despor-
tistas ferroviarios.
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POR DO SOL (Jarmelo-Guarda )

Fotog. do Eng® José da Costa, Sub-Chefe

de Servico da Divisdo da VFia ¢ Obras
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Consullas e

CONSULTAS

Trafego e Fiscalizagédo
Tarifas :

P, n° 788. — Desejo saber se esta certa a seguinte
taxa: De Vila Vigosa a Lisboa- ], um bloco de marmore
desbastado com o péso de 3.500 quilos, carga e des-
carga pelos donos:

Tabela xx — 5937 - 15%) = 6$17,55

(A e e s SR G PO A SR 237976
SE10 [T St k5 oo o 0 RO o TS e ae R AAESS, 12801
Registo, aviso e assisténeia ......oovvvvin.. 1925
Cais ($50 + $so) b & s> 40 MU P e P 44%00
Evolugoes a partida $20>< 35> IX .. ...oonvs 7970
Guindaste em Barreiro $70>< 4><1r......... 309580
» » Lisboa-J $40><4>}<1x........ 17860
351812

R S R R L A R 35912
386%24

R A S S A e R s e 19$32
405956

Via Fluvial (3$15><11><4) +10"/jevevven.nn 152546
Arredondamento «.........coveenriarainaonn $03
558%05

R. — Esta errada a taxa apresentada. Segue diseri-
minag¢io como corresponde:

192 km. Tabela 1z

5937><15

5937+ ———— = 681755
Prego 6$19,55 PXIL SCFBO - sovsie sonian’ samsi. 237976
Manutengao $70 X< IXT DX 350 ¢ cvvvvnanroarens 26$95
: 50 st

Comp. do imp ferroviario.. i’::i s/:eie:; e m:z;
Registo e Aviso de chegada... ..... ....... 1$10
277997
Adicional de 10%/g.eestvenvicine sonaianiin, 27980
» » §Ypceccecnaiiiiiiiiiiiiiiin 15929
321506
Uso de cais... ($50 4 $50) >< 11 >X 4 = 44500 4880

Descarga em Lisboa-] $70 >< 11 >< 4 = 30880 7
Adicional de 10%p «vvreeriiiniie catienanenns 7548
» » B eenvencaiiarens T R “ee 4H12
Via Fluvial 3515 3< IT>X 4 vevrccracannnnisn 138%60
Adicional de 209/ csseercroniiis charoiaia 13$86
Arredondamento ......ccciciinininniannesas $o3

559%95

1756

Documenitos

Nota : — As massas indivisiveis de mais de 3.000
quilos, quando destinadas as estacoes fluviais ou delas
procedentes, ndo podem aceitar-se com a indicagdo
de que a carga ou descarga nas referidas estac¢des
fica a cargo dos donos.

Temos, no caso presente, de considerar a remessa
com a descarga a cargo do Caminho de Ferro.

No Barreiro, nao se cobrara pela operacao de carga
ou descarga a taxa de guindaste, mas sim a de $30,
do Art. 3.° do Capitulo Il da Tarifa de Despesas
Acessorias.

A utilizagdo de guindaste, que se faz em Barreiro,
para trasbordo dos volumes do vagao para o barco
ou vice-versa, diz respeito a operagdo paga pelos
precos da Tarifa de Transporte Fluvial (Ver Art. 24.°
desta Tarifa).

DOCUMENTOS
| —Trafego

Aviso ao Piblico A. n.° 763 — Anuncia a supressao,
a partir de 23 de Julho de 1942, do servi¢o de camio-
nagem combinado com o Sr. Francisco Anténio Leal,
pelo que é encerrado o Despacho Central de Redondo

Aviso ao Piblico A. n.® 764 — Anula as disposigoes
do Aviso ao Ptiblico A. n.° 404, de 21 de Maio de 1934,
sobre transportes de residuos de bagago de azeitona.

Aviso ao Piblico A. n.° 755 — Suspende, a partir de
10 de Agosto de 1942, até aviso em contrario, a Tarifa
IEspecial Interna n.° 19 — Grande Velocidade,

Aviso ao Publico A. n.° 766 — Estabelece a obriga-
toriedade da apresentacdo de guias especiais para a
aceitagdo a transporte de substancias metaliferas, mi-
nérios, combustiveis minerais e produtos do seu tra-
tamento quimico ou metalargico.

Aviso ao Piblico A. n.° 767 — Suspende, a partir de 12
de Agosto de 1942, até aviso em contrario, a Tarifa
Especial n.° 7-C,

Carta Impressa n.°43 — Supressdes e restrigdes no
servigo das carreiras de camionagem combinadas.

I2.c Complemento a Tarifa de Camionagem — Regula o
transporte de mercadorias entre a esta¢ao e o Despa-
cho Central de Torres Novas.

18.° Complemento a Tarifa de Camionagem — Regula o
transporte de passageiros e bagagens entre a esta¢do
de Braga e o Despacho Central de Caldelas.
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23.° Complemento a Tarifa de Camionagem —Regula
o transporte de mercadorias entre a estacdo de Caide
¢ o Despacho Central de Lixa.

29.° Complemento a4 Tarifa de Camionagem — Regula o
transporte de mercadorias entre a estacdo de TOrres
Novas e Alcanena,

I.° Aditamento ao 34.° Complemento & Tarifa de Camio-
nagem — Suspende, a partir de 6 de Julho de 1942, a
venda de bilhetes directos, ao abrigo do 34.° Comple-
mento & Tarifa de Camionagem, de Lisboa-Terréiro
do Pago para as povoag¢des de Lavradio e Alhos Ve-
dros.

44.° Complemento & Tarifa de Camionagem — Regula o
transporte de mercadorias entre a estacdo de Torres
Novas e o Despacho Central de Mira de Aire.

71.° Aditamento a Classificag®o Geral — Elimina da
Classificacdo Geral, em vigor na Antiga Réde e nas
linhas do Sul e Sueste e do Minho e Douro, as Zonas
AE,F,I1e].

72.° Aditamento a Classifica¢®#o Geral — Altera o trata-
mento tarifario atribuido a rabrica da Classificacdo
Geral «Residuos de bagago de azeitonas.

73.° Aditamento a Classificagao Geral — Altera o trata-
mento tarifdrio atribuido & 4gua mineral nacional ndo
designada, em garrafées e & 4gua mineral nao desig-
nada; em taras néo designadas.

|| — Movimento

Carta-Impressa n.° 1,068 — Determina a imediata des-
carga, em destino, dos arcazes, vasios, para liquidos,
transportados em vagdes abertos espanhois e quando
poderdo os mesmos ser carregados e despachados
para o estrangeiro.

Circular n.° 947 — Proibe a aceitacdo nas estacdes
de Valeng¢a do Minho, Barca de Alva, Marvéo e Elvas,
de toda e qualquer espécie de mercadoria e a reexpe-
dicdo de remessas para as estacdes da fronteira His-
pano-francesa, ou além.

Comunicac@o-Circular n.© 771 — Indica que a reparagéo
dos vagoes particulares, pelo pessoal dos seus proprie-
tarios, nas linhas da C. P., s6 pode ser levada a efeito
quando autorizada pelo Servi¢co do Movimento.

Comunicagao-Circular n.° 772 — Indica que os Trans-
portes Manuel B, Vivas estdo autorizados a substituir
nos seus vagdes a actual inscrigdo de «Manuel B. Vi-
vas, Ld.®», por «Transportes Manuel B. Vivas».

[l — Servicos Técnicos

Instrug@o n.° 2371 — Esta Instrugdo trata do servigo
de guarda das P. N. e avisos que as estagdes devem
fazer ao pessoal da Via.

Instrugdo n.° 2372 — Diz respeito & sinalizacdo da
estacdo de Ponte de Sor.

Capela do Monte de S. Bernardo — Alcobaga

Fotog. de Acdeio Eduardo Rodrigues, Magquinista,
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Faclos e Informacoes

O centenario dos Caminhos de Ferro
da Silésia

A Direc¢do dos Caminhos de Ferro de
Breslau, festejara brevemente o centenario
dos caminhos de ferro silesianos. O pri-
meiro trogo foi inaugurado em 1842 e partia
de Breslau, centro do Sudeste alemio, para
terminar em Ohlau. Ja nessa altura se cal-
culava que se impunha o prolongamento
das linhas até Posen, e numerosos planos
foram elaborados com ésse fim. Féram as
sociedades particulares ou algumas indivi-
dualidades que tomaram a iniciativa e que
procederam a construgio.

A linha Breslau-Posen foi inaugurada
em 1856 e a de Lissa a Glogau em 1837.

Estes novos trogos prefaziam entdo um
total de 211 quilémetros.
A Alemanha tinha, antes
da guerra, 54522 quiléme-
tros de via férrea.

Ateneu Ferroviario

Sob a presidéncia do
Snr. Alfredo Julio dos
Santos, realizou-se no dia
28 de Setembro a Assem-
bléia Geral ordinaria
desta Institui¢cdo para
eleicio dos Corpos Ge-
rentes para o ano social
de 1942/43, que deu o se-
guinte resultado:

Assembléia Geral —Presi-
dente, Felix Fernandes Per-
neco; Vice-Presidente, Alfredo
Julio dos Santos; 1.° Secrela-
rio, Jacinto Fernandes de Al-
meida ; 2.° Secretdrio, Anténio
Nunes de Almeida; 1.° Vice-
-Secretirio, José I'rederico dos

Santos Aguiar; 2.°¢ Vice-Secretario, Joaquim Augusto
Cardoso.

Direcgdo — Presidente, Mdrio José de Sousa Diniz;
Vice-Presidente, Manuel Joaquim Mota; 1.° Secre-
tirio, Julio Gomes; 2.° Secretario, Carlos Ribeiro
Sanches; Tesoureiro, Ratil Mario de Sena Magalhzes;
r.° Vogal, Rui Gomes dos Santos; 2.* Vogal, Jilio da
Fonseca e S4; Suplentes: José Lourengo, José Luiz
de Sousa e Nicdcio Taboada Rodrigues.

Conselho Fiscal — Presidente, José Jilio Ferreira;
Secretario, Duarte Avelino da Silva Matos; Relator,
Carlos Garcia Lopes; Suplentes: Francisco Pinto Bual,
Joaquim José da Costa Junior e Joaquim Rodri-
gues Malta,

Delegados a Federagao das Sociedades de Educagdo
¢ Recreio — Efectivo, Anténio Gomes; Suplente, José
Amaro de Figueiredo.

O Boletim da C. P. felicita os novos cor-
pos gerentes desta prestimosa Instituicio.

Ecos desportivos— O grupo feminino de basket-ball do Ateneu, que conquis-
tou, pela terceira vez consecutiva, o titulo de campedo de Lisboa na
competicdo organizada pela respectiva Associagao.

Fotog. de Fernando P. Pinto, Empregado
Principal da Via ¢ Obras.



ESTATISTICA

Percurso quilométrico

Referente a Abril, Maic e Junho de 1842

1 78 R i s

ANTIGA REDE MINEO E DOURO SOL E SUESTE
Combéios Percarso elective sm Diforengas sm 1942  Percurse efective em Diferengas em 1942|  Parcarso elective sm Dilerengas em 1942
1941 1942 A mais | Amenos| 1941 1842 Amsis | A menos| 1941 1942 A mais | A menos
I De passageiros. 364.808 154.740 - 210.068] 120.047 50.501 - 69.546) 171.285 80.447 - 90.838
Abril ....... De mercadorias| 291.254| 202.849| 1.595| - ST.498|  20.185| - 8.368| 65.886| 72.835| 7.440| -
Fm manobras. . 93.858 86.818 - 7.040 26.158 25.889 - 269 82.531 33.005 474 -
Totais..| 749.930 534.407| 1.0695|217.108| 183.708 105.525 - 78.178] 269.202 186.287| 7.923| 90.838
\_—‘
Total das diferengas em 1942 A menos: 215.513 A menos: 78.178 A menos : 52,916
De passageiros.| 827.781 155.636 - 172,095, 111,540 49.122 - 62.418) 163.498 86.064 - 77.434
Maio........ De mercadorias| 260.333| 922.062| 61.780| - 82.012| 86.016| 4.004| - 64.122| 85482 21.810| -
Em manobras. . 82.545 §6.501| 3.956 - 25.128 27.980| 2.852 - 31.081 86.803| 4.522 -
Tolais..| 670.608 564,109 | 65.686(172.095| 108.680 118.118| 6.856| 62.418] 259.601 208.299 _26.132 77.484
Total das diferengas em 1942 A menos: 106.409 A menos : 55.5662 A menos : 51?&'!
De passageiros.| 204.367 163.976 - 130.391 108.829 58.940 - 54.889 161.868 88.841 - 792,527
Junho....... De mercadorias| 288.728 317.801 | 20.163 - 30.796 86.077| 5.281 - 71.759 85.772| 14.013 -
Em manobras. - 87.460 01.048| 3.582 - 26.174 20 948 | 38.774 = 84.675 34.948 268 -
Tolais. .| 670.561 572.015| 53.745/130.891| 165.780 119.965| 9.065| 54.880| 267.802 200.560| 14.281| 72.527
—— _.’_1 -
Total das diferengas em 1942 A menos: 97,646 A menos : 45.884 A menos: 58.246
De passageiros. | 2.016.607 | 1.089.151 - 097.436| ©683.261 472.182 - 311,129 958.465 575.805 - 882.560
Desde Janeito! pe mercadorias| 1.604.837| 1.745.151 [ 140.524| — 198.972| 179972 - | 19.000| 992.083| 472.800| 80.747| -
Em manobras..| 526.102 529.083| 2.981 - 153,895 159.746| 06.851 - 191.948 208.047 | 11.099 -
Totais .| 4.147.536| 8.863.885 | 148.905|927.466| 1 035.128| T711.850| 6.851|330.130| 1.542.486| 1.261.742| 91.816 982,560
Total das diferengas em 1942 A menos: 784.151 A menos: 323,278 A menos:  290.744
— = e . -

Quantidade de vagdes carregados e descarregados em servigo comercial

no més de Margo de 1942 no més de Abril de 1942

Antiga Réde | Minho & Douro | Sul & Sueste Antiga R&de | Minho & Douro | Sul e Sueste
Carre- | Descar-| Carre- | Desear-| Carre- | Descar~ Carre- | Descar-| Carre~ | Descar-| Carre- | Descar-
gados |regados| gados |regados| gados |regados gados |regados| gados |regados| gados |regados
Periodo de 188 ...| 4.040| 4.154) 1.751| 1.714] 1637 1.481 Perfodode 1 a 8| 4.052( 4.701] 2.199| 92.067| 1.810| 1.755
> » 9>15... | 05.980| B3.859| 1.799| 1.726] 1.410| 1.238 » » 9> 15| 4.197| 426§ 2.025| 1.998] 1.748| 1.877
» » 16»>22...| 4.081| 4.081] 1.950| 1.798| 1.448| 1.347 > » 16 » 22| 4.852| 4.592] 1.9016| 1.800| 1.816] 1.648
> » 28-381...| 5468 5.490| 2.400| 2.481| 2.203| 1.939 > > 28 » 80| 5.508| 5.520) 2.983)| 92.252] 2.1801 1.847
Totul o vivivnass 17.583| 17.598| 7.018| 7.719| 6.606| 6.005 Total.....oiv0es 18.940| 19.146| 8.522| 8.316| 7.508| 6.627
Total do mésanterior| 15.905| 15.394| 06.401| 6.204 6.657| 6.292 Total do més anterior | 17.538| 17.508| 7.048| 7.719| 06.696| ©.005
I Diferencgas ... |[+1.638|42.190|-11.437 | +1.425|+ 39|— 287 I Diferengas .... |4-1.407 |}-1.653|- 604| 4 497|4+ 807 |4 622
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Os vasos e as flores na ornamentacéao
moderna

De novo vido-se impondo, como alegre e
gracioso adoérno do lar, os vasos de flores e
plantas, vindo éste bom gosto recordar outra
época que se caracterizou pelo amor as plan-
tas — a de 19oo— época da ornamentacio
chamada «Vegetal», que imperava em tudo.

Cruzar-se um saldo no principio do sé-
culo era, segundo uma frase feliz, lida algu-
res, «como cruzar um bosque virgem». O
facto marca o ponto mais alto no predomi-
nio das plantas que ressurgem agora como
elemento ornamental.

O que ndo se faz hoje € juntar umas
plantas com outras, como entdo. Uma planta
bela, de certa dimensdo, enfeita sobejamente
qualquer canto de um interior; outra ao
lado em vez de a completar desvaloriza-a.

Sido freqtientissimas as esbeltas
variedades «Ficus», preciosas plan-
tas de folhas verdes perenes e de cul-
tura facil, particularmente apreciadas
pelo complemento plastico que acres-
centam em ambiente de modernos
interiores. Muito «modernas» sio a
sansevicia guineensis, a regélia concén-
trica e a asplenium unidus, entre ou-
tras.

As variedades de cactus sio conhe-
cidissimas, havendo-se com elas po-
pularizado uma flor desértica muito
interessante, que antes nfio merecia o
mais ligeiro interésse.

E do género Agaves — oriundo do
México — sdo também vulgares mui-
tas espécies — qudsi cem — entre as
quais h4a uma variedade que forma
como que uma maci¢a bola enraizada,
de curtos espinhos, bastante corrente.

Outras preciosas plantas tropicais
sdo as Cycas, de tipo de palmeira, que
se encontram nos nossos jardins, tra-
zidas das nac¢des da origem.
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As palmeiras Phoenix, muito ornamentais,
adaptam-se perfeitamente ao nosso clima

peninsular.

Todas estas variedades tiveram grande
éxito — a-parte o seu exético aspecto— pelo
seu facil cultivo em vasos e porque neces-
sitam de poucos cuidados.

Quasi ndo precisam dgua, vivem em estu-
fas ou em interiores, porque todas sido oriun-
das de zonas torridas, e, logicamente, nio
resistem a baixas temperaturas.

Com flores mais delicadas, j4 sdo neces-
sarios outros cuidados. Por exemplo, as fra-
gilissimas orquideas precisam de tantos
mimos, como um filho doente. Tem-se que
as lavar com agua morna e depois tirar-lhes,
com um pedago de algoddo, as gotas de agua
que tenham ficado sobre a superficie das
folhas.

As romanticas camélias, que florescem

Renda moderna — «Croché» — Simpética disposicao de pal-
mas para jogos de panos de mesa («napperon»).
Pode adquirir-se o prolongamento desta renda, acrescentando

algumas malhas nos abertos.
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Vestido pratico e
préprio para campo,
confeccionado de to-
bralco ou linho sin-
tético, com cores
claras,

entre Dezembro e Abril,
custam também solici-
tos cuidados e sdo um
espléndido adorno no
mais espléndido saldo.

Temos, ainda, os ja-
cintos, as begoénias, os
lilases (muito ficeis de
cultivar), as cinerarias,
as horténsias, 0s crisan-
temos (super-viventes
outonais), enfim, tdédas
as espécies da floragdo
invernal. . .

Ndo é estranho que,
para resguardar tantas
e tdo maravilhosas plan-
tas de interior, os vasos
hajam tido que digni-
ficar-se, esmaltando-se,
enriquecendo-se com as
mais valiosas matérias,
como O MmAarmore, a por-
celana e o cristal.

Mas, quanto a nds,
0s vasos nio devem ter
cores vivas; devem, pelo
contrario, obedecer a
tons suaves e tranqui-
los, para que ndo ofus-

quem ou destruam o colorido vivo das
flores e das plantas.

Decélogo da perfeita esposa

1.°— Evita a primeira questdo, porque a
primeira outras se seguirdo.

2. — Lembra-te de que o teu marido ndo
¢ um anjo. Tem, portanto, defeitos e
imperfei¢cdes que te habituaras a res-
peitar e tentaras modificar pouco a
pouco, sem gritarias nem lamurias.

3.° — Nido estejas sempre a pedir-lhe di-
nheiro. Esfor¢a-te por ndo gastares
mais do que éle te pode dar.

4.°— Lembra-te dé que éle tem estomago.
Da-lhe de vez em quando alguns pe-

tiscos.

5."—Deixa-o vencer nas discussdes, em-
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bora nio tenha razdo. Ele ficara con-
tente e tu nada perdes.

6. — Nio leias apenas os folhetins dos jor-
nais, os anuncios e as noticias de
casamentos ou mortes. Procura ins-
truir-te, para poderes conversar com
éle sébre assuntos que o interessem.

7.° — Mostra-te sempre atenciosa com éle.

8. — Deixa-o estar na convic¢do de que é
mais inteligente do que tu, embora
julgues o contréario. Isto lisongeia-o
e aumenta-lhe a confianca em ti.

9.— Se éle é inteligente, sé para éle uma

sincera amiga e até. ..

admiradora.

Se o n#o é procura elevi-lo. Nunca

o rebaixes diante dos outros.
10.”— Respeita os seus pais. Ndo lhe digas
. mal déles, embora tenhas razdo para

18S0.

Os doces
nunca amargaram. ..

Bombons de chocolate

Uma chéavena de cho-
colate ralado, uma cha-
vena de agticar branco,
uma chdvena de amén-
doas pisadas e uma clara
de ovo.

Amassa-setudobeme
fazem-se umas bolinhas
que se deixam secar.

Bolo Ilhéu

2 ovos, 250 gr. de fa-
rinha de trigo, 250 gr.
de agticar branco, 1 co-
lher de cha de fermento,
125 gr. de nozes, 50 gr.
de passas, decilitro e
meio de leite, 1 colher
de sopa de manteiga;
mistura-se e mexe-se
tudo muito bem.

Unta-se a férma com
manteiga e vai ao forno.

Vestido de séda
branca «Georgette»
com franzidos no de-
cote e cintura, cin-
gido por tira abo-
toada 2 frente com
um corddo branco,
ou qualquer ¢or que
deseje combinar com
os botdes e tirinhas
das mangas.
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Cddoald

Nomeacoes
Em Maio
SERVIQO DE SAUDE E DE HIGIENE

Médico especialista de oftalmologia : Dr. Manuel
de Sousa Aguiar (Lisboa).

Médico da 45.* Secc¢do: Dr. Jorge Francisco
Mufioz Cardoso (com residéncia em Seixal e substi-
tuto da Assisténcia do Barreiro).

Médicoda I8.* Secgdo: Dr. Adolfo Jodo Lahmeyer
Bugalho (com residéncia em Castelo de Vide).

Médico da 65.* Secgdo: Dr. Joio Augusto Mar-
chante (com residéncia em Souzel).

Médico da 31.* Sec¢do: Dr. José Alves Patricio
(com residéncia em Caria).

Em Junho

VIA E OBRAS

Assentadores : José Monteiro, Augusto Monteiro,
José Jilio Gouveia, Manuel Anténio Branco, José
Correia da Costa, Manuel Francisco, Manuel Matias,
Manuel Anténio Soares, José Augusto Aguiar, Ant6-
nio Nogueira, Manuel Carvalho, José Jodo do Vale,
Francisco Nogueira, Jodo Henriques, José Manuel
Vélhinho, Anténio Rodrigues, Serafim Teixeira da
Mota, José da Piedade Marreiros, Anténio Gongalves
da Silva, Mario Lopes Ribeiro, I'rancisco Caeiro Ma-
riano, José André, Joaquim Oliveira Maciel, Alberto
Barbosa, Antonio Vieira dos Santos, José Joaquim
Duarte, José Diogo Martins, José Anérquio Coruche,
Ant6énio Rosa Encarnagao, Augusto Cardoso Grincho,
Acacio d’Almeida, Vitorino Guerreiro Parreira, José
Guerreiro Rodrigues, José Ferraz, Manuel Rosa, Hora-
cio Reis Mogo, Filipe Oliveira Neves, Anténio Coelho,
Anténio J. V. Saramago, Manuel Neves Pardal, José
Matias, José Lopes, Raiill Gongalves, I'rancisco Duarte
Rovisco, Anténio Indcio V. Encarnacido, Alvaro Silva
Maia, José Gongalves Guerreiro, Joaquim da Silva,
Anténio dos Reis, Manuel Francisco Lercas, Manuel
I.ourenco, Jodo Gaspar, Jodo Varela Rovisco, Anténio
de Matos, Silvestre Vitoria Tamagnini e Manuel Serra.

Em Julho
SECRETARIA DA DIRECCAO GERAL

Empregados de 3.* classe: Antonio Campos Tei-
xeira e Gregorio de Jesus Pires.

SERVIGO DE SAUDE E DE HIGIENE

Médico da 13." Secgao, com residéncia em Praia
do Ribatejo: Dr, Eduardo Antunes Fanhais.

Médico da 14.* Secgdo, com residéncia em Rio
de Moinhos: Dr. Manuel Padua Ramos.

Médico da 65.% Seccdo, com residéncia em Es-
tremoz: Dr, Artur de Andrade Assis e Santos.

Médico especialista de urologia (Alta e Pe-

quena), de Coimbra: Dr, Tristdo Ilidio Ribeiro.

EXPLORACAO

Empregado de 3." classe ; Eduardo Pereira Fer-
nandes.

Factores de 3.* classe: Manuel Fernandes, Ar-
naldo Waldemar da Silva, José Francisco César, José
Francisco Rama, José Maria das Dores Simdes, José
Anténio Raposeira, José Figueiredo Gomes da Silva,
Joaquim Amaro Pinheiro, Aurelino Leite de Oliveira,
Jaime Fernandes Carreira, José Neves Varanda, Ma-
nuel Martins, Liocinio Soares, Hildrio Baptista Marru-
cho, Carlos Trindade de Assung¢do, Manuel da Cruz
Antunes Porto, Jodo Augusto Alves, Manuel Francisco
Marques, Américo Vieira Jorge, Alyaro Pacheco da
Cunha, José Capdo Farinha, Manuel Maria Ferreira
Calisto, Francisco da L.uz Maia, Luiz da Silva, Joaquim
Ramos Alves, Herminio dos Santos, Fernando Este-
ves Moreira, Vitorino Anténio Januario, Joaquim dos
Santos Cardoso, Jilio Fernandes de Araujo, Nuno
Rodrigues Esteves, José Mendes Louro, Luiz da
Silva Rodrigues Fernandes, Jodo Nunes Junior, Ma-
nuel Martins de Oliveira e Silva, Joaquim Rodrigues,
Atil Serras, Joaquim Anténio Candido, Saul das Neves
Oliveira Paquim, Carlos de Magalhdis Branco, Renato
Bras da Cunha, Virgilio Valente, Alvaro José de Al-
meida, Anténio Maria Cardoso Miranda, Bernardino
Manuel de Oliveira, José das Neves, Libanio Ferreira,
Ratl Comprido Eusébio, Jodo Léio, Agostinho Mar-
tins Gaspar, Anténio da Silva Beja, Anténio Duarte
Santos, José Baptista, Joaquim Alberto Abrantes Be-
nido, José Ramos Monteiro, Amandio Pereira de Ma-
tos, Custédio Lopes, Carlos Alberto da Silva Verga-
mota, Domingos Martinho Pereira Pires, Alvaro Ri-
beiro Cardoso, José Mendonga dos Santos, Anténio
de Matos Machado Jiunior, Abilio de Matos Heitor,
Anténio Rodrigues Loureiro, José Pinto, Manuel de
Jesus Matias, Antonio Alves Loureiro, LLuiz Marques
dos Santos, Jodo Pinto de Lemos, Armando Gueifdo
Belo, Albertino Rodrigues da Fonseca, Anténio Maria
Valente, Arnaldo dos Santos Calheiros, Joaquim Pi-
res Cipriano, Augusto Cordeiro Valente, Felismino
Alvaro de Oliveira, Alvarim Francisco da Silva Cor-
reia, Anténio Narciso, Jodzo Martins Ribeiro, José
Marques Esparteiro, Ricardo de Sousa Pencarinha,
Antéonio Ferreira Neto, José da Cunha e Belarmino
Anténio da Luz,

Aspirantes ; Anténio Gomes Vicente, José de Ma-



tos Tomé, Francisco Tavares da Costa Grilo, Luiz
Rosa, Manuel José Moreira de Oliveira, Albino Vaz
Brites, Alfredo Marques da Graga, Augusto Dias Ra-
poseiro, Anténio da Silva, Rogério de Sousa e Maxi-
miano Cotafo Condesso.

Guarda-freios de- 3.? classe : Eduardo Martinho
Guerreiro, Anténio da Silva Claudino, Luiz Pereira
Lopes, José Joaquim Fernandes, José Pereira da
Costa, I'eliciano José lLeocadio, José Ferreira Janior,
Jacinto da Silva Rosa, Joaquim José Lazaro, Joaquim
Antoénio, Rail Rodrigues Parente, Francisco Placido,
José Freire e Anténio Mauricio.

Revisores de 3.? classe : Amadeun Cabrita, Anto-
nio Monteiro Feijdo, Orlando Pereira Mendonga e
Carlos Joao Correia.

Engatador; José Ivo Anténio.

Guarda de estagao : Anténio Fronteira,
Porteiros : Dorino Pedro e Anténio Lima,

Carregadores: Jos¢é Manuel, Anténio da Silva
Arrimar, Marcelino Maria Relvas, Rafael dos Santos,
Lino de Almeida Leitdo, Cassiano Bandeira Mergu-
lhao, José Matos Xavier, Joaquim Augusto dos Santos
Alves, Antéonio Humberto Lopes, José da Costa, An-
tonio I'é de Lemos, José Gongalves Carito, Jodo Mi-
randa Macedo, Anacleto da Encarna¢do Abreu Tapa-
dinhas, Anténio Louzeiro Reis, José Loureiro, Anténio
Augusto de Almeida Fonseca, Jodo Gongalves Nunes,
José Dias Estevinha, Dionisio Rodrigues, Joaquim
Lopes, Arnaldo Guilherme, Alberto dos Reis Quintas,
Albino da Silva Coelho, José Moreira dos Santos, An-
tonio de Oliveira Novais, Manuel Teixeira, Américo
Ferreira, José Monteiro, Carlos Agostinho, Augusto
Pereira Lopes, Alfredo Vaz de Carvalho, Jodo Pe-
reira de Moura, Anténio Ferreira Cardoso, Joaquim
Fernandes do Couto, Albino Ribeiro Martins, Jodo
Maria Marques, Anténio Pereira da Cunha, Anténio
Lopes, Anténio Lima, José dos Santos Machado, Ade-
mar do Nascimento Regadas, Anténio da Silva Oli-
veira Janior, Manuel Arriaga Martins Vaz e Manuel
de Oliveira Bastos.

MATERIAL E TRACCAO

Revisores-Electricistas de 2.* classe: Fran-
cisco Luiz de Matos, Frederico Ferreira dos Santos,
Manuel Gongalves Magalhais, Armando Rodrigues
Vinagre, Alberto Martins Ferreira e Apolino Baptista
dos Santos.

Chefe de brigada: Jose Joaquim Martins,

VIA E OBRAS

Sub-Chefe de Secgdo do Servigo de Conser-
vagao ; Jodo Lopes Matias.

Electricistas de 3.* classe ; Jos¢ Medeiros Bap-
tista, Joaquim Marques dos Santos e Angusto de Car-

valho.
Auxiliar : Joao Benigno Faria.
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Assentadores : Carlos da Silva e Manuel Joaquim
Monteiro.

Promogoes

Em Julho
EXPLORACAOD

Chefes de 1.* classe : Antonio do Carmo Diogo,
José Marques Cadente, Anténio Alves Mineiro Ju-
nior, Sérgio Amabélio de Azevedo, Abilio Alves da
Costa Braga e Armando Pinheiro de Carvalho.

Chefes de 2.2 classe: Carmino Conceigao Aze-
vedo, Domingos Carlos da Silva, José da Cunha Pinto,
Adelino Marques Ventura, Jodao Rodrigues Soares,
Manuel Rodrigues de Almeida, Luiz Indcio Martins,
José Maria Fernandes e Manuel Parente Novo da
Cruz.

Chefes de 3.% classe: Abilio Antunes dos San-
tos, Raiil Ferreira de Noronha, José Rodrigues Par-
reirdo ,Anténio da Silva Reis Junior, Pedro Carvalho,
Martinho de Sousa, Jaime de Almeida Cardoso, Ar-
naldo de Sousa, Anténio Pereira da Mota, Alfredo da
Ressurrei¢do I'erreira Mendes, Angelo de Oliveira
Monforte, José da Conceigdo Monteiro, Joaquim dos
Ramos e Anténio Dias Ferro Jtnior.

Factores de 1.2 classe: Joio Marques, Alberto
Martins Diogo, Candido Filipe, Fausto Rosado Viegas,
Alfredo Inécio Teigas, Joaquim Anténio Gomes, José
Augusto Castelhano, Joaquim dos Santos Marques,
Manuel Pinto Marante, José Maria Pereira Viana,
Fernando Teixeira da Costa, Carlos Maria de Sousa,
José Ferreira, Julio de Azevedo, Diamantino Gomes
Gregério Durao, Francisco da Fonseca, Manuel de
Assung¢io Marques, Albino da Silva.

Factores de 2.? classe ; Joaquim Laranjeiro Va-
lente, Anténio Irancisco Guerreiro, Antéonio Duarte
Barradinhas, Anténio da Fonseca e Silva, Jodo da
Fonseca, Fernando Pereira Garcia, Ant6énio Alves da
Cunha Janior, José Alberto da Silva, Amilcar da Silva
Santos, José Pires Rufino, Jilio Fernandes Cruz, An-
téonio Correia da Costa, Anténio Angelo da Costa Ba-
licas, Anténio da Silva Junior, Anténio da Silva Co-
ronha, José da Silva Nunes, José Anténio Oitavem,
Amandio Alves de Carvalho, Abilio Rodrigues Mar-
ques, Luiz Miranda de Figueiredo, Manuel Dias Neto,
IEduardo Dias Rolddo, Anténio Salgueiro Alves, José
Monteiro Gomes, Manuel da Silva Pinto, José Fer-
reira, Ranl Cunha e Afonso da Costa Esteves.

Encarregades de contabilidade : Jodo Rodrigues
l.opes e Gaspar Rodrigues Torres.

Telegrafistas principais: Bento Augusto Pinheiro
Magalhies, Bruno Esteves de Magalhdes e Fausto Luis.

Fiel de 2.* classe: José Pereira,

Conferentes : José Augusto Tavares Pimentel,
José Ferreira, Adelino Monteiro Tralhdo, Isidro da
Veiga Monteiro, Isidoro dos Reis, José Augusto Gue-
des Tavares, Joaquim da Silva, Joaquim Vieira, Ameé-
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rico Gongalves Simoes, José Pedro da Silva, José da
Piedade e Manuel Maria.

Bilheteira de 2.* classe: Maria José Correia
Alemao.

Condutores principais: Augusto de Sousa, Joa-
quim Miguel, Manuel Atalaia, Manuel Ant6nio Fer-
nandes.

Condutores de |.* classe: Alvaro Anténio, An-
tonio Augusto Cecilio Martins, Angelo Pinto, Anténio
Marques Viegas, Augusto Almeida e Filipe da Cruz.

Condutores de 2.2 classe: Joio Cardoso, Anté-
nio Martins Vilela, Carlos Monteiro, José Coelho da
Rocha, José Rodrigues, Joaquim dos Santos Soares e
Manuel Anténio Machado.

Guarda-freios de 1.* classe: Joaquim do Couto
Esteves, Anténio Roéla de Carvalho André, Anténio
Pereira Ribeiro, Lufs Joaquim do Couto, Henrique da
Fonseca Pereira, José Antonio Teixeira, Alvaro Vizeu
e Jodo Lapinha.

Guarda-freios de 2.* classe: Manuel da Costa,
José Bento, Domingos Taborda, Anselmo dos Santos
Leitdo, Anténio Maria de Almeida, Miguel da Silva
Mansiddo, Anténio Ferreira Pinto, Fernando Luiz de
Lima, Manuel Martins, Custédio Valente e Anténio
Pereira de Brito.

Revisor principal: Anténio Augusto de Moura,

Capataz de 2." classe: Carlos Firmino Infante.

Agulheiros de 2.* classe: Joaquim José Passaro
e Bernardino José Agatdo.

Agulheiros de 3.* classe : Constantino Luis Fer-
nandes, Jodo LLopes Pancas, Anténio Garizo, Anténio
I'remilde, Albino Duque, Anténio Rolo, Acacio Maria
Lopes, Manuel Faria, José Francisco de Almeida, Do-
mingos Jerénimo e José Nobre Junior.

MATERIAL E TRACGAO

Revisor-electricista de I.* classe: Artur Car-
rilho.
Gapalazes: Manuel Ribeiro, Anténio da Silva

Barbosa, Anténio Pinto, Ant6nio dos Santos, Joaquim
d’Almeida Teixeira.

VIA E OBRAS

Chefe de escritorio de 3.* classe: Anténio Al-

berto Machado.
Chefe de lango de 2.* classe: Abilio Martins.

Mudangas de categoria
EXPLORAGAD

Para:

Empregado de 3." classe: o Fogueiro de 22
classe, Joagquim Marques Andrade.

Guarda de estagdo: o Agulheiro de 32 classe,
Anténio Mendes.

Carregadores: o Servente de esta¢do, I'rancisco
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dos Reis Medina e o Servente de dormitério de trens,
Joaquim Augusto Amaral.

Serventes de estagdo : o Servente de escritério,
Amadeu Antunes de Castro e o Carregador, Manuel
dos Santos.

MATERIAL E TRACCAO

Para:

Guarda : o Limpador, Jodo Fernandes de Almeida.
VIA E OBRAS

Para:

Encarregado de Obras: o Carpinteiro do quadro
na sitnacéo de adido, José Romao de Brito,

Reformas
Em Julho
EXPLORACAO

Vitaliano Augusto da Silva Ferreira, Chefe de 1.*
classe, de Pampilhosa.

Alvaro Gabriel Margques, Chefe de 22 classe, de
Régua,

José Pais, Factor de 1." classe, de Lisboa R.

Augusto Carlos de Abreu Rodrigues, Factor de 22
classe, de Lisboa P,

Joaquim Lopes, Conferente, de Lisboa P.

Palmira Viana Garcia, Bilheteira de 2.2 classe, de
Lisboa R.

Albino José, Agulheiro de 1.2 classe, de Casa
Branca,

José Maria Combo, Agulheiro de 3.2 classe, de Al-
farelos.

Laurindo da Silva, Engatador, de Contumil,

Serafim Monteiro, Carregador, de Gaia.

Manuel Pires Couceiro, Carregador, de Alfarelos.

SERVICO DE SAUDE E DE HIGIENE

Dy. Fernando da Silva Correia, Médico da 23.°
Seccdo e Assisténcia das Caldas da Rainha

MATERIAL E TRACCAO

Joagquim José, Maquinista de 2.* classe.
Albano Augusto, Fogueiro de 1.* classe.

VIA E OBRAS

Manuel Gongalves, Chefe do distrito 60, Formose-
lha,

Antonio dos Santos, Chefe do distrito 141, Coimbra.

José dos Santos, Assentador do distrito 4, Pévoa.

José Cabrita, Assentador do distrito 247, Alvor.

Francisco Gaspar, Assentador do distrito 1/13.2,
Evora, |

Augusto Lopes, Guarda de P. N, do distrito 81,
Valadares.
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Demissdes

SECRETARIA DA DIRECCAO GERAL

Empregado de 3.* classe : Feliciano Pereira Va-
lentim, a seu pedido.

SERVICO DE SAUDE E DE HIGIENE

Médico da 43." Secgdo: Dr. José Silvério Cam-
pos Henriques Salgado de Andrade, a seu pedido.

Falecimentos

Em Julho

SERVIGO DE SAUDE E DE HIGIENE

T Prof. Angelo da Fonseca. Médico especialista de
urologia, de Coimbra.

Admitide como Médico da 9.* Seccdo em 6 de Ju-
nho de 1917, passando a Médico especialista em 10 de
Abril de 1928.

EXPLORACAO

+ Alfredo José Gaspar, Capataz Geral de 2. classe,
de Barreiro.

Admitido como Carregador auxiliar em 12 de
Agosto de 1912, foi nomeado efectivo em 13 de Qutu-
bro de 1916 e finalmente passado a Capataz geral de
2.2 classe em 1 de Janeiro de 1928.

1 José Vieira, Revisor de 3.* classe, de Campanha.
Admitido como Carregador em 21 de Dezembro
de 1922, foi nomeado Guarda-freios de 3.2 classe em

1 de Fevereiro de 1926 e finalmente Revisor de 3.*
classe em 1 de Abril de 1938.

+ Julio Monteiro, Agulheiro de 2.2 classe, de Cam-
panha.

Admitido como Carregador eventual em 13 de
Mar¢o de 1912, foi nomeado efectivo em 20 de Marco
de 1915, Agulheiro de 3.* classe em 30 de Janeiro
de 1925 e finalmente Agulheiro de 2.2 classe em 21 de
Outubro de 19209.

+ Manuel Pires, Carregador de Lisboa Jardim.
Admitido como Carregador auxiliar em 1 de Junho
de 1g2r, foi nomeado efectivo em 1 de Julho de 1927.

MATERIAL E TRACCAO

+ Artur Rosa, Limpador, do Depésito de Gaia.

Admitido em 29 de Novembro de 1926 como Lim-
pador suplementar, ingressou no quadro em 1 de
Abril de 1928, com a mesma categoria.

VIA E OBRAS

T Antonio de Sousa Ramos, Assentador do dis-
trito 226, Funcheira.

Admitido como Assentador em 13 de Setembro
de 1919.

+ Luis Roque Nunes, Assentador do distrito 6o,
Formoselha.
Admitido como Assentador em 21 de Margo de x913.

+ Antonio Jacinto, Guarda de P. N, do distrito 84,
Campolide,

Admitido como Guarda de P. N, em 21x de Agdsto
de 1910,

"+ Jilio Monteiro
Agulheiro de 3.* classe

4 José Vieira

Revisor de 3.* classe

4 Anténio Jaciato
Guarda de P. N,

+ Artur Rosa
Limpador

VISADO PELA COMISSAO DE CENSURA



—Isso que tem, se o «Sud» anda a 64%"8 A hora?
Chego 14 a lempo.

— Pode ser, se o 18 ndo fizer os 385" 2 da tabela — re-
matou o Sanlos.

Qual dos maquinistas tinha razio? Em que ponlo cru-

zavam 08 comhbobios ?
L SRt *

A caixa de p6é de arroz
(Problema)

& —D. Virginia de Oliveira e Silva Ferreira comprou,
na Baixa, por Irés escudos e cinglienta centavos, uma caixa
com pd de arroz, mas ficou muito admirada porque o cai-
xeiro lhe dissera que o p6 custava mais dois escudos do que
a caixa.

Como ficou indecisa quanto ao custo da caixa, lem-

brou-se de consullar o Bole#im.
Pois pregunte & vontade que o Bolefim presta todos os

esclarecimenlos. A resposta, porém, estd lio a vista que até
a pequena « Ruth» responderia.
Em todo o caso vamos 1A a vér o que dizem o0s nossos

leilores.
* »* »

Aumentativas: 5 — 0 que nio se »é com binoeulo
nio se « enzerga» a Olho na — 3.

6 — Cavar ¢, sem divida, um modo de vida, para quem
do alvido faz ganha-pio — 3.

7 — Palavra que ndo ofende nao di origem a pancada
=3

8 — Obra que nasce imper/[eita 86 no inferno se endireita
= 3.

9 — Pessoa apanhada de surprésa ndo fem precisio na

defesa — 3.
*

10 —Hi quem prove e julga que ndo erra, que é do
concérto da paz que nasce a guerra — 3.

*

i1 — Fala com dogura e sem vaidade se gqueres a mu-
danga da tua personalidade — 3.

*

12 — A preguiga, fmimiga do frabalho, fraz comsigo o

aborrecimento da vida — 3.
L

13 — Pessoa mal disposta e sem acgdo ndo tem voca-
gio — 3.
e
{4 — Se a terra estivesse igualmenle repartida pelas na-
¢Ges, ndo teria havido nem havia lanlo derramamento de
sangue — 3J.

m
Tabela de precos dos Armazens de Viveres, durante o0 més de Setembro de 1942

Pragos Gémeros Pragos Géneros Pregos
Arroz Nacional Gigante4.* kg.| 3800]| Cebolas ......cvuvunn.. kg.|varidvel| Presunto.............. kg.| 19800
» » » 24 » 2880| Chourigo de carne...... » | 49800| Petrbleo—-Em Lishoa.... lit.| 2820
» U | AR » 2$70| Farinha de trigo ....... » 2830] Queijo da serra........ kg. | 22800
Acticarde ... .c0venss » 4850| Farinheiras....ceeees.. » | 43$880| Sabio améndoa ........ » | 4830
> ny B, e » 4835| Feijfobranco .......... lit.| 2863 » offenbach........ » 2880
e » k$65] » frade..lit. 1565 2800 e| 2810] Sal ....vveveiniinnnnn. lit.| 40
Azeite extra ........... lit, 7840 » manteiga........ lit., 2865] Sémea ..cccevverennnn. kg.| #£90
N D L P » 7800 » avinhado ........ » 2865] Toucinho.vevvvevunnnns » | varigvel
Bacalhau Inglés ........ kg.|varidvel] » 8. Catarina ...... » 2865| Vinagre.......cecvuen. lit.| 2830
»  Nacional...... » » LR <o usinntesiisee st kg. 25| v Campanhi » | 28350
5 lsldndia ...eo. e B [ R R i e {Best.pArmaz. » | 2880 ||
Batats <5 osossvsnaiisii » » MASBAS s vavssonseses e » | 4$30|Vinho [ Gaia e Campanhid. » | 2850
Carvio sobro-Em Lisboa » | 70| Milho.eeevevnnnannnn. lit| 4$30 linto | Rest. Armazens... » | 2840
» » =Resl. Armarems » BT I OB e o oleis s awe iio'a diz.|varidvel
g

Os pregos dos géneros sujeilos a inposto sd0 acrescidos désse mposto
Estes precos estdo sujeilos a alteragfes. para mais ou para menos conforme as osciiagbes do mercado
Alem dos géneros acima citados, os Armazens de Viveres tém 3 venda tudo o que costuma haver nos estabelecimentos

congéneres, e lambém tecidos de algodido, malhas, aloalhados fazendas para fato caigado e louga de ferro esmaltado, tudo por

pregos inferiores aos do mercado

Quem for econémico devera abastecer-se nos Armazens de Viveres. com o que contribuird, lambem, para a prosperidade
da sua Caixa de Reformas, que representa o futuro de todo o funcionario ferroviério

0 Boletim da C. P. tem normalmente 20 paginas, seguindo a numeragao de Janeiro a Dezembro. Os 42 numeros
formam um volume com indice proprio Os nimeros déste Boletim nao se vendem avulso

Os agentes que queiram receber individualmente o Boletim deverdo contribuir com & importancia anual de 12400, a
deseontar mensalmente, receita que constituird um fundo destinado a prémios a conceder aos contribuintes, por meio de

coneursos, e ainda a melhoramentos no Boletim.

Os pedidos devem ser transmitidos, por via hierarquica, A Secrelaria da Direcclio (Boletim da C. P.).



