BOLETIM

DA C. P

PUBLICAGAO MENSAL
DA DIRECCAO GERAL DA COMPANHIA DOS CAMINHOS DE FERRO PORTUGUESES
DESTINADA EXCLUSIVAMENTE AO PESSOAL

Problemas

Resultados do n.° 150
QUADRO DE HONRA

! Brielga, Britabrantes, Dalotos, Mefistofeles, '
|' e Sécora, (25). |

QUADRO DE MERITO
Arlinda, Barrabas, Cagliostro, Costasilva, Cruz Ca- !
nholo, Diabo Vermelho. Gaviio, Manelik, Martins,
| Novata, Otrebla, Pacato, Pastor, P. Régo, Preste Jodo,
. Profeta, Radamés, Rolddo, Veste-se, Visconde de Cam-
' bolh e Visconde de la Morliére (2&), Fortuna (23),
Ignorante, Mediocre e Sabetudo (15).
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Solucoes:

Aumentativas : Cao, Mio, Pio, Sfo.

Biformes : Ma, Da, Ha

Eléctricas : Rés, Mis, Som.

Sincopadas: Vazio, Vazio, Careios, Sadio, Leleo
(anulada), Célio.

Transpostas: Ima, Una, Ema, Arpoar, Arrcar, Re-
corre, Obvio, Ociv, Ticita, Odio.

As produgdes publicadas eram de « Alerta»,

. * »

Resultados do ano de 1941

Problemas recreativos publicados : 373,32 ; Solucionistas :
Brielga, Britabrantes, Dalotos, Mefistifeles, Sécora (lotalistas),
Gavido, Pacalo e Profela (284,3), Cagliostro, Cruz Canhoto,
Martins, Novata, Olrebla, Roldio e Veste-se (277,3), Barra-
bas, Diabo Vermelho, Manelik, Visconde de Cambolh, Vis-
conde de la Moliére e Radamés (270,2), Preste Jodo (234,2),
Costasilva e P. Régo (170), Filho da pouca sorte (159), Ar-
linda e Paslor (107,3), Fortuna (106,3) Fred-Rico (91),
Elmintos (41), Ignorante, Mediocre e Sabetudo (20,2) Ti-Car-
valhinho (19).

Classificaram-se campedes de decifradores «ex-aequo»:
Brielga, Britabrantes, Dalotos, Mefistéfeles e Sécora.

Para prémios do 3.° e 4.° trimestre de 1944 sdo deslina-
dos os diciondarios de Franeisco Torrinha e de Augusto Moreno,
respectivamente.

Barrabids, Costasilva, Otrebla, P. Rdgo, Ignorante, Medio-
cre e Sabetudo, sdo excluidos do sorleio de ambos os trimes-
tres: Arlinda, Pastor e Forluna sé parlicipam do &.°.

0 sorleio que terd lugar em 30 de Maio p. ., é feilo nas

recroativos

condi¢ies dos anteriores, enire os solucionisias que cons-
tam dbs quadros désle Boletum, atentas as exclusdes aponta-
das. Pela ordem em que estio indicados cabem a cada um,
para o sorleio do 3.° trimestre, 50 termina¢des sucessivas
e, para o do &.°, 43, comegando, em qualquer dos casos,

em 004.

E aplicivel, para a afribuigdo dos prémios, o preceito
estabelecido no Boletim da C. P. n.° 450 (iltima parte das
observagtes relativas ao sorteio dos dois Irimesires anterio-

res).
*®  * »

Biformes: | — Tranqiilidode s6 a podera alcancar
quem esliver quieto no seu lugar — 2.

»

2 — Como o dinheiro nunca é muilo, ndo alargo os cor-
ddes 4 bolsa em dia de descanso — 2.

-
3 — Quem na cava muito bebe, a cova cédo o recebe —2,

& — Respeito sempre o que, pelo seu cargo elevado, me=-

rece respeito — 2.
>

% — mas ndo exalto o que ndo senle esfima por quem o -

respeila — 2,
* 9 ¥

Duplas: 6 — E dotado de pouea sorte, quem bem cédo

o leva a morte — 2.
L ]

7 — 86 o mandrido pelo trabalho sente afligio — 2.
L

8 — A maioria da humanidade apenas vive para os pra=-

zeres materiais da vida — 2.
-

9 — Para se poder ir ao arrabalde de Lishoa é preciso
alravessar uma ponte de pedra — h.
-
10 — A nobreza de caracler é qualidade de que poucos

se podem orgulhar — 3.
® % »

Novissimas: 11— A insensibilidade somente se en-
contra num coragio endurecido — 2-1.
s
12 — Grande defeito & nao ler compaivdo do pobre to-
lhido — 2 - 1.

13 — O dnico orqulho do homem moderado, ¢ ser por

todos considerado — 1-2. 3

14 — Causa assombro que num #nico homem tenha provo-
cado tdo terrivel guerra — 3-1.

( Continiiz na outra piging interior dacapa)
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Porrocunses Engenheiro Alvaro de Lima Henriques de Santa Apolduia
Editer : Comercialisla Caries Simdes de Albuquerque Composto e impresso nas Oficinas Grificas da Companhia

SUM.ARIO. Sinaliza¢do de caminhos de ferro.— Podera um passarito destruir um tragado de
linhas aéreas ? — O conceito moderno de educagao fisica. — Resenha dos principais trabalhos executados
na Companhia, durante o ano de x941.— Ateneu Ferrovidrio, — Estacdao de Ermezinde. — Consultas e

Documentos, — Pessoal.

Sinalizacao de caminhos de ferro

(Conclusdo)

As primeiras ins-
talacbes de manobra
de sinais e agulhas
a distancia foram
feitas por meio de
transmissdes meca-
nicas flexiveis de fio
de ago simples e du-
plo, ou rigidas de
barras e vardes de
ago.

Com a ampliagdo
das estagdes, a con-
centragio de alavan-
cas de manobra de
agulhas e sinais, nos
postos de encrava-
mentos, foi cres-
cendo, requerendo

1 < ' g Panorama do Depdsito de Mdquinas do importante entroncamento ferrovidrio de Awlnoye, Franca.
tal circunstancia Observam-se cocheiras de mdquinas, oficinas, pértico para manipulaglio de carvio, fobogan

cada Vez maior ni- para fornecimento automitico de combustivel s locomotivas, reservatdrios de dgua, edificios de
d lhei escritorios e uma torre que & posto de sinalizagllo e encravamentos eléctricos de agulhas e sinais
mero de agulneiros desta estagfio privativa da Divisfio da Tracglio,

para satisfazer o ser-
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Velho semiforo manobrado mecdnicamente com aparelhagem de
coloeaclio de petardos sdbre o carril. Mais A frente o futuro
semdforo de sinalizagiio luminosa.

vico. Além disso, como as distancias dos
aparelhos aos postos de manobra aumen-
tava também, acontecia que a manipulagio
de cada alavanca obrigava a esfor¢co mus-
cular que nio raro atingia cérca de cin-
qiienta quilogramas. Como o movimento de
qualquer combéio chegava a exigir vinte
manobras de alavancas, é facil de supor a fa-
diga que tal trabalho causava aos agulheiros.

Afora a fadiga que ocasionavam, as trans-
missbes mecdnicas ofereciam ainda o incon-
veniente de, por efeito de transmissdes
elasticas e jogos de articula¢des, acabarem
por perder garantia de seguranc¢a de manobra.

Surgiu entdo a idéia de facilitar o fati-
gante servico com o aproveitamento do
auxilio que se poderia pedir a certos fluidos,
como a dgua, o ar e a electricidade. Apare-
ceram assim sucessivamente as transmissoes
hidraulicas de férca motriz a distancia, as
pneumaticas, as hidro-pneumaéticas e por
fim as eléctricas que permitiram a concepgdo
quasi maravilhosa dos modernos postos
electro-magnéticos.

Nas estacoes das rédes ferroviarias explo-
radas pela C. P. existem dois tipos de Postos

de Sinalizacdo Eléctrica: o electro-mecanico
e o electro-magnético.

O primeiro tipo utiliza a corrente eléc-
trica para transmissoes, movimentos e alguns
encravamentos, mas recorre 4 mecanica para
efectuar a maior parte déstes, A sua robus-

s

Duplo poste semaférico de sinalizagio luminosa & entrada da bi-
fureaciio de Benfica,

tez e simplicidade de montagem conferem-
-lhe conservacido econémica, pelo que a sua
utilizacio se estd generalizando entre nés.
Sdo desta modalidade os postos de Campa-
nhi, Porto-S. Bento, Pinhal Novo, Lisboa-

-Rossio e Campolide.
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Pormenor do aparelho mecanico.de colocagio de petardo sobre car-
ril. Quando o sinal a gue se liga estd na posiciio de fechado,
o petardo sobrepuja o carril e se um velculo o pisa explode.
O ruido da detounagiio adverte o maquinista que deve cami-
nhar com toda a precangio.

O segundo tipo, de concepgio mais avan-
gada, emprega exclusivamente a corrente
eléctrica no seu funcionamento, o que lhe
consente maior maleabilidade a par de
técnica mais especializada mas que pratica-
mente redunda em grande delicadeza de
aparelhagem pelo grande nimero de pecas
melindrosas que requere.

Sio desta modalidade os postos de Rio
Tinto e Ermezinde, os mais interessantes
de quantos se tém montado em Portugal.

Qualquer déstes postos de encravamentos
ultra-modernos sdo geralmente alojados em
edificios de aspecto arquitecténico fora do
vulgar, que comportam normalmente trés
pavimentos. No rés-do-chio, além da caixa

Aparelho manobrado mecinicamente a distancia que de futuro serd
accionado eléctricamente. O motor de agulha jd estd montado
dentro do cofre que se vé i direita da gravura,

da escada, que serve os andares superiores,
existe uma central de produgio de energia
eléctrica sempre apta a funcionar e a suprir
qualquer falha do fornecimento publico de
electricidade, que, em regra, alimenta o
posto, um compartimento para batarias de
acumuladores eléctricos, uma oficina de re-
curso e armazém para reserva de material
privativo.

No primeiro andar encontra-se a chamada

Sinal luminoso indicativo de posigiio de transversal jungio dupla,
A faixa braneca, que de noite & luminusa, mostra ao maqui-
nista o sentido do caminho feito.

camara dos relais, cujo ruido especial das
comutag¢oes eléctricas, que enviam corrente
aos motores das agulhas e sinais, ressoa por
toda a casa imprimindo-lhe nota caracteris-
tica que vivamente impressiona quem visita
estas instalagdes e cuja recordac¢do guarda
para sempre.

O ultimo andar da construcido destina-se
unicamente a sala de manobra que é total-
mente envidracada em derredor a fim de
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Combinador de manipulos e quadro de vias do posto de sinaliza-
¢lio eléetrica de Pinhal Novo.

manobras estd o combinador constituido por
moével com aspecto de secretdria que com-

Guarda de passagem de nivel com os respectivos apetrechos (ban-
deiras, corneta, lanterna e caixa de petardos) fazendo sinal
de via livre a combéio em marcha,

permitir aos agentes vista sébre o conjunto
das linhas da estacdo. No meio da sala de

Compartimento especial destinado aos armirios de relofs do pdsto
de sinalizagiio eléctrica de Pinhal Novo,

Fotografia tirada na sala de manobras do posto de sinalizagho
eléctrica de Pinhal Novo quando de sua inauguracio em Qu-
tubro de 1038. A esquerda da gravura vé-se o moatador da
Stemens, Sr, Max Jeanrond, a seguir, o Eng.? da Companhia,
Sr. Estéves de Mendonga, depois o Eng.® da Siemens, Sr.
Werner Schroter e & direita o Eng.® da Direcgfio Geral de

Caminhos de Ferro, Sr, Fernandes Alyarez,

O velho pésto de encravamentos mecinicos de agulhas e sinais
tipo Saxby e Farmer, de Campolide.
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porta fiadas de ma-
nipulos que substi-
tuem as alavancas
dos antigos postos
mecanicos.

Nos postos. elec-
tro-mecanicos é
neste aparelho cen-
tral que se fazem os
encravamentos me-
canicoscomandados
pelos manipulos
existentes no tampo
do mével, os quais
estio conjugados
com varas metali-
cas colocadas inte-
riormente.

Nos postos inte-
gralmente eléctri-
cos, como o de Er-
mezinde, o tampo

Posto de sinalizaghio eléctrica de Campanha Posto de sinalizagiio eléctrica de Ermezinde

Fotografias dv Engenheirvo A. do Mendonga
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Edificio do novo posto de sinalizagfio eléctrica de Pinhal Novo

da secretaria estd quasi totalmente livre
pois € no alcado de trés corpos, que se ali-
nham, ordenadamente, os manipulos de
comando da manobra de sinais e agulhas,
além dos correspondentes a central telefo-
nica.

Estes manipulos podem corresponder a
uma s6 agulha ou sinal, a grupos de agulhas,
ou, ainda, constituirem as cha-
madas alavancas de itinerdrio.

Neste ultimo caso, um s6 ma-
nipulo manobra todas as agu-
lhas e sinais correspondentes a
determinado caminho, obten-
do-se assim a mdxima rapidez
e simplificagio,

Os manipulos sdo encrava-
dos entre si de forma que a
manobra s6 se pode fazer se a
seguran¢a a consente.

Por cima do combinador
existe sempre um quadro que
esquematiza a situa¢io topogra-
fica das linhas da esta¢do, com
os correspondentes aparelhos

— _—

———y

de mudanca de via e respectivos sinais
protectores. Visores coloridos, iluminados
electricamente com corrente enviada das
agulhas e sinais manobrados, reproduzem
em cada instante a situacio dos veiculos
nas vias.

Os relais do posto permitem a reprodugio
da posi¢do das agulhas neste quadro e asse-
guram o seu aferrolhamento. Determinados
relais estdo ligados com os semaforos que
comandam os movimentos de entrada ou
saida dos combéios na estacio e ndo autori-
zam a abertura dos mesmos senfio quando
todas as agulhas do itinerdrio estéo correcta-
mente na devida posi¢do. Se uma destas mo-

- dificasse por qualquer circunstincia a sua po-

si¢io rigorosamente perfeita, os ditos relais
determinariam automaticamente o regresso
do semaforo a posicio de fechado, o que obri-
garia 4 paragem imediata de qualquer cir-
culagdo que devesse seguir o itinerario que
tal sinal fixo protege.

Acrescente-se que 0s comb6ios manobram
os aparelhos que velam pela prépria segu-
ran¢a, desde que entram no itinerdrio pre-
viamente preparado, mercé dos circuitos
eléctricos de via. Ao pisarem os carris iso-
lados do caminho que percorrem, encravam
no posto jogos de ferrolhos que imobilizam
as alavancas do combinador, que comandam
itinerarios que cortam o ocupado pelos com-
béios aludidos.

Panorama de parte da estaglio de Pinhal Novo, vista do Pdsto de Sinalizagiio eléctrica
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Este aferrolhamento ndo
cessa sendo quando o semaforo
de entrada de itinerdrio vedou
a via a todo e qualquer outro
combéio e o caminho preparado
foi percorrido.

O automatismo do funciona-
mento de tdoda a aparelhagem
a que se faz tdo resumida refe-
réncia é hoje de tal modo certo
que, gragas ao quadro esquema-
tico das linhas, agulhas e sinais,
é possivel fazer postos de sina-
lizacdo sem visibilidade, isto €,
sem que da sala de manobra e
respectiva galeria de observagio
se vejam directamente os apa-
relhos de via ou sinais manipu-
lados,ndo derivando de ai perigo
para a circulagdo ferroviaria.

A tradi¢dio é contudo tdo forte que esta
circunstancia qudsi sempre Se esquece ao
localizar e projectar os modernos postos de
sinalizagio electro-magnéticos; a preocupa-
¢do da visibilidade objectiva das agulhas e
sinais pelos agentes que manobram as ala-
vancas de itinerdrios mantem-se a mesma

Virios estudos para anle-projecto do pavilhao para pdsto de sina-
lizagio eléctrica de Campolide. Para se atingir a forma defi-
nitiva hd qudsi sempre que fazer passar o projecto por solu-

¢oes intermédias ou até, por vezes, antagénicas,

T

Posto de sinalizagio eléctrica de Lisboa-Rossio

que no tempo dos postos de encravamentos
mecanicos.

De tal modo de encarar o assunto sdo
exemplos frisantes entre ndés ndo s6 os edi-
ficios onde se instalaram os postos de sina-
lizagdo eléctrica de Campanhd e Ermezinde
mas sobretudo o de Pinhal Novo, a cuja loca-
lizagdo se subordinou a invulgar estrutura
construtiva de aparéncia revolucionaria-
mente invertida na arte de edificar.

Incidentalmente observaremos que, mais
do que o aspecto estranho de certas cons-
trugdes ferroviarias, a arquitectura deve aos
engenheiros de caminhos de ferro a grande
transformagdo que sofreu no século X1x, mo-
tivada quer pelo excepcional incremento
dado a arte de edificar, quer pela novidade
da introdu¢do do ago nas construg¢des de
pontes, nas estruturas de grandes asnas
necessarias para cobrir os avantajados espa-
cos das estacOes de passageiros, armazéns
de mercadorias, oficinas, postos de sinaliza-
¢do, etc.

Tal inovag¢io fol incontestavelmente o
germe que féz evolucionar a arte de cons-
truir no sentido utilitdrio vincadamente
manifestado na actualidade.

Estd em montagem na estagdo central de
Lisboa-Rossio a nova aparelhagem eléctrica
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O ediffcio do novo posto de sinalizagfio eléctrica de Campolide

para manobra e encravamento de agulhas e
sinais que serfo luminosos quer de dia, quer
de noite. O sistema adoptado é o usado pela
firma alema Siemens e Halske a qual foi
adjudicado o fornecimento e montagem.

O edificio onde se concentrou éste impor-
tante organismo ferrovidrio comporta além
das mencionadas divisbes normais, instala-
¢io sanitdria privativa no segundo andar,
dois quartos para electricistas de plantio no
primeiro e varios gabinetes para servicos da
esta¢dio no rés-do-chio,

O aspecto exterior desta construcio é da
maxima singeleza, que niio exclui harmonia
de proporg¢des, e a que a galeria circundante
e em saliéncia da sala de manobras, no se-
gundo andar, imprime cardcter préprio.

Toda a caixilbaria exterior é metdlica,

Os paramentos interiores das paredes di-
visorias foram guarnecidos até a altura de
1™,70 com silhares de marmorite sem juntas,

mf
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da marca Zpi/, de agradavel aspecto, e que
pela primeira vez se usaram em obras da
Companhia, como substituto de azulejos.

Conjugado com o sistema de encravamento
de agulhas e sinais de Lisboa-Rossio esta
também em montagem o de Campolide.

O edificio onde se instalara o posto de
manobras obedece ao tipo regulamentar
adoptado para tais construgées, comportara

- como de costume rés-do-chdo e dois anda-

res superiores e ficara localizado na bifur-
cagdo da linha férrea para Alcantara, no
topo norte da plataforma que serve o edifi-
cio de passageiros da esta¢iio de Campolide.

Para aproveitar o espago disponivel do
sub-solo desta construcio instalar-se-a ai
a farolaria da estacio.

Quanto ao estilo arquitectonico do edifi-
cio podera repetir-se coisa semelhante ao
que se escreveu em relacdo ao de Lisboa-
-Rossio, porquanto também esta construcio
nos mostra singeleza ornamental a que a
galeria circundante ao nivel do segundo an-
dar e respectiva cobertura saliente empresta
aspecto de ponte de comando de navio.

— "'? e .
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Vista da parte sul da estagiio de Campolide tirada da sala de ma-
nobra do posto de sinalizagiio eléctrica,
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Podera um passarito destruir
um tracado de linhas aéreas?

Pelo Sr, Raiil Viegas, Inspector Principal de Telecomunicagtes da Divisfo da Via e Obras

o1sas ha que, parecendo inverosimeis,

C sdo, no entanto, auténtica realidade.
Tal € o caso que vamos focar.

As forcas de destruicio da Natureza, alia-

das do Tempo, tém ainda como auxiliares na
improba tarefa

seres vivos, ani-
mais e vegetais,
uns visiveis a
6lho nu, outros
microscopicos e
cuja existéncia
SOmMOS, por vezes,
levados a suspei-

mente motivada
pela irrevogavel
fatalidade de ani-
quilamento que
impende sobre
tudo o que sub-
siste a superficie
da Terra.

Entre os seres
microscopicos ci-
taremos os ger-
mes de terriveis doengas como
a tuberculose, a sifilis, a lepra,
a raiva, a difteria (garrotilho),
a febre amarela, o colera, o té-
tano, a malaria (sezdes) e tan-
tos outros flagelos que atacam
e dizimam o género humano e
outros animais da cria¢do e até
mesmo 0s vegetais.

Entre os organismos macros-
copicos em semelhantes condi-
¢Oes contam-se, quer as gran-
des feras, quer os pequenos
roedores como os ratos, as ser-
pentes venenosas, a formiga-
branca, as lagartas, moscas,
mosquitos e outros insectos

Picapau segurando-se comodamente a
uma drvore,

tar que seja soO-

que atacam nfo s6 a agricultura mas tam-
bém os representantes do reino animal.

B

& o

Os tracados de linhas aéreas tém como
destruidor especial dos seus apoios uma
avesita aparentemente inofensiva e até in-
teressante a que foi dado o nome, cheio de
expressio, de picapau.

O picapau € passarito de plumagem verde-
-escura, com bico forte, direito e cénico, pés
constituidos por quatro dedos compridos,
opostos dois a dois e munidos de garras
aduncas e resistentes.

A lingua desta ave ¢ afilada e segrega
liguido viscoso que o animal tem a faculdade
de projectar a distancia de alguns centi-
metros.

O picapau € excelente trepador, segura-se
com facilidade aos troncos de arvores ou
paus verticais e com o potente bico esburga
a casca das darvores e fende a madeira para,
com a lingua, capturar os insectos de que se
alimenta.

Este passaro, que mede aproximada-

Aspectos de posteletes atacados pelos picapaus
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Outro aspecto de posteletes atacados pelos picapaus

mente 12 a 15 centimetros,
ataca um poste ou postelete de
madeira, sempre por debaixo
de todos os suportes dos isola-
dores.

Faz primeiro um furo com
diametro suficiente para la se
meter, o qual atravessa o poste
de lado a lado e lhe leva, em
geral, entre 15 dias a um més
de trabalho,

Em seguida, iludindo a vigi-
lancia do guarda-fios, faz a per-
furacdo interior do poste no
sentido vertical, partindo do
furo anterior, conseguindo, por
vezes, tornar 6co todo o poste
ou postelete.

Acontece com freqiiéncia dois ou trés pas-
saritos actuarem ao mesmo tempo num poste
e avancarem com o trabalho para os seguin-
tes.

Basta que o guarda-fios do cantdo nido se
‘aperceba do que se passa durante certo
periodo de tempo para que, na zona onde

Q\Y@/

0os graciosos passarinhos exe-
cutam o seu trabalhinho, se dé
a derrocada do tragado, pro-
vocada pela quebra dum dos
posteletes.

De facto, se viarios posteletes
estdo atingidos pelo trabalho do
picapau, o péso e trac¢io exer-
cidos pelo tragado, por falta
dum apoio, provocam a quebra
dos seguintes e a quebra da
réde aérea. A destrui¢do pode
atingir suma gravidade se os
fios, ao cairem, forem apanha-
dos por qualquer «marcha» que
os arraste, o que fatalmente

Grupo de 30 posteletes atacados e retirados entre Changa e Crato, Estes posteletes tinham
sido colocados havia apenas 6 meses!

acontece sempre que o desastre se dé em
curva cujo centro esteja para o lado da via
ferrea.

Eis, portanto, caros leitores, como um pas-
sarinho aparentemente inofensivo pode cau-
sar a destrui¢do de tragados aéreos de linhas
telegraficas e telefonicas.
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ESTACAO DE ERMEZINDE

Fotog. do Eng® José da Costa, Sub-Chefe

Divisdo de Via e Obras.

de Servico da
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Um trecho da grande Classe Feminina da Fundagio Naeional para a Alegria no Tra-
balho durante a execuglio dum exercicio, na sua festa de apresentagiio, em Ju-
Iho de 1941, no campo das Salésias, em Belém, Esta demonstragio foi presen-
cenda por milhares de espectadores e constituin nm espectdculo notivel cheio

de mocidade, vigor e beleza.

O conceito moderno de educaciao fisica

Por fosé Jiilio Moreira, Chefe de Secgiio dos Servigos Gerais da Divisiio da Via e Obras

«Mens sana in corpore sano»? Ja nao.
«Corpus validum sub animo forti»? Sim.

vito se tem falado, de ha uns tempos
M a esta parte, em educacdo fisica, sem
que, contudo, muitas pessoas compreendam
o seu significado e utilidade, o conceito mo-
derno em que a temos.

Nio se trata de educar o fisico, de criar
forcas,de desenvolver simplesmente os mus-
culos, de cultivar o fisico. Nada de confu-
soes. Os exercicios fisicos sio uma expres-
sio de movimento e sdo tio velhos como a
vida animal. Durante multiplas geragdes, o
homem praticava-os com a unica preocupa-
cio de se fortalecer para mais eficazmente
obter os seus alimentos e defender-se dos
seus inimigos. A educagio fisica era, assim,
0 que mais propriamente se pode chamar
cultura fisica.

O conceito de educac¢ido fisica, embora
lentamente, evolucionou. Da preparagdo de
bons e fortes guerreiros, passou-se a forma-

¢ido de pessoas educadas. A educacio fisica
tem, a par do desenvolvimento fisico, preo-
cupa¢des morais, intelectuais e sociais. Es-
timula fortemente as qualidades inatas no
ser humano. A educac¢io fisica, na nossa
época, ¢ uma ac¢do intencional que o homem,
devidamente dirigido, exerce sdbre si préprio,
pela prética racional, sistematica, dos exer-
cicios fisicos, metdédica e conscientemente
executados, em vista de completar a ac¢io

Homem de forgas, numa demonstragio talvez impressionante, Es-
fdrgo supremo de resultados tteis nulos para o progresso so-
cial. Ele ¢ o pilar humano de ponte basculaate, cujo feito lhe
pode ser fatal, Serve para giudio das multidbes dvidas de
emoghes fortes. Mas a verdadeira educaciio fisica nilo tende

a formar homens para cometimentos desta natureza,

































