


BOLETIM

DA C. P.

PUBLICAQAO MENSAL
-~ DIRECQEO GERAL DA COMPANHIA DOS CAMINHOS DE FERRO PORTUGUESES
DESTINADA EXCLUSIVAMENTE AO PESSOAL

Problemas recreativos

CORRESPONDENCIA

Indico & seguir os nimeros atribuidos aos concorrentes ao prémio do tri-
mesire Janeiro-Marco,

BRI i 000 a 087 g (R L 404 a 5531
Bandares .....vvievnns 038 a 075 Mefistéfeles ovve vueee 582 a 560
BECCANER o o0 vt iove 076 a 118 NOTREL Lo salsaive samssa 570 a 807
Britabrantes .......... 114 a 151 Paladino ......0u.un .. BOBafBi5
Costasilva ............ 152 a 189 O Profolsi:civasrvevss 046 a 683
Cruz Kanholo ......... 101 a 227 P. ROgo......, sasagre 684 a 721
Dalotos. .......... .. 93821985 Preste Jodio .. «veven. 7222739
Diabo Vermelho . ..... 266 a 308 Radamés «.covvvnvaens 760 a 707
Elmintos . s ene 306 SH ROMED s onsovon ey svins 708 a B35
Fred-aico ............. 342 a 370 Vesto-ge...... PR 836 a 875
1T (1 e 380 a 417 Visconde de Cambolh.. 874 a 014
Mareial «eo.ciouran. 418 a 455 Visconde de la Morlidre 012 a 949
Marqués de Cmnhas 456 a 408 Zéfran Cisco.v...vu .. 950 a 957

0 nimero premiado serd aqudle que corresponder aos 3 (ltimos algarismos
do 1.2 prémio da lotaria da Saaty Casa da Misericordia de 22 de Julho,

O director desta Seedo pede avs senhores colaboradores o faver do snvio
de enigmas em verso o de logogrifos.

Resultados do n.’ 118

QUADRO DE DISTINCAO 2

——— — - — - ——

i Mefistifeles, 19 votos — Produgfio n.s 7

Outras votagdes :

Zifran Cisco & volos — Produqﬁo n.° 15

QUADRO DE HONRA - TOTALISTAS

Alerta, Bandarra, Britabrantes, Dalotos, Marcial,
Mefistéfeles, Paladino, Profeta e Zéfran Cisco (20).

QUADRO DE MERITO

Novata, Rolddo, Crus Kanholo, Cox!aanoa P. Kégo, Sanaujo,
Vests-se, Fred-Rico e Blmintos (18); Marqués de Carinhas,
Visconde de la Morliére, Vixconde de Cambolh,

Diabo Vermelho, Manelik, Praste Jodo, Barrabds
» Radamés (16),

Solugdes :

1 — Moquamo ; 2 — Patarata ; 3 — Serena-gena ; 4 —
Tabaco-taco; 56— Petenta-peta; 6 — Latada—la.da, 7—
Magano-mano; 8 — Perau; 9 — Pororom; 10 — Mem¢-
ria; 441 — Ferula; 12 — Celestina ; 13 — Maceira; 14
— Frama-Mafra; 16— Labor-borla ; 16 — Hema, enula,
murena, alepida, Anibal, adaba, aldo ; 17 — Etapa, Tavola,
aveleda, polixena alexicaco, adecados, anadais acoimo,
08808 ; 18 — Um grande remorso me consome ; 49 — Via-
longa ; 20 — Nada com nada é

Aditivas
1 — Da praga tomou anotan» o jury-2-1,

Mefistéfeles

2 — O ocioso deve seguir o exemplo do «komem» que
tiabalha e nunca se prestar a vadiagens-3-1,

Britabrantes

3 — O que promove o apetite &, nfio termos penas mas
sim um bom jantar com molhos apurados-2-1.

Novata

4 — Fiquei desnorteado com o feixe de vides muito aper-

tado-2-1,
Owrebla

Aumentativa

5 — A «tabafeia» foi assada no «toro de lenha em

que 8¢ apoiam as achas, na lareirav-2.
Paladino

Biformes

6 — Por causa deste remendo que toma todo o lado do
sapato, nio tive o desejado calor na peleja-3.

P, Régo

7 — Ao gladiador, que combatia & hora do meio-dia, era

concedida uma boa sesta-d.
Dalotos

8 — E' um homem fefo porque se entrega i bebedice-2.

Zéfran Cisco
Duplas

9 — 0 prato da balanga & do feitio do cabago da Amé-

. Costasilva

10 — O meu livro manual intitula-se, livrinko de ementas

-50
Novata

11 — Qualquer dia afrato» de comprar uma vivenda-3,
P. Régo

12 — A tua interpretagdo foi uma refecdo maligna-3.
Cruz Kanhoto

13 — Nao posso reter na imaginag¢io as palavras que o

doido profere a miude-4.
Fred Rico

14 — Mas que impertinéncia | Até faz canceira-3.

Veste-ge
/Continua na oulra phgina interior da capa)



—— e

(Ima velha raa de Evora

Fotog. de Abel Leite Uinto, Empregads de 2. classe

da Divisio de Via o Qbras,



11.° Ano—N.° 120

Junho de 1939

FROPRIEDADE

pA CoMmparnia pos Caminmos pe Fraro
PoRTUGURSES

Editer: Comercinlista Carlos Simbes de Albuguerque

DIRECTOR
O DIBRECTOR GERAL DA COMPANHIA

Engenheiro Alvaro de Lima Henriques

ADMINISTRACAO

LaArGo pos CaMiNgos DE Frrro— Estagio
de Santa Apolénia

Composto e impresso nas Oficinas Graficas da Companhis

SUMARIO: A proposito do motor «Diessels. — Grupo Desportivo dos Ferroviarios do Barreiro

— Gases de combate. — Pessoal.

A propdsito do motor "Diesel”

UAL dos nossos leitores ndo tera ouvido
falar do motor «Diesel» ? Se muitos —
pela natureza dos servigos que desempe-
nham, pelas tendéncias do seu espirito, ou
por outro qualquer motivo—ndo tém tido
ocasiio de se familiarizar com o funciona-
mento daquele motor, ou de, com éle, travar
conhecimento, ainda que apenas teérico, em
livros da especialidade, o que ¢ certo ¢ que,
4 todos ou a quasi todos, nflo ¢ estranha a
designacgfio, hoje tiio generalizada, por que
Sd0 conhecidos os motores construidos
segundo os principios “estabelecidos pelo
alemdo Rudolfo Diesel e que tanta celebri-
dade conquistaram para o seu nome.
Virias aplicagoes tem déles feito a nossa
Companhia, sendo talvez a mais geralmente
conhecida, por mais em contacto com o
Pf‘b“L‘O,.a que se pode vér no seu novo
vapor «Evoras da carreira Lisboa-Barreiro;
€ ¢ de esperar que, em breve, o emprégo de

carruagens automotoras na réde da C. P,,
mais em contacto venha por o seu pessoal
com éste género de motores.

Ao nome de Rudolfo Diesel anda ligado
um tragico mistério: o da sua morte.
Suicidio? Crime? Nio foi isso posto sufi-
cientemente a claro até hoje.

O certo é que, na noite de 29 de Setembro
de 1913, ao atravessar o canal da Mancha
dirigindo-se de Fran¢a para Londres — onde
devia encontrar alguns industriais ingléses
e ser recebido pelos dirigentes do Almiran-
tado — e depois de, pelas 10 horas da noite,
se ter despedido de alguns amigos seus
companheiros de viagem, dizendo-lhes que
voltariam a vér-se no dia seguinte, éle se
retirou para o seu camarote, apos o que nao
mais tornou a ser visto.
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Uma semana mais tarde, um barco de
pesca holandés colheu um corpo ja irreco-
nhecivel, que os tripulantes tornaram a
lang¢ar ao mar depois de retirarem das algi-
beiras do fato que o revestia varios objectos
nelas contidos, alguns dos quais — um cani-
vete, um estéjo para oculos e uma bolsa —
foram depois reconhecidos como tendo per-
tencido a Diesel.

O mistério que envolveu esta morte nfo
tardou, como era natural, a dar lugar a
varias hipéteses, entre as quais uma bem
pouco favoravel a memdria de R. Diesel,
como foi a de que o seu desaparecimento
nio teria representado mais do que um
castigo infligido, por agentes de espionagem
alema, aquele que éles consideravam um
traidor e que, nessa qualidade, se dirigia a
Inglaterra.

Esta explicagdo, que foi acolhida com um
certo crédito, parece, porém, dever ser posta
de parte, pois uma biografia de Diesel, hd
pouco publicada por um seu filho, veio dar
a conhecer que, a-pesar-da extensdo dos
seus negocios e da sua fama mundial, éle
lutava, em 1913, com grandes dificuldades
financeiras provenientes de especulagoes
infelizes e de fortes perdas, ndo se achando
longe da faléncia. Este facto bem poderia
té-lo levado a recorrer ao suicidio, tanto
mais que, segundo parece, essa ideia ndo
andava muito afastada do seu espirito, pois,
por varias vezes, um tal expediente fizera
objecto de conversas com um outro dos
seus filhos, o qual—mal cuidando certa-
mente que a ideia poderia vir a ser adoptada
por seu pai-—observara, em certa ocasido,
que a melhor e mais simples forma de uma
pessoa desaparecer era lancar-se de um
barco ao mar alto.

Mas, seja como for, o que é incontestivel
é¢ que o nome de Diesel alcangou fama
mundial e que o seu motor em poucos anos
conquistou a mais justa celebridade e a
maior expansao.

Quem era, porém, Rudolfo Diesel e como
foi éle levado a concepgdo da sua desco-
berta? Nascido em 1858, fez Diesel os seus
estudos de engenheiro em Augsburgo e em
Munique, no seu pais natal, a Alemanha.
Era entdo o reinado incontestado da maquina
a vapor, e o facto de esta ndo desenvolver
sendo uma parte relativamente reduzida da
energia produzida pela combustio do carvio,
impressionou 0 mog¢o engenheiro que, numas
suas notas, escrevia: «Deve ser possivel
utilizar a energia directamente, sem desper-
dicio, mas qual o meio de o conseguir?»

Foi 0 acaso—a semelhanca do sucedido
com Newton, a quem a queda de uma maga
pendente da aArvore pos no caminho da des-
coberta da fundamental lei da atrac¢do uni-
versal — que fez entrever a Diesel o
principio sobre o qual éle veio a basear a
construcio do seu motor? Com verdade ou
nio, disse-se ter sido a observacdo de um
pequeno aparelho de ar comprimido, em
que.a pressdo determinava o aparecimento
da chama, que fez brotar no espirito de
Diesel a ideia inicial da sua notivel desco-
berta.

"Em Paris, onde entio representava a
firma do professor Carl Lind, de Munique,
um dos primeiros realizadores dos aparelhos
refrigeradores, éle consagrava todas as suas
noites ao estudo do seu motor, isto ¢é, de
um motor que éle ja sabia deveria ser cons-
tituido por um cilindro em que o ar seria
fortemente comprimido e levado, ao mesmo
tempo, a uma alta temperatura, e no qual
uma gota de carburante, injectada no
momento da compressdo, se inflamaria
espontaneamente em contacto com o ar
quente, repelindo assim um émbolo. Por esta
forma, e dada a simplicidade déste sistema,
Diesel estava certo de que muito pequena
deveria ser a perda de energia.

Prosseguindo os seus estudos—e ¢é
curioso notar que os fazia unicamente no
papel e nfio em realizagbes experimentais
—ele obteve em 1893, em Berlim, a patente
da sua inven¢do, publicando, ao mesmo
tempo, um folheto em que figuravam os
planos da sua maquina.
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Pouco interésse despertou entre os técni-
cos esta invencdo, que ndo existia senido no
papel, mas, a-pesar-disso, Krupp nio teve
davida em financiar Diesel, o que permitiu
a éste apresentar o seu primeiro motor, em
Agosto de 1893, na sua oficina de Augsburgo.
E foi entdo o triunfo, triunfo manifestado
por forma estranha — violenta e extrema-
mente ruidosa, é certo— mas que veio
provar estar o inventor no bom caminho.

Uma detonac¢iio, semelhante a um tiro de
canhfio, se produzira apenas, posto o apa-
relho em marcha, se fez a injecg¢do do car-
burante vaporizado no ar comprimido a uma
elevada temperatura. Varias pec¢as do motor
foram arrancadas e projectadas de encontro
as paredes, mas Diesel, que teve a sorte de
nio ser atingido, triunfava assim por esta for-
ma inesperada e extremamente violenta, mas
confirmadora de que os seus estudos e pro-
jectos eram perfeitamente fundamentados.

Obtida esta certeza, restava-lhe executar
um trabalho de aperfei¢oamento, de afi-
na¢do, que, ainda assim, lhe consumiu
quatro anos de porfiados esforcos, até a apre-

senta¢io final, perante diversos sdbios e
engenheiros de muitos paises, dum motor
«Diesel» de 20 cavalos.

Diesel experimentou os mais variados
carburantes: pé de carvio, éleos de ricino,
de palma, etc., até aos sub-produtos do
petréleo, tendo sido com éstes ultimos que
conseguiu, para o seu motor, uma das mais
importantes vantagens que o distinguem:
a economia.,

Adolfo Bush, industrial americano, com-
prou a Diesel os direitos para exploragio
da sua patente nos Estados Unidos, onde,
um ano depois, foi construido em Saint-
-Louis o primeiro dois-cilindros «Diesel».

- Conseguira assim Rudolfo Diesel a cele-
bridade, gragas a sua inven¢do, cujo enorme
desenvolvimento éle predisse em conferén-
cias realizadas durante uma viagem que fez
nos Estados Unidos. A ésse desenvolvi-
mento— para o qual a guerra certamente
contribuiu —ainda hoje continuamos a
assistir, vendo continuamente alargar-se o
campo das aplicagdes do motor «Diesel» na
terra, no mar € nos ares.

No6s prestamos servigeos ao Publico:
nés servimos o Publico.

Servir, implica delicadeza,

afabilidade, solicitude.

Noés temos de ser delicados, afdveis,

solicitos para com o Publico.
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Grupo Desportivo dos Ferroviarios do Barreiro

Vamos terminar néste nuamero o relato
que vimos fazendo dos principais factos da
vida desta simpatica institui¢io.

Em 18 de Julho, por iniciativa do Club
Naval Barreirense e sob a organisagio técnica
do Grupo Desportivo, realizaram-se na praia

o~ T F

Um grupo feminino de’ voley-ball, de alunas
da escola do Grupo Desportivo

do Barreiro, varias provas de remo, tendo
uma delas sido interessantissima, pelo en-
tusiasmo que conseguiu despertar na assis-
téncia. Tratava-se da disputa da taga «Enge-
nheiro Mendia», tendo o grupo conseguido
chegar 4 meta em 1.° lugar, ficando assim
em seu poder, e definitivamente, a refe-
rida taga.

A-fim-de wvalorisar ainda mais a turma
de remo, foi convidado para treinador o
Sr. Anténio Soares, tendo-se obtido bons
resultados com a sua proficiente orientagio.

Entretanto, alargando a sua esfera de
ac¢do, foi inaugurada uma Sec¢do de Tiro;
a carreira foi instalada nas Oficinas Gerais,
verificando-se um entusiasmo grande por
esta nova modalidade.

Em 7 e 8 de Agosto, na Figueira da Foz,
nas regatas internacionais, o Grupo, na pri-
meira eliminatéria, ficou classificado em
primeiro lugar.

Tomou também parte no Campeonato Na-
cional de Remo de 1937 em Yoles de mar,
na categoria de principiantes e Juniors, e
em ambas foi o Grupo classificado em 1.° lu-
gar. Com estas vitérias, ficou pela segunda

vez detentor da taca C. P. e do titulo de
Campedo Nacional.

Em Dezembro de 1937 e organizado pelo
jornal «Os Sports», realisou-se o «Tor-
neio de Preparagdo», por jornadas, tendo o
Grupo concorrido em Yoles de mar e conse-
guido obter a 2. classificagdo. Foi nesta
ocasido inaugurada oficialmente a Sec¢do
de Ping-Pong que comegou logo tomando
grande incremento e chamado a si um nu-
mero bastante elevado de sécios, adeptos
desta modalidade. Os jogadores de Ping-
Pong tomaram parte na disputa de uma taga
instituida pela Camara Municipal do Bar-
reiro, tendo obtido boa classificagio.

Foi também montada uma escola de na-
tagdo para socios e seus filhos, tendo como
instrutor o Sr. José Crisostomo Teixeira,
professor de Ginastica.

Atendendo a bastantes pedidos para
admissdo de criangas na escola, resolveu-se

Um grupo masculino de voley-ball, de alunos
. da escola do Grupo Desportivo

criar uma segunda aula, procedendo-se nessa
altura a separagido dos sexos e tendo sido
admitida a professora Snr.* D. Maria Ade-
laide Morato para a aula do sexo feminino,
ficando a escola com uma freqiiéncia média
de 8o alunos de ambos os sexos.

Foi concedido ao Grupo, pela Comissdo
Executiva da C. P.,'um vasto terreno situado
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no terrapleno de Cacilhas e no qual se pro-
cedeu a instalagio dum campo de Basket-
-ball, balnearios, etc. Esse campo foi conve-
nientemente vedado e arborisado com 320
«miosporos», gentilmente cedidos pela Di-
rec¢do Geral dos Servigos Florestais e Aqiii-
colas.

A exemplo do que ja havia sido feito no
ano anterior, na véspera do Natal e na ampla
salajda escola, realizou-se uma linda festa

Os aprendizes das oficinas da C. P., na praial
da Costa de Caparica

infantil, a qual constou da inauguragio de
uma arvore do Natal e da distribuicio de
bolos e brinquedos aos 8o alunos da escola
e do curso de gindstica, todos filhos de em-
" pregados ferroviarios.

Em Janeiro de 1938 e na Sec¢do de Remo
prosseguiu-se na disputa do torneio da taga
«Preparacio», tendo o referido torneio du-
rado até Maio, no total de cinco provas,
ficando o Grupo classificado em primeiro
lugar, e, por isso, possuidor da taca «Albano
dos Santoss. -

Pela Comissido Executiva da C. P. foi atri-
buida ao Grupo uma subscri¢do anual desti-
nada a manter e possivelmente melhorar
diversas sec¢des desportivas. Esta verba veio
facilitar enormente a vida do Grupo, em face
dos encargos inerentes A manuteng¢io do
pessoal docente, treinador, aquisi¢io de ma-
terial, ete., serem jia bem importantes.

Foi legalisada a situaciio da escola em 1938,
tendo também a Direcgfio conseguido que a
referida Escola fosse reconhecido o caracter
de «institui¢io de beneficenciay.

Este reconhecimento trouxe bastantes bene-
ficios por os alunos ficarem isentos do paga-
mento de propinas de matricula, reconheci-
mento de assinaturas nos documentos esco-
lares, etc.

A eleicio dos Corpos Gerentes para o
ano de 1938-1939 deu o seguinte resultado:

DIRECCAO

Jodo da Silva Janior — Presidente.
Arnaldo da Silva Mendes — Secretario,
Jodo Casimiro Paulo — Tesoureiro.

CONSELHO TECNICO

Eng.° Mendia — Presidente e delegado da seccdo
de instrucgédo.

Enge° Bravo — Delegado da Secg¢do de Ginastica-

Eng.° Baptista — Delegado da Sec¢do de Remo.

Eng.° Bruschy — Delegado da Seccdo de Basket.

José Ferreira Pires — Delegado da Seccdo de tiro
e Ping-Pong.

Manuel Anténio Capela Bolina — Delegado da Sec-
¢do de foot-ball.

Em 10 de Julho concorreu o G. D. aos
campeonatos nacionais de velocidade ao
longo da muralha da Junqueira, em Lisboa,

Os aprendizes dasJoficinas da C, P, na mata
dos Servigos Florestais (Costa de Caparica)

com duas tripula¢cbes em Yoles e em Schell,
tendo obtido a 1.* classificagdo em Yoles e,
implicitamente, o titulo de Campedo Nacio-
nal pela terceira vez Desenvolvendo a sua
esfera de acgdo, foi também nesta ocasiio
inaugurada com bastante agrado uma Sec¢ido
de jogo de Pau,

Nos dias 24]e 25 de Julho realizaram-se
na Figueira da Foz os Campeonatos Nacio-
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nais de Remo aos quais o Grupo concorreu
com tripulagdes de Schell e Yole, tendo esta
ultima obtido o titulo de Campedo Nacional,
ficando assim detentora, por mais um ano,
da taca C. P,

Em 6, 7 e 8 de Agosto também concorreu
as Regatas Internacionais realizadas na Fi-
gueira da Foz para disputa da taga «Ale-
manha» e taga «Federagdo Portuguesa de

Concorrentes ao campeonato nacionnl de remo, em 1938
-

Remo». A tripulagdo do Grupo ficou classi-
ficada em 2.° lugar.

Em 4 de Setembro tornou a concorrer as
festas nauticas do Barreiro, realizadas na
praia da mesma vila, tendo sido disputada
e ganha pelo Grupo a taga «J. Santos» e bem
assim a taga «Barreiro».

Em Cascais, em 2 de Outubro de 1938,
também concorreu as provas da «Flamula
de Outono», ndo tendo concluido essas
provas, devido ao facto do Grupo nio pos-
suir um barco «In-riggers» para conclusio
do Campeonato, isto a-pesar de, na altura
daj interrup¢io, se encontrar a frente da
classificacio.

v

T

Py

No fim do ano lectivo realizaram-se as
passagens de classe e os exames de ensino
primario elementar— 1.° grau— com resul-
tados satisfatorios.

A exemplo dos outros dois anos, reali-
zou-se em 23 de Dezembro a festa da Arvore
do Natal, tendo decorrido com o mesmo bri-
lhantismo, entusiasmo e alegria dos anos
anteriores.

Em Janeiro do corrente ano e conforme
se encontra oficialmente determinado, foram
colocados crucifixos nas escolas, continuando
assim o Grupo a bem desempenhar a sua
missdo, isto é, a velar pela formacéo fisica,
intelectual e moral dos seus associados.

E eis, em sintese, em tragos simples e des-
coloridos, a vida do Grupo Desportivo dos
Ferroviarios do Barreiro, através os seus
g anos de existéncia.

Pensa a actual Direc¢do na fundagio de
uma biblioteca para criang¢as e adultos, onde
os espiritos se recreiem, instruindo-se.

E a actual Direcgdo do Grupo consubstan-
ciando o pensamento e o desejo de todos os
seus socios, plena de boa vontade, s6 deseja
também que as futuras Direc¢des consigam
elevar o nome do Grupo Desportivo dos
Ferrovidrios do Barreiro tdo alto quanto
possivel e que tdodas as suas ac¢des sejam
sempre norteadas por um desejo, que é o
permanente desejo da actual Direcgio:

Trabalhar sempre mais ¢ melhor.

As fotografias que tém ilustrado éste artigo
sdo da autoria do Snr. Eng.° Mendia.
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Gases de combate

Conferéncia realizada pelo Sr, Dr. dnidnio de Almeida Figueiredo, no Ateneu Ferrovidrio, na noite de 11 de Mar¢o passado

(Continunag¢do)

O que acabo de lhes dizer é ja velho,
embora, infelizmente, nem por todos conhe-
cido. A guerra futura por certo dari a
conhecer a série de surpresas que tém es-
tado melhor ou pior escondidas e sdbre as
quais pouco se conhece.

Todavia, ésse pouco permite-nos dizer
que, por exemplo, os americanos consegui-
ram obter compostos que tornam o ar irres-
piravel na propor¢do de 1 para 10 milh&es,
outros, sufocantes, que véem agravados os
seus efeitos quando os gaseados respiram o
ar puro e se tornam explosivos ao atingi-
rem determinada concentragio, e, finalmente,
outros, que sdo venenos do sistema nervoso
cem vezes mais activos do que a estricnina,
capazes de atravessar a pele sem qualquer
lesdo exterior e causar instantaneamente a
morte ou provocar perturba¢des mentais
incuraveis.

A éstes dados, que ndo devemos consi-
derar puras «americanices» porque os subs-
crevem nomes dignos de todo o crédito,
respondem os franceses com a descoberta,
feita por uma senhora, dum composto do
qual também basta uma unica inalag¢do para
produzir a morte, os russos, com a famosa
«lepra galopante», e, outros benfeitores da
humanidade — se beneficio ¢ a padsagem
desta vida para outra melhor...—com a
descoberta de compostos que atacam ndo s6
os animais e as plantas mas também as
proprias maquinas, impossibilitando de tra-
balhar os motores de explosio.

E facil de prever as conseqiiéncias de tal
descoberta numa época de intensa motori-
zagdo dos exércitos.

Nao desejava passar adiante sem vos lem-
brar algumas normas muito vagas e muito
gerais acérca do tratamento.

Claro estd que eéste deve ser feito por
pessoal especializado e devidamente prote-

gido com fatos e mascaras protectoras, pois
as pequenissimas particulas de arsinas que
se depositam no vestudrio dos atingidos
podem lesar os que os socorram, ou deter-
minar, nos primeiros, novas crises ao serem
arrastadas para a atmosfera quando os des-
pem. Os iperitados sdio também altamente
contagiosos para os que os rodeiam,

O tratamento dos gaseados tem certas
particularidades em relagdo com o agente
agressor; por exemplo: a respiracio artifi-
cial, por métodos manuais ou por meio de
aparelhos, deve ser feita, e com urgéncia,
no tratamento dos intoxicados pelo 4cido
cianidrico, mas estd absolutamente contra-
-indicada no tratamento dos atingidos pelos
gases sufocantes. E, pois, absolutamente ne-
cessario um pessoal especializado. H4, porém,
um certo nimero de coisas que todos devem
saber, porque todos as podem fazer; outras
héd que, embora todos devam saber, sé alguns
podem fazer. A umas e outras nos vamos
referir rapidamente.

Ha trés obrigacoes fundamentais:

1.* — Os gaseados devem ser tirados da
atmosfera contaminada o mais rapi-
damente possivel.

2." — Todos os gaseados, qualquer que
seja o seu estado aparente, devem
ser colocados em repouso absoluto,
com a cabega alta, os que estiverem
congestionados, afogueados, como
vulgarmente se diz, e, com a cabeca
baixa, os que estiverem palidos.

3* — Todos devem ser aquecidos por
qualquer meio: botijas, coberto-
res, etc..

Sob nenhum pretexto se lhes permitirdo
quaisquer esfor¢os, nem se lhes dardo ali-
mentos e, muito menos, bebidas alcoolicas.
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Convém saber ainda outras coisas igual-
mente ao alcance de todos.

A ac¢do dos gases vesicantes pode ser
quasi por completo anulada pela dgua, se se
conseguir fazé-lo durante os trés primeiros
minutos. Portanto, impde-se a lavagam dos
vesicados logo que se possa fazer; devem
ser bem ensaboados, mas sem nunca fazer
atritos ou fricgdes na pele onde, antecipa-
damente, terdo sido absorvidas com algodio
ou papel de filtro as goticulas de iperite que
eventualmente se encontrem.

Ha duas substancias que em quasi todas
as casas se encontram: o bicarbonato de
sédio e o permanganato de potdssio. Pois bem:
éles constituem uma valiosa arma no trata-
mento. O primeiro para lavagens da pele
em solu¢des concentradas até 20 gramas por
litro de agua, e o segundo para lavagens da
pele e dos olhos e nariz em solugdes que
contenham 22 gramas por litro de dgua, quer
mesmo para ingerir abundantemente.

A agua oxigenada pura e o vulgar cloreto
de calcio também podem ser usados com
vantagm para lavar a pele com o fim de
neutralizar a iperite. Ha certas substancias,
por exemplo, o alcool, a gasolina e o petréleo
que sdo capazes de extrair a iperite da pele,
porque a dissolvem. Mas como a nfio neu-
tralizam, isto é, ndo destroem as suas
propriedades, é preciso usa-las com gran-
de abundancia para que a dilui¢do seja
maior. '

Em muitas casas hd também vulgares
calmantes da tosse que podem ser usados
sem receio, e quem souber dar injecgdes e
tiver a mio as tdo vulgares ampolas de éleo
canforado, pode poér em pratica as suas habi-
lidades, prestando um beneficio real sem
qualquer prejuizo.

Muitas siio as coisas que se devem fazer,
mas apenas cito aquelas que todos podem
executar enquanto aguardem socorros, pois
embora se diga que «de médico e de louco
todos temos um pouco», a verdade € que a
restante terapéutica exige certos conheci-
mentos e pratica, e estd relacionada, até
certo ponto, com o conhecimento do agente
agressor em causa.

Mas, perguntar-se-d, pode saber-se du-
rante um ataque qual o gas utilizado?

Pode, sim, nfio s6 pela observacio atenta
dos atingidos que permite estabelecer fortes
presung¢des, mas ainda por um conjunto de
medidas que tornam possivel o revelar e
caracterizar os gases na atmosfera em peque-
nas quantidades ainda inofensivas e com a
antecedéncia precisa para se estabelecer a
defesa. Incumbe tal tarefa aos chamados
«servigos de detecciior», que se servem, quer
da detec¢iio fisiologica, quer da detecgdo fi-
sico-quimica.

A detecgdo fisiologica, isto €, a realizada
apenas com 0s nossos sentidos é a mais
rudimentar, mas, evidentemente, a mais
falivel.

A wista pode-nos avisar do perigo quando
se véem ao longe, trazidas pelo vento, nu-
vens de aspecto pesado e coloragdio sus-
peita.

Também o olfacto é capaz de nos revelar
a presencga, por exemplo: do cloro, pelo seu
cheiro acre & sufocante, do fosgénio, que
cheira a feno podre; da iperite, que cheira a
cravo ou a mostarda; da lewisite, que cheira
a geranio, etc..

Isso, porém, exige um treino e preparagio
especiais, para o que se podem usar os cha-
mados «fosforos de prova», cuja combustio
liberta pequenas quantidades de gds, geral-
mente inofensivas mas suficientes para a
sua caracterizacido. Na Alemanha, na Suica,
na Franga, preparam-se déste modo, embora
por processos diversos, équipes de fareja-
dores.

A verdade, porém, é que ja na ultima
guerra era costume disfarcar o cheiro dos
compostos emitidos com o de outros de
cheiro maisactivo,lancadossimultaneamente
ou um pouco antes.

Deixemos, por isso, a detecgdo fisiologica
e passemos a outra mais rigorosa.

Tornar-se ia extremamente demorado
passar em revista todos os métodos de de-
tecgdo conhecidos. Basta saber que se pre-
param papéis indicadores embebendo tiras
de papel de filtro em determinados solutos.
Humedecendo-os mais tarde, na ocasido do
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uso, verifica-se uma mudanga de coloragio
em presen¢a dos compostos para que foram
preparados. Por exemplo, para a detecg¢do
do cloro, que também pode fazer-se pela
mudanga para verde da chama azul duma
lampada de gasolina, ardendo sob uma réde
de cobre, podemos fazer o seguinte: prepa-
ra-se um papel indicador embebendo-o pri-
meiro em goma de amido a1 °/ e, depois de
séco, em iodeto de potdssio a 1 °/,. Guarda-se
séco e humedece-se na ocasido do uso, obten-
do-se uma co6r azul em presenga do cloro
e ainda do fosgénio, cloropicrina e brometo
de benzilo.

Quem por @éstes assuntos se interessar,
encontra em diversos livros e revistas mui-
tas formulas, conforme a natureza do agente
agressor.

A detecgdo pode ainda ser feita com va-
rios aparelhos, uns baseando-se nos princi-
pios que anunciamos, como o detector Dree-
ger-Schroeter, outros funcionando de modo
diferente, como o detector Malsallez. Deve
ser um bom aparelho, pois que publica¢des
francesas recentes parecem ignora-lo, e
quando uma coisa parece ignorada... ¢
porque é boa; se fosse md, ndo deixariam de
o proclamar.

Ligada intimamente a detec¢do, encon-
tra-se a neutralizacdo, que tem por fim o
combate directo ao agente agressor, des-
truindo-o, tornando-o inactivo, e para a qual
eu me permito chamar muito especialmente
a vossa atencdo. Purifica-se, déste modo,
rapidamente, a atmosfera contaminada, tor-
nam-se habitaveis os logares iperitados, pre-
vinem-se os desastrosos efeitos que teria a
penetracio eventual de pequenas quanti-
dades de agressivos no interior dos abri-
g0s.

O conhecimento da neutraliza¢io é uma
imperiosa necessidade, principalmente nos
paises onde nfio ha abrigos e onde as mas-
caras em poder da populagdo civil se podem
contar pelos dedos das mios... sobrando
muitos. . .

A neutralizag¢io é feita pulverizando, di-
versas solugbes com pulverizadores espe-
ciais ou com os vulgares usados na agricul-

tura de’tipo Vermorel, ou, em pequenos
locais, os de insecticidas, tipo //v-7ox.

Hé4 duas regras gerais que convém nio
esquecer:

@) — Quanto mais finas forem as particu-
las de liquido projectadas, mais per-
feita serd a neutraliza¢iio obtida;

b) — Quando nido for conhecido o agente
agressor, utilizar sempre a solucio
de carbonato de sédio Solvay a 12°/,.

Para evitar magéd-los mais do que estou
fazendo, além desta solugio, apenas lhes ci-
tarei mais quatro.

A primeira é especialmente destinada ao
fosgénio e compde-se de:

Hiposulfito de sé6dio ....... «+s 50 gramas
Carbonato de sé6dio Solvay.... 50 gramas
R R o A Ty e +ees I litro

Contra a cloropicrina, fosgénio, cloro, pa-
lite, etc. ete. pode usar-se a solug¢io seguinte,
que se conserva indefinidamente em frascos
bem fechados e se dilui em 10 litros de dgua
no momento do uso; compde-se de:

Figado de enxofre ..........e 240 gramas
Lexivia dos saboeiros........ 140c.c.
B PTG D: Disdenwsvnaiets coviss 1 litro

Contra a iperite podemos fazer pulveri-
zagdes com a solugdo seguinte, que s6 deve
preparar-se no momento do uso:

Permanganato de potissio ...s 10 gramas
Acetona purificada....ee.000ee Qo c, C.
Acido aCEtiCo cavsrereserrnesas TOC. Co

ou utilizar o caldo espésso de cloreto de cal.

Insisto novamente no interesse do conhe-
cimento déste assunto, tanto mais que todas
as solugdes podem fazer-se facilmente, pois
a neutralizacio é de enorme utilidade.

E certo que para a protec¢io individual e
para a colectiva outros meios ha, mais efi-
cazes € seguros, os quais consistem, como
calculam, nas méscaras e nos abrigos.

As mdscaras anti-gds tém por fim permi-
tir a permanéncia dum individuo numa
atmosfera téxica sem que éle seja prejudi-



—

i 126 T T T T T T T T T T T T T T R O T

cado. Se o problema estd de ha muito satis-
fatoriamente resolvido pelo que respeita aos
adultos, o mesmo se nido passava com res-
peito as criancas, sobretudo as de tenra
idade, pois ainda ndo tem um ano o pri-
meiro diploma oficial que em Franga regu-
lamentou éste assunto, e pouco distam de
dois anos as experiéncias efectuadas, creio
que pela primeira vez em todo o mundo,
com crian¢as de alguns meses apenas.
Fundamentalmente, todas as mdascaras de
protec¢do se dividem em dois tipos: filtran-
tes e isolantes ou auto-protectoras. Sem en-
trar em detalhes, apenas direi que, feitas de
materiais diversos, impermedveis aos gases,
se adaptam estreitamente a face, impedindo
a entrada do ar exterior, a ndo ser por um
bocal, e possuem visores cujo embaciamento
é evitado por diversos processos. O bocal
estd em comunicagdo com o ar livre por um
filtro que retém as poeiras e gases nocivos,
nas mascaras filtrantes. Nas mascaras ou apa-
relhos isolantes, ndo ha qualquer comunica-
¢do com o exterior e o bocal estd ligado a um
reservatério de oxigénio ou a éste, e um outro
contendo uma substancia capaz de recuperar
o oxigénio exalado com a nossa respiragdo.
O que interressa saber € que para a popu-
lagdo civil sdo preferiveis os aparelhos fil-
trantes, mais baratos, mais cémodos, e asse-

gurandoa protec¢do durante um maior espago

de tempo do que as outras, pois os filtros
ndo perdem as suas propriedades, se o por-
tador os utilizar, mesmo durante muito
tempo, numa atmosfera isenta de téxicos.
Pelo contrario, os aparelhos isolantes, tendo
as suas indicagbes precisas, para as quais
sdo insubstituiveis, sio mais pesados, caros
e incéomodos e apresentam, sobretudo, o
grave inconveniente de ndo darem um tempo
de protec¢do superior a duas ou trés horas,
desde que sejam colocados, avisando, con-
tudo, automaticamente, quando esta esgo-
tada a reserva de oxigénio. Sdo, portanto,
mais aconselhdveis as mascaras filtrantes,
a-pesar-de poder causar apreensdes a ideia
de que possam vir a ser usadds toxicos néo
retidos pelos actuais filtros, o que, diga-se
de passagem, nio € provavel.

I preciso fazer notar que o porte duma
mascara exige um treino aturado, sem o
qual os portadores pouco tempo as podem
tolerar, embora ndo causem o minimo inco-
modo e permitam fazer gindstica, correr,
altar e até nadar a quem esteja habituado
ao seu porte. Noutros paises, quasi todas as
fabricas tém «galerias de prova», aciden-
tadas para dificultar o percurso, e impre-
gnadas de lacrimogénios que o pessoal é
obrigado a percorrer durante os exercicios
que efectua, habituando-se ao uso da mas-
cara e verificando se ela se encontra em
boas condigoes.

Mais do que isto vos interessara saber
que ha um certo numero de substancias
capazes de proteger de um modo relativa-
mente satisfatorio.

Sido essas substancias, entre outras, o pio
de que nos- alimentamos, as folhas frescas,
as ervas, a terra escura, rica em matérias
orginicas, a palha, o algoddo, a neve, as
algas, o carvio de madeira, etc. Com elas se
pode improvisar um aparelho rudimentar,
sim, mas suficiente e eficaz... conforme a
habilidade do artista. .. Vejamos como isto
pode ser feito.

Os olhos podem ser protegidos com
oculos, dos usados pelos motociclistas, ha-
vendo alguns com um rebordo de borracha,
que asseguram uma adaptagdo perfeitissima.
Quanto as vias respiratérias, podem prote-
ger-se com as substdncias indicadas ou, se
absolutamente mais nada houver, ao menos
com um pano humido. Claro esta que quem
for mais cuidadoso e previdente, pode fazé-lo
dum modo mais perfeito com pouco trabalho
e escasso dispéndio, da seguinte maneira:

Dobra-se, em diagonal, um len¢o ou pano
fino com o comprimento suficiente para se
atar na nuca e altura precisa para tapar a
boca e o nariz.

Neéesse lenco colocar-se-a, antes de o
dobrar, uma primeira camada de carvio de
madeira, esmigalhado em pequenos fragmen-
tos; os resultados serdo muito melhores se
estiver embebido em glicerina. A seguir, e
separada da anterior por uma delgada capa
de algoddo, ou celulose, também ficil de




































