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Prevencao de acidentes de Trabalho

Meditacao sobre ama tese

Pelo Eng. FERN ANDO CAMEIRA

(Da Divisdo de Via e Obras do Caminho de Ferro de Benduela)

No niumero de Novembro do excelente « Boletim do C. F. B.»,
que se publica no Lobito yai para guatro anos, sob a distinia
direc¢do do sr. Luis M Lamas de Oliveira e J. Martins Lopes,
acabamos de ler um artigo de muilo inter:sse — « Prevengdo de
Acidentes de Traballo — Meditagio sobre uma tese» — da auto-
ria do ilustre engenheiro Fernando Cameira, da Divisdo de
Via e Obras da Companhia do Caminho de Ferro de Benguela.

Com a devida vénia vamos arquivd-lo nestas colunas :

0 problema dos Acidentes de Trabalho é um problema
preocupante em todo o Mundo, provocando atengao,
inquietagdo e cuidados que abrangem todas
as actividades profissionais

E claro que na raiz dessa preocupagdo — e até
na sua motivacdo —néo estdo sempre as mesmas
determinantes, dada a variedade de actividades
necessitadas de prevengdo e das modalidades como
sdo exercidas (profissoes liberais, empregados por

conta de outrem, funcionarios do Estado ou de

autarquias locais, etc.), donde resulta, consequen-
temente, uma diversidade grande na organizagao
que ampare os que, ndo obstanie a prevengao,
caem vitimas de-Acidentes.

Serd entdo bastante complicada a problematica
de toda a questdo, pois é evidente que ela pode ser
encarada sob varios 4ngulos, possui numerosas
implicacoes e ndo ¢, em toda a parte, informada
pelos mesmos principios morais e sociais.

Particularmente e limitando o problema. ..
para apresentar uma tese.

Ndo nos demoraremos nisso e nem estd mesmo
nas nossas intencoes produzir consideragdes doutri-
narias, macando os leitores do <Boletim do CFB>»
com pormenores que, para um grande nimero, de
pouco interesse se revestiriam (até porque, disso,
sabem muito mais do que nds) e a verdade, tam-
bém, ¢ que agora s6 nos atrai especialmente des-
pertar a atengdo dos agentes do CFB que estdo em
contacto directo com o pessoal serventudrio, em
particular o pessoal serventuario da Divisdo de
Via e Obras do CFB.

Se tal conseguissemos — e € esta, em resumo, a
nossa tese, a nossa proposi¢do — dar-nos-famos por
muito satisfeitos, pois ficaremos convencidos de
que grande parte do éxito da cruzada em que nos

envolvemos teria logo sido atingido.

A obtencdo de alguns nimeros.,. poe-nos em guarda

Ja nos referimos, noutra ocasido, nesta Tribuna,
ao Relatdorio da Divisdo de Via e Obras relativo aos
Acidentes de Trabalho verificados em 1963.

Vamos novamente recordar esse Relatério,
notando que a Divisdo citou a ocorréncia de 587 aci-
dentes, mas que sé6 pode, na altura, estudar devi-
damente 568.

Deste namero, 485 diziam respeito ao pessoal
serventuario, tendo os restantes 83 ocorrido com
pessoal subalterno.

Supondo que a totalidade dos Acidentes de Tra-
balho sobrevindos com as duas categorias de pes-
soal se subdividiu em proporcdes idénticas as
verificadas com aqueles que foi possivel estudar
oportunamente, teremos entdo que contar, grosso
modo, com 501 acidentes de que teria sido vitima,
em 1963, o pessoal serventuario da Divis@o de Via
e Obras do CFB.

Este ntimero é, consequentemente, um nimero
aproximado e ndo temos agora interesse em obté-lo
com maior rigor, até porque isso nos provocaria
um exaustivo trabalho de investigac#io e pesquisas
demoradas, e ndo é necessdrio escalpelizar o
assunto mais a fundo para assentarmos nas conclu-
sOes que se seguem.

Bastami-nos, com efeito, como se vera adiante,
nimeros mais ou menos aproximados e o atras
citado, de resto, ndo deve afastar-se sensivelmente
da realidade. Pois bem. Repare-se, agora, que o
nimero médio de trabalhadores da Divisdo de Via
e Obras, durante o ano de 1963, foi de 3561 uni-

dades.

Da manipulagdo dos nimeros obtidos resulta a
cconsciéncia» duma situagao alarmante

Ao reparar-se nisto, fica-se alarmado, pois
significa que os Acidentes de Trabalho, em 1963,
afectaram 149/, dos Trabalhadores da Divisdo e,
se mantiver esta assustadora cifra, concluiremos —
ndo se podendo estranhar que o facamos com justi-
ficado susto — que cada trabalhador serd, de cerca
de 7 em 7 anos, vitima de um acidente. |

E caso, realmente, para ficarmos perturbados e
preocupados, mas deverdo ser exactamente estes
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sentimentos que hdo-de constituir os motores que
nos levem a meditar profundamente no dramatismo
da situagdo e a procurar-lhe, diligentemente,

remédios.

...8 0 alarme aumenta, ao estabelecer-so
uma comparagao muito simples

Os nlimeros atris mencionados permitem-nos
estabelecer uma comparacdo muito simples com
alguns de que recentemente tivemos conhecimento
respeitantes ao problema dos Acidentes de Traba-
lho verificados em Espanha, no decorrer de 1962.

A noticia donde os respigamos intitula-se o
«Pavoroso Problema», mas a verdade é que nela se
indica que a percentagem dos acidentes, naquele
ano, em toda a massa trabalhadora espanhola, s6
foi de 8°/o.

Também € verdade que nos sdo indicadas per-
centagens mais pesadas nalgumas actividades espe-

cificas, designadamente na lavoura, onde se atin-
giu uma sinistralidade um pouco superior a

18°/o.

E claro que, havendo actividades praticamente
imunes de acidentes, teriam algumas que contribuir
com percentagens superiores, para se chegar &
média de 8°/,.

Mas isso também sucede no seio do pessoal
serventuario da Divisdo de Via € Obras do CFB, pelo
que se justifica que fiquemos positivamente apavo-
rados ao meditarmos sobre qual possa ser a per-
centagem de sinistros relativa a algumas activida-
des daquela categoria do pessoal da Divisdo para
que a média final caia para 149/,.

Ha que trabalhar com entusiasmo, devogdo. ..
e culto pelo pormenor

Todos nés, agentes da Divisdo de Via e Obras
do CFB, ndo devemos, por conseguinte, descurar
as mais ligeiras possibilidades — por mais humildes
que se nos afigurem—de atacar devotadamente o
preocupante problema.

Realmente, modestas medidas, que parecem
tomadas isoladamente, sem grande influéncia, pode-
rdo, todas somadas, vir a ter enorme importincia
na diminuicdo do ndmero de Acidentes de Traba-
lho e a verdade, como se verifica, é que ndo esta-
mos em situacdo que nos permita tratar o assunto
displicentemente : ele terd que merecer-nos, com
efeito, o maior carinho.

Para este Departamento do CFB todos os por-
menores hdo-de ter, portanto, for¢osamente, grande
importdncia, por mais elementares que alguns
parecam, desde a limpeza dos locais de trabalho,
até ao bom estado das ferramentas utilizadas pelos
trabalhadores; desde a eficaz iluminagdo dos locais,
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até a perfeita arrumacgdo e ordenamento de todas
as zonas de trabalho; desde o uso de roupa e cal-
cado adequados, até ao emprego de cores apropria-
das em pinturas de certos elementos das maquinas,
do ferramental e das instalacOes oficinais; desde
determinadas proteccdes individuais do pessoal, até
as proteccdes e vedacodes interessando a maquina-
ria perigosa; desde a utilizacdo da méo-de-obra de
qualidade adequada e na quantidade Optima para o
servico que ha que executar, até as instrugoes de
pormenor que se lhe devem ministrar.

Quer dizer: havendo muitos caminhos que véo
dar a... Roma, parece-nos que ndo deveremos, no
que se refere a Acidentes de Trabalho, abster-nos
de os experimentar a todos.

...mas, o mais importante sempre foi—e é — o espirito

As cautelas, que citamos um pouco ao acaso,
a simples titulo de exemplo, e outras que de momento
nos ndo ocorrem, hdo-de ser acompanhadas de per-
manente cuidado no desenvolvimento da mentalidade
previdente, isto €, de precaug¢do no que toca a Aci-
dentes de Trabalho, cuja diminuicdo esta intima-
mente ligada com o desenvolvimento desta menta-
lidade.

A existéncia, o cultivo e o aperfeicoamento de
tal mentalidade é, na realidade, sem qualquer mar-
gem para ddvidas, a faceta mais importante de
toda a questdo.

Ora, como o que especialmente agora interessa
¢ sobretudo actuar no seio do pessoal serventudrio,
¢ claro que semelhante esfado de espirito — que
suscitard uma wvisdo previdente dos problemas de
trabalho e desenvolverd o culto pela Previdéncia —
tera que ser particularmente incrementado nos agen-
tes que contactam com aquela categoria de pessoal,
o que significa que, por exemplo, na Via, neste
aspecto, o agente eleito, o agente decisivo é o
Capataz.

Simultdneamente com a mentalidade de precau-
¢do, terdo que brotar dos Capatazes, como seus
imediatos coroldrios, os cuidados com a boa pre-
parag¢do profissional e desenvolvimento pessoal
dos seus colaboradores, daqui resultando, para
estes, uma movimenta¢gdo no servi¢co divorciada
daquela languidez e daquele estilo de agir que ja
algures denominamos — parecendo-nos que acerta-
damente — de falta de atencdo, que vem a ser a
grande responsdvel de mais de metade dos Aci-
dentes de Trabalho dz que é vitima o pessoal ser-
ventudrio da Divisdo de Via e Obras do CFB.

Entendemos, por consequéncia, que parece ter
havido, entdo, fundamentados motivos para se apre-
sentar a tese posta, pois que até surgem valoriza-
¢coes de ordem técnica e social, além de se ir atacar,
na sua origem, o problema de Acidentes de Tra-
balho.
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Subsidios para a bistdria dos
Caminbos de¢ Ferro em Porugal

(Com algumas referéncias aos Caminhos de Ferro na India
portuguesa, Angola e Mocambique)

Por EMILIO BARBOSA ESTACIO

Os cruzamentos do caminho de ferro com as
estradas de 1.7 e 2.? classes, caminhos municipais
e vicinais, poderiam ser de nivel, excepto nos casos
em que o Governo detetminasse o contrdrio. Quando
tivesse lugar qualquer cruzamento de nivel, a
Empresa seria obrigada a estabelecer barreiras a
abrir para a parte exterior da linha, tendo um guarda
encarregado deste servico. Quando o caminho de
ferro passasse sobre uma estrada de 1.2 classe, a
abertura :do viaduto ndo seria menor que 7,92 m. ;
sobre uma estrada de 2.2 classe, 6,60 m.; sobre um
caminho municipal, 5,50 m.. A altura do fecho da
abobada acima do pavimento da estrada, de 5 m.
pelo menos; a largura entre os parapeitos seria de
8 m., e a altura dos mesmos seria de 0,70 m. pelo
menos.

Quando o caminho de ferro passasse por baixo
de uma estrada de 1.* classe, a largura do viaduto
seria de 7,92 m.; para as de 2.® classe, 6,60 m. ; e
para os caminhos municipais, 5,50 m.. A abertura
entre os pés direitos seria, pelo menos, de 8 m.; a
distdncia vertical do intradorso e a parte superior
dos carris seria pelo menos de 4,50 m..

As pontes e viadutos que houvesse de construir-se
seriam de pedra, de ferro ou tijolo, podendo empre-

gar-se em combinagdo com estes materiais apenas a
madeira que fosse indispensavel.

Se houvesse que desviar o tragado de qualquer
estrada existente, os declives do novo tragado néo
poderiam exceder os que existissem na estrada ou
caminho que fosse substituido.

A Empresa restabeleceria e asseguraria a sua
custa o curso das dguas que se tivessem suspendido
ou modificado em consequéncia das obras do cami-
nho de ferro, ou indemnizaria o proprietario, segundo
as leis que lhe fossem aplicaveis.

A Empresa estabeleceria estagdes de partida em
Lisboa, com todas as acomodagdes necessarias para
os passageiros, mercadorias e empregados, mais

(Continuagdo)

todas as estagdes intermédias entre os pontos extre-
mos que fossem necessérias, e finalmente a estacdo
do Porto, que devia aproximar-se, na sua construcdo,
tanto quanto possivel das disposi¢des adoptadas
para a estacdo principal de Lisboa.

Estabeleceria também todas as oficinas, maqui-
nas e aparelhos necessdarios para a feitura e conserto
do material de exploracdo, compreendendo as locomo-
tivas. Deveria ter igualmente todos os armazéns,
telheiros e depdsitos necessdrios para o estaciona-
mento e pintura das locomotivas, «<tenders», carrua-

A locomotiva ROCKET de Robert Stephenson — 1829

gens e vagoes. Estabeleceria, enfim, todos os fossos
necessarios para picar o fogo, aparelhos e reserva-

torios para alimentacéio das maquinas.
O caminho de ferro, com todos os edificios

necessarios para o servico e mais dependéncias e
acessorios, como carris, coxins, travessas e em
geral todo o material fixo de qualquer espécie, fica-
ria desde a sua constru¢cdo ou colocacdo na linha,
pertencendo ao dominio do Estado, para todos os
efeitos juridicos, nos termos do direito comum e
especial do caminho de ferro.

Todo o material circulante, carvdo, coque e quais-
quer outros provimentos, ficariam pertencendo ao
dominio da Empresa para os mesmos efeitos e nos
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mesmos termos, com a declaragdo, porém, de que
© material circulante ndo poderia ser alienado sendo
para o efeito de ser substituido com vantagem do
servigo ptiblico, e o mesmo teria lugar para o car-
véo, coque, e quaisquer outros aprovisionamentos,
enquanto fossem importados livres de direitos.

Em compensacéio das obrigagdes que a Empresa
tomava pelo contrato, concedia o Governo 4 mesma
Empresa, pelo espago de 99 anos, a contar da data
da aprovagéio do contrato pelas Cortes, a exploracio
dos caminhos de ferro de Lisboa a fronteira e ao
Porto, pelo modo e nos termos do mesmo contrato.

A Empresa deveria conservar durante todo o
prazo da concess#o a linha férrea e suas dependén-
cias, com todo o seu material fixo e circulante, em
bom estado de servigo e no mesmo estado o deve-
ria entregar ao Governo findo aquele prazo, fazendo
sempre para esse fim, 4 sua custa, todas as repara-
¢oes, tanto ordindrias como extraordinarias. Se,
porém, durante o prazo estabelecido fosse destruida
ou danificada alguma parte do caminho de ferro por
motivo de guerra, sem culpa da Empresa, o Governo
indemniza-la-ia, pagando-lhe o valor das reparacdes,
depois de avaliadas, em dinheiro ou em titulos da
divida piblica pelo seu valor no mercado.

Logo que expirasse o prazo da concessdio aciina
estabelecido, a Empresa entregaria ao Governo, em
bom estado de exploracdo, o caminho de ferro com
todo o seu material fixo, os seus edificios e depen-
déncias, de qualquer natureza que fossem, sem que
por isso tivesse direito a receber deles indemnizacdo
alguma. Também lhe entregaria todo o material
circulante, mas tanto o valor deste como o do carvdo
de pedra e outros quaisquer provimentos que entre-
gasseao Governo, ser-lhe-iampagos, segundoarbitrio.

Em qualquer época, depois de terminados os
quinze primeiros anos, a datar do prazo estabele-
cido para a conclusdo de ambas as linhas, teria o
Governo a faculdade de resgatar a concessdo inteira.
Para determinar o preco da remissdo, tomava-se o
produto liquido obtido pela Empresa durante os sete
anos que tivessem precedido aquele em que a remis-
sdo se devia efectuar, deduzindo desta soma o pro-
duto liquido que correspondesse aos dois anos
menos produtivos e tirava-se a média dos outros
anos, a qual constituiria a importancia de uma anui-
dade, que o Governo pagaria & Empresa durante
cada um dos anos que faltassem para terminar o
prazo de concessdo. Porém, esta anuidade nunca
seria inferior ao produto liquido do dltimo dos sete
anos tomados para base deste célculo.

Neste preco da remissdo ndo era incluido o valor
do carvdo, coque ou outros abastecimentos, os quais
seriam avaliados em separado e pagos pelo Governo,
na ocasidodeserementregues, peloprecodaavaliacdo.

O Governo concedia mais 4 Empresa o subsidio
de 4570 libras esterlinas, por quilémetro, em refe-
réncia ao Caminho de Ferro de Leste, de Lisboa 2
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fronteira, e de 5400 libras esterlinas, por quiléme-
tro, em referéncia ao Caminho de Ferro do Norte,
desde o ponto que fosse designado na linha do
Leste, até ao Porto.

Para o pagamento do subsidio dividir-se-ia cada
linha no nimero de trogos que parecesse conve-
niente, e em cada um desses tro¢os pagar-se-ia a
parte correspondente em trés prestacdes : a primeira,
depois de terminados todos os movimentos de terras
e obras de arte ; a segunda, depois de assente a via
a terceira, depois de entregue & exploracdo. Estas
prestagcOes seriam pagas em vista de um certificado
do Engenheiro Fiscal do Governo.

O Governo obrigava-se mais a entregar 2
Empresa, logo que ela depositasse a segunda parte
da caucdo, nos termos do art. 59.° do contrato, livre
de quaisquer encargos ou reclamagdes presentes e
futuras, com todos os seus pertences e material de
exploragdo e construcdo, a seccdo do Caminho de
Ferro de Leste entdo em exploracdo, desde Lisboa
até a Ponte de Asseca, e o resto das obras na con-
tinuagcdo desta linha, no estado em que se achassem
ao tempo em que fossem entregues & Empresa.

A Empresa conservaria e procuraria melhorar a
exploragdo da referida seccdo do Caminho de Ferro
de Leste desde que lhe fosse entregue ; e sucessiva-
mente iria abrindo ao trdnsito piblico, conforme as
clausulas estipuladas, as diversas sec¢des que se
seguissem, a medida que fossem sendo concluidas.

A secgédo do caminho de ferro entdo em explora-
¢do, entre Lishoa e Ponte de Asseca, na extensdo
de 68 quilometros, o seu material fixo e circulante,
edificios, acessérios e dependéncias, materiais e
utensilios, seria comprado pela Empresa ao Governo
na razdéo de 9000 libras por quilémetro, perfazendo
a soma total de 612000 libras.

O pagamento desta soma, deduzindo o subsidio
correspondente a 68 quilometros, seria feito por
encontro no subsidio que o Governo tinha de pagar
a Empresa, segundo as condi¢des do contrato pelos
quilometros dos caminhos de ferro de Leste e do
Norte, fazendo-se a dedugdo proporcionalmente em
cada prestacdio que o Governo tivesse que pagar
Empresa.

As somas gastas pelo Governo nas expropriacdes
e em quaisquer trabalhos executados na continuacéio
da linha férrea para além do «<términus»> de entdo,
junto & Ponte de Asseca, e no material fornecido
para esses trabalhos, assim como nas reparacdes
que fossem executadas na parte da linha j4 existente
em exploragdio e nas obras para o melhoramento
dessa explora¢dio — tendo sido estes reparos e estas
obras executados depois da assinatura do contrato
provisorio —seriam pagas ao Governo pela Empresa,
depois de prévia liquida¢do e antes que a Empresa
tomasse conta da seccdo construida entre Lisboa e
a Ponte de Asseca.

( Continua)
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Relembrando CérIos d’ Ornellas

Uma crénice de Tomé Vieira no «Nolicias», de Lourenco Marques

Sob o titulo de <«Apontamentos», o ilustre jor-
nalista Tomé Vieira, que recentemente assumiu o
cargo de Subdirector do grande didrio <Noticias»,
de Lourengo Marques, publicou, naquele matutino,
edi¢cdo de 11 de Outubro, uma interessante cronica,
em que recordou o nosso saudoso Director e amigo
Carlos d’Ornellas, como <«Uma figura da <Festa

Brava>.
E nosso dever registar a publicacdo desse

artigo no prestigioso «Nolicias», e arquivd-lo nas
colunas da «Gazeta dos Caminhos de Ferro».
A Tomé Vieira, o nosso abraco de amizade e

camaradagem.

«Creio que aqui em Lourenco Marques ha muitos
caficionados» da «<Festa Bravas que conheceram o
meu camarada de jornalismo Carlos d’Ornellas.

Era um rapsaz (mesmo com muitos anos um
homem pode ser sempre rapaz, pelo dinamismo,
pela alegria comunicativa e até pela actividade), era
um rapaz este Carlos d’Ornellas. Precisamente por
isso — pela alegria, pelo dinamismo.

Depois de profissional de jornalismo, trabalhando .

em vdrios diarios lisboetas, Carlos d’Ornellas pas-
sou a dirigir a revista «Gazeta dos Caminhos de
Ferro» e fundou a revista «Viagem».

Além do jornalismo tinha uma paixdo : os touros.
Foi dos mais acérrimos defensores desse especta-
culo forte de vida e de cor, de energia e de arte.
E como tal fundou com outros a Tertdlia <Festa
Brava», que semanalmente tinha as suas reunides
para os seus fillados almogarem lautamente, enquanto
iam falando dos éxitos e dos ndo €xitos das corri-
das do ano.

Mas Carlos d’Ornellas fazia parte de outros
grupos constituidos por famosos apreciadores da
boa mesa portuguesa, os tais que dizem (e parece
que com razéo) que € a mesa, comendo e bebendo,
que se resolvem muitos problemas e melhor se
entendem os homens, mesmo em questdes de alta
importéncia politica...

Fol ao ler agora uma pagina de memorias do
meu camarada Jorge Ramos, falando de Carlos
d’Ornellas, que eu recordei este também meu que-
rido camarada que partiu ainda ha pouco para a sua
maior viagem — uma viagem que todos nds teremos
de fazer quando Deus o determinar.

Escreveu Jorge Ramos: «Carlos d’Ornellas pro-
metera-nos (a mim e ao poeta Rebelo de Bettencourt,
critico literario e redactor de «Viagem», <um almogo
de bacalhau>, tipico 4gape, <com todos os matado-

res», regado com excelente vinho da sua frasqueira.
O <banquete> era adiado de semana para semana,
porque o oferente ndo podia deixar de assistir, fre-
quentemente, a almocos realizados nos diversos
cendculos de que fazia parte. O atarefadissimo jor-
nalista ndo tinha um minuto de descanso... sendo
para assistir aquelas ctertilias» de faca e garfo.
Como o prometido almogo mais uma vez ficara
adiado, escrevi o seguinte soneto que lhe deixei
ficar na redacgdo da <Gazeta dos Caminhos de

Ferro» :

Saudoso bacalhau que te sumiste

tdo cedo na memoria do Ornellas,
descansa as tuas postas amarelas
no enorme alguidar em que caiste.

Se no molho em que estds, pdlido e triste,
memoria pode haver de duas goelas,

ndo te esquegas que em dgua te congelas
...Se € que de ti alguma coisa existe. ..

E se vires que € digno de comer-te
0 apetite atroz de mastigar
em que receia a mdgoa de perder-te,

roga aquele que te pos nesse alguidar.
que tao cedo de cd nos leve a ver-te
qudo cedo sdo jd horas de almogar.. .

Neste apontamento podemos, embora ligeira-
mente, verificar duas coisas:—a figura de Carlos
d’Ornellas, «<furioso» da <Festa Brava», e a facili-
dade poética de Jorge Ramos.

Para o primeiro, uma saudade eterna; para o
segundo, os cumprimentos do seu camarada.»

O Lar Ferroviario

Entrega de mais uma residéncia

A simpaética e util cooperativa «Lar Ferrovidrio»,
que em boa hora se fundou para possibilitar a cons-
trugdo de Casas EconoOmicas para todos os Ferro-
viarios, ja& tem pronto mais um edificio, cuja chave
vai ser entregue, no proximo dia 20 do corrente,
pelas 15 horas, em sessdo solene, ao socio n.o 326
do 6.0 Escaldo, sr. Toméas Lavoura Candeias, na Cova
da Abelha, Malveira.

Felicitamos a Direccdo desta Cooperativa pela sua
actividade, que vem resolver, na numerosa classe
ferroviaria, e de maneira satisfatoria, o problema da

habitagao.
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Quarteira—Centro Termal e maritimo

Pelo Dr.

ASCENSAO

CONTREIRAS

E nos debrugarmos sobre o panorama algarvio —
territorio nimbado de original colorido e par-
ticular amenidade de clima-— depara-se-nos
actualmente uma nova estincia de aguas,

cujos salutares atributos constituem também apre-
ciavel factor de turismo. Referimo-nos a FONTE
SANTA, integrada na florescente orbita de Quar-
teira, que beneficia da circustdncia de reunir praia
e termas; e, na qual, indo ao encontro de uma
necessidade premente, vai langar-se um modelar
ntcleo hidrolégico.

O manancial, emergindo na estrutura do Creta-
cico confluente com formagdes arenosas mais recen-
tes, atinge um débito estimado em cerca de 200 m’
por hora e estd a ser captado nas melhores condi-
¢0es de pureza bacteriologica. Esta particularidade
permitira agora que a &4gua seja aplicada por via
interna.

A daltima andlise do Prof. Herculano de Carva-
lho em relacdo a do Prof. Lepierre, efectuada em
1928, revela composicdo para melhor.

Trata-se essencialmente de uma fonte bicarbo-
natada cdlcica, cloretada sédica que, com os oligoe-
lementos do seu enleio i6bnico alterando o metabolismo
confere valor terapéutico dominante nas enfermida-
des reumdticas — de que goza proverbial crédito,
bem como mostra eficiéncia nas anciloses, no neu-
roartritismo e no linfatismo.

Equivalente aos caudais espanhéis da Fonte
Capuchina (Lanjarén), aos de Jaraba, Artejo e Sola-
res ¢ também semelhante aos veios hidrotermais
franceses de Biarritz, as nascentes italianas de
Oliveto e aos bolhdes da estacdo balnear de Bex,
na Suica, o que faculta vir a ser um importante
centro de recuperacéo.

Administrada em bebida, promove efeito esti-
mulante gastrointestinal por aumento de secre¢oes,
mercé do qual cessam estados dispépticos e hepa-
topatias.

A par disto, intensifica os fenomenos respiraté-
rios correlativos a actividade das combustdes orgé-
nicas e purificagdo sanguinea.

No local ja funcionam pensdes e vdo erguer-se
hotéis de moderno equipamento calculando-se que o
trogo de estrada a construir conceda uma articula-
¢do ao aeroporto, a qual dara ocasidio a crescente
afluéncia de turistas.

Grosso modo, podemos divulgar que, entre as
sugestivas diversdes, estdo previstos campo de ténis,
mata, campo de golfe, hipismo, casino e piscinas
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de 4dgua termal, onde a pele ird beber para seu
aformoseamento. No mar pode praticar-se a pesca,
a vela e o remo.

Aos elementos naturais do Algarve, cada vez
mais belo, depois de se malograrem vérios lancos,
vem abrir-se a promissora perspectiva do seu devido
aproveitamento.

E, na fase progressiva de Quarteira, € de jus-
tica realgar que, concretizando aspiragoes de longa
data, o novo incremento administrativo constitui
canal transmissor de largos empreendimentos turis-
ticos, cujo donaire muito deve contribuir para gau-
dio e prosperidade da regido.

NOTA DA REDACCAO — Este artigo do ilustre médico
hidrologista, sr. dr. José Aboim Ascensdo Contreiras, é transcrito,
com a devida vénia, do n.° 2 do «Boletim de Minas».

A proposito transcrevemos do mesmo numero do referido
Boletim, esta noticia, de muito interesse, subscrita pelo sr. eng.
Abilino Vicente, abalizado Chefe da Inspecgdo de Aguas Mine-
rais :

FONTE SANTA (QUARTEIRA)— Estdo praticamente ter-
minados os trabalhos desta nascente que tiveram como traba-
lho primordial a realizagdo de sondagens. Foram abertos trés
furos de sonda que no conjunto deram caudais da ordem dos
200 my por hora (apenas por artesianismo)

A empresa concessiondria pretende criar no local da con-
cessdo dois centros termais, uma para as classes menos abas-
tadas e outro de luxo, este ultimo situado ja proximo da praia
da Quarteira. Realizadas as obras previstas, a nascente FONTE
SANTA tornar-se-a numa das principais estagies termais do
Pafs.

Companhia Carris

Entrega de Distintivos de Antiguidade
de Servico

No proximo dia 15, pelas 17,30 horas, realiza-se
no saldao anexo ao refeitorio do Pessoal, em Santo
Amaro, a cerimonia da entrega de distintivos de anti-
guidade de servigo, que sera aberta com algumas
palavras do Mr. Richard Wyatt, ilustre Director e
Admistrador-geral da Companbhia.

Estarao presentes ao acto os Directores da Com-
panhia, Delegado do Governo, representantes do Ins-
tituto Nacional do Trabalho e Previdéncia, F.N.A.T.,
Imprensa, Sindicato do Pessoal dos Carros Eléctricos,
Banda de Musica e Grupo Desportivo, bem como
pessoal superior da Empresa, além daqueles a quem
sdo conferidos os emblemas de antiguidade de ser-
Vigo.
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05 {emas da 24 reunido da Campaniia de Formacdo e Produtividade
loram & Seguranca e a Medieina no traalho ferrovidrio

Sob a presidéncia do sr. Prof. Doutor Mario de
Figueiredo e com a presenca dos srs. Eng.os Mario
Costa, Costa Macedo, Brito e Cunha e Oliveira
Martins, administradores, e Eng. Espregueira Men-
des, director-geral da C. P., realizou-se na manha
de 27 de Novembro, na sala do Conselho de Admi-
nistracio da Companhia dos Caminhos de Ferro
Portugueses, a 24.2 reunido da Campanha de Forma-
cdo e Produtividade, em que foram apresentadas as
impressoes colhidas em cursos de formacdo efec-
tuados na Empresa e de outros aspectos relaciona-
dos com as matérias neles versadas.

Foi o sr. eng. Bernardes Pereira quem iniciou
os trabalhos da 24.® reunifo, referindo-se as impres-
soes colhidas no semindrio sobre «Condigdes de
Trabalho e Prevencdo de Acidentes», promovido
pelo I. N. L. I. e regido pelo sr. Yann Thireau.

O sr. eng. Bernardes Pereira dividiu em quatro
capitulos o seu valioso trabalho :

1.o— Necessidades da Seguranga no trabalho
e custo dos acidentes; métodos de Prevencso.
2.0 —Preven-;éo baseada nas causas materiais ; esta-
tistica orientadora e acgoes de prevengdo; encarre-
gado de seguranga.3.°--Prevencdo das causas
humanas de acidentes; predisposicdo e aptidoes;
conhecimento das fungdes e dos individuos sob o
plano do médico do trabalho, do psicotécnico e da
assistente social; fichas das funcoes e de cada
operdrio, resultantes; inquérito aos acidentes e esta-
tistica em fun¢do das causas humanas; selecgdo
e formacéo. 4.a— A prevengdo da C. P., enquadrada
nas comissdes de seguranga, no seu estado actual
e vista 4 luz dos novos conceitos.

Em seguida, o sr. dr. Alfredo Franco, sub-chefe
dos Servicos Médicos, proferiu uma li¢do de grande
interesse, tomando para tema <A Medicina do Tra-
balho em Caminhos de Ferro». Principiou por fazer
uma breve histéria da medicina do trabalho, defi-
nindo os seus objectivos; analisou as condicoes
que levaram ao incremento deste ramo da Medicina
e que foram essencialmente o grande desenvolvi-
mento das ciéncias médicas e dos respectivos méto-
dos de observacdo e a transformacdo industrial que
estd a processar-se no mundo.

O expositor mostrou as diferencas existentes
entre a Medicina do trabalho e a Medicina curativa

classica, fazendo referéncias a legislacdo, ndo s6
portuguesa, mas ainda de alguns outros paises,
sobre o assunto.

O sr. dr. Alfredo Franco estudou também a
importdncia da Medicina do trabalho na prevencéo
dos acidentes de trabalho e fez uma critica das suas
causas que sfo, na maior percentagem dos casos,
falhas humanas. Estudou os métodos que podem
utilizar-se para evitar ou reduzir a possibilidade
dessas falhas, e avaliou, finalmente, os métodos
seguidos nos servigos médicos da C. P., na obser-
vacdo dos agentes; métodos que se inscrevem nos
principios e na orientacdo que a Medicina moderna
aconselha e recomenda.

0 dxitoaleancado pelo urismo ma Austia

Em Julho de 196%, o nimero de turistas regista-
dos na Austria foi de 1 732314, dos quais 1 261 829
estrangeiros. Do més anterior, subsistiam ainda
163942, dos quais 118167 estrangeiros. Em Julho
de 1964, registaram-se 12 357 292 pernoitas, das quais
8 754 484 devidas a turistas estrangeiros. O niimero
total de pernoitas, e igualmente a parte relativa a
turistas estrangeiros, acusou um aumento de 5,39/o
em comparacdo com cifras registadas em Julho
de 1963. A quota-parte da Republica Federal Alema,
em pernoitas dos seus subditos representava 6 717 572
(+ 148 563), a dos Paises-Baixos 505523 (+ 96 841 ou
93,7°/0), da Gra-Bretanha 845 522 (+ 45 624 ou 15,20/o),
da Franca 232299 (+ 30788 ou 15,39/0) dos Estados
Unidos 178152 (+ 5080), da Suica 123182 (+ 13935
ou 12,70/0). Pelo contrdrio, a quota-parte da Itdlia
nas pernoitas teve uma reducao de 935, totalizando

50 997.

"Ferrovias mundiais

A rede mundial dos caminhos de ferro atinge
actualmente cerca de 41253000 quiléometros.

Buropa e URSS (totalidade 410000 km), 32,79/0;
América do Norte, incluindo as Antilhas (460 000),
36,8°/0; América do Sul (103 000), 8,3°/0; Asia (sem
a parte asidtica da URSS) 106000, 12,70/0; Africa
(72 000), 5,7¢/,; e Oceénia (48000), 3,89/0. Total
1253000 km, 100°/o.

ARQUIV,
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REBELO DE BETTENCOURT

O Algarve e 0 poeta

Emiliano da Costa

O Algarve esta hoje na ordem do dia. Esté hoje,
como ontem, como estara amanhd, como estard sem-
pre, até a consumacdo dos séculos. Os seus natu-
rais, que adoram o maravilhoso Pais do Sul (foi o
poeta Jodo Licio quem designou assim o seu
Algarve), nunca perdem a mais pequena oportuni-
dade para exaltar, no Inverno, as amendoeiras flo-
ridas, e no Verdo as suas praias e estincias turisti-
cas. Patria de navegadores (os Cortes-Reais e
Diogo de Silves sdo grandes figuras nacionais), de
poetas e escritores —citemos, entre os primeiros,
Jodio de Deus, Jodo Licio, Bernardo de Passos,
Candido Guerreiro, e, entre os prosadores, Manuel
Teixeira-Gomes, Jilio Dantas, Julido Quintinha e
Assis Esperanca) o Algarve esta a transformar-se
num grande centro europeu de turismo, a par do
Estoril.

Todas as oportunidades sdo boas para se falar
do Algarve. Esta é a hora do Algarve — e no dia
3 de Dezembro vai ser a hora de um dos seus
grandes vultos literdrios: o poeta Emiliano da Costa,
que completa nessa data oitenta anos de idade,
rijos e sauddveis, gracas a Deus e gragas ao clima
dessa regido privilegiada.

O meu querido amigo e ilustre colaborador da
«Gazeta dos Caminhos de Ferro», sr. Dr. José
Aboim Ascensdo Contreiras (a nossa camaradagem
data dos velhos e saudosos tempos da <Alma
Nova» de Mateus Moreno, Guerreiro Murta e Mau-
ricio Monteiro) por varias vezes me tem falado
com enternecida admirag¢fio desse poeta e me tem
dado a ler quase toda a sua obra. Médico e poeta,
o Dr. Emiliano da Costa transformou em palavras
irmds a Medicina e a Poesia. No fundo, ambas as
coisas, aparentemente tdo diversas, sdo nele, no
homem e nos versos, expressdes de bondade e beleza,
de fraternidade e de comunicabilidade humanas.

O Algarve, pelo nimero dos seus escritores,
jornalistas, professores, investigadores tornou-se
também num grande centro de irradiagdo espiritual.
Se, da ponta de Sagres, se olhava para o mistério
do oceano para o desvendar, hoje os homens de
letras do Algarve procuram, estudando, pensando
e escrevendo, conhecer, mais a fundo, a alma
humana, mais vasta, talvez, do que o préprio mar.
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Portugal turistico

MIRANDA DO DOURO - Porta do Amparo
e rua da Costanilha

_ @
ROMANTICISMO

Evocou-se a vindima. O sol promete. ..
E eu vi, com euforia entusiasta,

Nas uvas verdes da mais doce casta
Os olhos da Joaninha de Garrett. ..

E mais (do romantismo a onda alastra):
Fago de evocagbes um ramalhete :
Tibornas, entre os homens do azeite,

O Herculano sentado na canastra. . .

Em descanso, o lagar. Seiras e seiras
Estdo abarrotando com arrobas
Preciosas de améndoas, de farrobas...

...Herculano e Garrelt, fundadores,
Vou coroar-vos as frontes com as flores
Deste Algarve, das minhas amendoeiras/

EMILIANO DA COSTA



























