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| L. DE MENDONCA E COSTA
*' A festa anual dos antigos combatentes

| ke e desta unidade tem lugar éste ano
Conselheiro FERNANDO DE SOUSA
-’ ENGENHEIRO na cidade de SANTAR E M

CARLOS D’ORNELLAS
(Editor e Proprietério)

RNDAES S L (e Y OM o fim de tratar da proxima festa

OCTAVIO PEREIRA anual de confraternizac¢io entre sol-

| ARMANDO ' EERREIRA | dados, sargentos e oficiais, compo-

| | RERAccdo: .~ nentes do Antigo Batalhdo de Sapadores de
E"gi;. rbggsgoELgEgigtgglo - Caminhos de Ferro, expediciondrio a Fran-

JOSE DA NATIVIDADE GASPAR - ca em 1917, quando da Guerra Europeia,

Dr. f§$§§%o SS(EJSSQDO : foi a Santarém parte da Comissio Executi-

JOSE A. DA COSTA PINA va que fol recebida gentilmente pelos an-

~ ALEXANDRE SETTAS . tigos combatentes srs. Joaquim Caetano
COLABORADORES: Frazao e Manuel Maria Tondela. Seguida-
General JOAO DE ALMEIDA mente, e, depois de se avistarem com o sr.

General RAUL ESTEVES : Ve e :
Coronel CARLOS ROMA MACHADO Alfredo da Silva Leitao, foi a mesma comis-

Coronel Eng.* ALEXANDRE LOPES GALVAO | gio recebida no edificio da Camara Muni-

E"geg;;i;;gocdyé‘%i ﬁig}ngongRREs "ci.pal pelo seu ilustl.'e presidente sr. Anto-
Engenheiro D. GABRIEL URIGUEN nio Bastos. O sr. major Rosa Bastos, mem-
E'g:"i't‘;;fge ?,ZT?A?;&EV%EESA bro da Comissdo Organizadora de festas dos
Corol,),el de Eng.* ABEL URBANO - Antigos Combatentes do Batalh&o de Sapa-

Capitdo HUMBERTO CRUZ dores de Caminhos de Ferro, expoz ao sr.
Engenhcira. AVELAR “RUAS presidente da Camara o sentido patriético

ANTONIO MONTEZ

dos componentes da sua antig ' )
DELEGACOES | da sua antiga unidade

Espanha — EUGENIO DEL RINCON real¢ando o ilustre Comandante — hoje Ge-
Porto — ALBERTO MOUTINHO neral Raul Esteves-—que deixou na sua
TN ~—unidade uma organizacio modelar que se
impoz ao pais como exemplo méaximo da

disciplina, na visita as vdrias terras de

FRECOS DAS ASSINATURAS Portugal.
E NUMEROS AVULSO O sr. presidente da Camara, figura sim-
patica, que a seus olhos lhe saltou o pa-
SVRTUGRL, fmagbenl. & v v oo 00000 - ot b ot 1008 combatentes, agradecendo a
ESTRANGERO (ano) £ . . . . . . 100 yigita prometeu o melhor acolhimento para
v g e e AP 190 qqueles que longe da Patria souberam con-
b T R o quistar simpatias e louros que jamais os
Empregados ferrovidrias (irimestre) . . 10800  ,ortugueses devem esquecer. Porisso —
At - e U P L IR B i prometeu —Santarém  héa-de recebé-los
NUMEROS ATRAZADOS . . . . .  5$00 Bt R .. |
como ¢ costume receber os que sabem ser |
soldados. | '
Os visitantes estiveram depois na sede
da Associacio Comercial, onde foram rece-
. bidos pelo presidente, sr. Alfredo da Silva

Leitéo, fig‘ura simpética e «cardla» por

Santarém, que se congratulou com a pro-

xima e honrosa visita dos Antigos Comba-

REDACCAO, ADMINISIRACAO E OFICINAS tentes de SapadOI'CS de Caminhos de Fer-
RUA DA HORTA SECA, 7, 1° ro. No gabinete da direc¢ao foi servido um

\P B X 20158 I l I «vinho de honra», que deu aso a troca de

TELEFONES | L. 20 27520 brindes,
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A evolucdo

GAZETA DOS CAMINHOS DE FERRO

Pelo Eng.® J.

(De L’Angleterre d’Anjour d’hy)

S vieissitudes historicas da réde dos
caminhos de ferro da Inglaterra
sao sobremodo interessantes. Entre-

gue por muito tempo a economia privada
e a livre concorréncia, que obtinha conces-
soes perpétuas, sem plano geral, achou-se
dividida por grande ntimero de Compa-
nhias, que adoptaram as mais variadas lar-
guras de via.

Pouco a pouco se deu a unificacao e a
coneentracao, ¢ a intervenedo fiseal do Es-
tado foi erescendo.

Desde 1858 um acordo das Companhias
POs termo a guerra de tarifas.

[Xm 1873 foi instituida uma comissao de
trés membros para regular as relacoes das
Companhias entre si ¢ o ptblico.

lm 1888 foi definitivamente organisada
essa fisealisacio.

“Apos a Grande Guerra os caminhos de
ferro, que tinham sido, durante ela, admi-
nistrados pelo Estado, voltaram as maos
das Companhias, sujeitos porém a mais lar-
ga intervencio publica.

Constituiu-se o Tribunal das Tarifas, de
trés membros, encarregado de examinar
as questoes relativas as receitas e as tarifas
dos caminhos de ferro. Da sua aprovacao
estavam ‘sujeitas as tarifas excepeionais.
Um dos seus fins era assegurar a igualdade
do tratamento concedida aos diversos ex-
pedidores. Procurava acomodar as tarifas

_FERNANDO DE SOUZA

a obtencao de receitas iguais as que prece-
deram a guerra em 1913.

A concorréncia crescente da camiona-
gem levou as Companhias a fazer em 1838
uma campanha de defesa dos seus interés-
ses, para o que pretendiam ajustar as tari-
fas a concorréncia da estrada.

Alegavam que na época em que o Es-
tado quiz regular as -tarifas tinham as
Companhias o monopdélio dos transportes,
enquanto ao presente a mercadoria rica é
desviada pela estrada.

Em 1921 efectuaram-se fusodes, que de-
terminaram grandes progressos da explo-
racio e da economia das linhas, com uni-
formisacao do material e diminuicao do
numero de tipos. Agrupou-se a construcao
de locomotivas em determinadas oficinas,
que trabalhavam em série. Onde eram pre-
cisas H locomotivas, bastaram 4.

As maximas velocidades sao obtidas em
linhas inglésas.

A Southern, Companhia do Sul de In-
olaterra, executou um plano de electrifi-
cacdo, que abrange mais de 2.500 quiléme-
tros. Entendida com as Companhias Nacio-
nal dos Caminhos de Ferro Franceses e
dos Wagons-Lits, organisou o servig¢o de
travessia da Mancha por ferry-boat, que em
tempo de paz permitia a passagem dos
comboéios de Dover a Dunkerque, em bar-
cos especiais. Ao mesmo tempo a Raway
Air Services, Litd., gerida em comum por
4 Companhias, organisou numerosos servi-
¢OS aereos.
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O preco dos. bilhetes foi reduzido. Os
bilhetes mensais de ida e volta tinham bai-
xado o preco das viagens ao de 1914, 1sto
¢, um peny por milha ou 50 ¢éntimos por
quilometro.

As Companhias empregam 600.000 ho-
mens com vencimentos que representam
100 milhoes de libras. O pessoal esta orga-
nizado em trés sindicatos prinecipais. A lei
de 1921 eriou um sistema completo de co-
missdes hierarquicas de arbitragem, com-
postas de ntumero igual de patroes e ope-

rarios, que discutem todas as questoes rela-
tivas ao regime de trabalho.

O supremo grau hierdarquico désses tri-
bunais é a Industrial Court ou Tribunal
Industrial, composto de trés membros, um
nomeado pelos sindicatos, outro pelos pa-
troes e um presidente independente.
Ocupa-se das tarifas, dos salarios e das con-
dicoes de trabalho do pessoal de transpor-
te. Servem de base as suas decisdes 08 in-
quéritos do Railway Staff National Tri-
bunal (Tribunal dos Trabalhadores de Ca-

minhos de Ferro).
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As decisoes désses tribunais nao tém
valor estritamente legal e os seus bons re-
sultados sdo devidos a boa vontade das
duas partes para chegarem a solu¢des ami-
gaveis.

i F B

A guerra impos as Companhias pesada
tarefa. Nos 4 primeiros dias, s0 de Londres
partiram 1.500 comboios especiais com
1.300.000 passageiros de toda a espéeie, in-
cluindo doentes dos hospitais levados para
zonas de seguranca.

Material do rapido

Londres - Glasgow

Em seguida transportaram para IFranca
o Corpo Expedicionario Britanico.

Ao mesmo transportavam-se para dife-
rentes pontos documentos, objectos artis-
ticos, depositos de viveres.

O trafego de mercadorias pesadas é con-
sideravel e obriga a transportes entre cer-
tos portos, por causa dos combodios navais.

Para facilitar os transportes recorreu-
-se a combd6ios mais compridos e mais len-
tos. Entre os centros importantes conti-
nua a haver servicos de grande velocidade.

Restabeleceram-se ja muitos combéios
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suprimidos nos primeiros dias. Entraram
em servico os restaurantes e as carruagens-
-eamas.

Depois das dificuldades da reorganisa-
cio subseqiiente a grande guerra, e da fu-
sio das emprésas, velo a crise econémiea,
depois de 1929, apesar da qual a reorgani-
sacio dos servigos e transformagao do ma-
terial continuaram.

Recorreu-se sobretudo ao vapor, mas a
electrificaciio foi largamente empregada e
tomou incremento o uso dos motores Diesel
nas linhas de manobras. Realizou-se além
disso um entendimento com as empresas
de transportes por estrada. Tinha-se elabo-
rado antes da guerra um sistema completo
de coordenacio da estrada e do carril, rea-
lizada por cooperacido voluntaria sem im-
posicao do Estado.

Na Inglaterra, como em todos os outros
paises, tém sido estudadas com particular
atencio as transformacodes exteriores do
material de caminhos de ferro, tanto de

GAZETA DOS CAMINHOS DE FERRO

trae.g:i.{o como de transporte, para diminuir
a resisténcia do ar.

Jomo esta é proporeional ao quadrado
da velocidade, o seu valor é consideravel e
sio bem compensados os esforcos para a
reduzir.

Deu-se em chamar aerodinamicas as
formas que a reduzem e se aplicam nos
automoveis, nos avides e no material de
caminhos de ferro.

Em vez de superficies verticais directa-
mente opostas ao ar, de reintrancias e sa-
liéneias, em que éste exerce a sua accao,
adoptam-se superficies obliquas sem varia-
coes laterais sensiveis, sem aparelhos sa-
lientes e assim se facilita o movimento,
realizando-se economias considerdveis de
energia e portanto de combustivel.

A gravura que reproduzimos mostra
um combdio extenso, destinado a marchas
velozes e no qual se proeurou reduzir ao
minimo a resisténcia do ar.

E nésse sentido que evoluciona por
toda a parte a forma do material circulan-
te, tendo-se obtido resultados considera-
vels.

0
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Totad de Viagem

A Linvse

Revista quinzenal

embriaga

Dor JOSE DA NATIVIDADE GASPAR

UANDO entrei em Itdlia, a estacio de Ven-
timiglia estava em obras e desaparecia sob
complicada réde de andaimes. Os varios
servicos ferrovidrios, aduaneiros e milita-

res estio instalados num grande barracio de ma-
deira, por cujas diversas reparticoes corri em for-
malidades idénticas, embora muito menos rigoro-
sas, do que as de Espanha. Se five de declarar o
dinheiro que transportava, niao foi preciso exibi-lo;
se mostrei as malas, e isso sem excessos de rigor,
nio me submeteram a qualquer vistoria pessoal.
Em toda a Itdlia, ha muitos e variados militares,
mas niao sio menos nem mais delicados, do que os
de outros quaisquer paises, em rela¢io aos civis.

Partiu o combdéio eléetrico, direito a Génova, e
a parada de beleza continuou em termos semelhan-
tes aos gozados na francesa «Cote d’Azur», porque,
afinal a Riviera del Ponente, e depois a do Levante,
mais nio sio do que a seqiiéncia das mesmas pi-
torescas costas mediterraneas, ji elogiadas em ar-
tigos precedentes.

Pouco além do meio-dia, cheguei 4 grande es-
tacio de Génova Principe Pio e, logo no hotel mais
préoximo, fui deixar as malas e tomar o primeiro
contacto com a cozinha italiana e com os respecti-
vos «spaghetti>, que me apareceram cotidiana-
mente 2 mesa, durante toda a viagem na peninsula
entalada entre o Adridtico e o Mediterraneo.

Como se dera o ecaso de o retrato de minha mu-
lher niao ter, no passaporte, o sélo em branco por-
tugués, que o autenticaria, e como isso obrigou em
Ventimiglia a que, para lhe confirmar a identidade
a fizessem exibir outros documentos e assinar o
nome perante a Policia Internacional, por conselho
dos mesmos funciondrios, a minha primeira visita
em (Génova foi ao consulado de Portugal onde ape-
nas se encontravam dois empregados — uma se-

- nhora e um cavalheiro — que — ¢aso paradoxal! —

nao falam portugués!!!
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Voltei ali, horas depois, e ja 0 nosso compatriota
que naquela cidade representa Portugal, amavel-
mente pusera o passaporte nas condi¢oes desejadas
pela policia italiana.

Génova é uma cidade imponente ¢ eivilizada, pi-
toresca e elegante. Ao lado de vielas sujas e angus-
tas, tem bulevares animados e luxuosos ¢omo, por
exemplo, a via XX Settembre onde existe a nosse
legacao; pracas movimenfadas como a de Ferrari,
no fundo da qual se ergue um arranha-céus digno
de qualquer metropole dos Estados-Unidos. Em
(3énova hd uma digressio obrigada a todo o foras-
teiro que nunca chorard o tempo que a ela dedicar:
Refiro-me a famosa «Circunvalazione al Monte»,
que, c¢émoda e econdmicamente, se faz de carro
eléetrico e que nos leva aos pontos altos da cidade
de onde entre jardins cheios de flores e criancgas
se desfrutam belos panoramas sobre o golfo, sobre
a cidade entre cujos telhados, dispostos em planos
rarios, se elevam, num e noutro ponto, as torres e
eipulas de igrejas monumentais como S. Lourenco,
Nunziata, St.© Ambroglio, ete.

Pracas igualmente animadas sio as de Acqua
Verde, onde se ergue o monumento ao navegador
(lolombo, orgulho da nobre Génova; a praca Cor-
vetto, centro onde passam os principais eléctricos
e autobuses; a praca Principe que comec¢a junto
estacio maritima e na qual de longe os paquetes
ancorados parecem estar dentro da propria cidade,

Estava proximo o S. Joao que em toda a Itdlia
¢ objecto de festejos muitos dias antes do dedicado
a0 Santo Precursor. Nessa noite no Lido de Génova
havia fogo de vista. Meia cidade para ld foi desfru-
tando um especticulo cujo custo se limatava ao do
transporte do eléetrico. & a volta, no sitio onde o
carro pdra,—uma praca entre drvores onde a ilu-
minagdo ¢ escassa— era muito de ver-se como os
genoveses de ambos os sexos, acompanhados da-
queles enxames e eriancas todas en rantadoras em
que tao ricos sio os lares italianos a quem as hon-
-arias dispensadas pelo Estado aos casais prolifi-
cos tém flagrantemente incitado aquela biblica mul-
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tiplicagao que niao me lembro de verificar tao bem
observada como na terra do Duce, nessa noite
quando o fogo de vista acabou era muito de ver-se
como os bons genoveses assaltavam alegremente os
eléetricos e num instante os enchiam empilhando-se
numa profifiscuidade de que ninguém se queixava.
Conclui assim que o assalto ao eléctrico em toda a
parte ¢ idéntica, seja no Lido de Génova apos o
fogo de vista, seja num estidio de Lisboa no fim
de um desafio.

Foi na manha seguinte que cheguei a Pisa. Um
eléctrico levou-me pelas ruas estreitas duma cidade
antiquissima até ao vasto campo em (ue para
comodidade do turista se erguem as maiores curie-
sidades locais: e baptistério, a catedral, o campo
santo e a torre inclinada.

Guiado por um sujeito amdvel, cicerone profis-
sional e que reeditou mais uma vez a decorada pre-
leceao, dei a volta ao cilindrico baptistério, grande
tiara papal poisada no meio do campo. Nao vos
entediarei repetindo os nomes das telas e dos au-
tores, das esculturas e das mais preciosidades con-
tidas nesse auténtico museu que vai dos Alpes a
Sicilia. Por isso do baptistério de Pisa apenas me
recordarei do curioso eco que a disposi¢io circu-
lar e as condicoes actisticas da igreja oferecem.

Um guarda de boa voz primeiro bate sonora-
mente as palmas e logo as abGbadas 1he respondem
com prolongada ovac¢iao. Depois, com espléndida
voz de tenor, entda as quatro notas de um acorde
perfeito e sobre cada um désses sons sobrepoe-se
o eco da nota antes cantada. Assim o0s ecos e 0
cantor fazem-nos ouvir um coral magnifico, harmo-
niogo como um Orgao.

Enfre paréntesis (uero ratificar a opiniao ja ve-
Iha mas que muitos tém como exagerada de que o
povo italiano tem uma predisposi¢io para a musi-
ca, ou melhor para o canto, como em parte nenhu-
ma se enconira oufra. Se é verdade que em maté-
ria de misicos, ouvi por 14 alguns que desafinavam
como qualquer gaiteiro de filarménica de arraial
saloio, no dominio do canto, ouvi, sem entrar em
teatros ou salas de concertos, vozes admirdveis can-
tando como se outra coisa nio fizessem que seguir
classes canoras. Iissa primeira impressao foi logo
no combdio. Um oficial que ia no mesmo compar-
timento que nés logo a seguir a Ventimiglia orge.
nizou sdozinho um recital de eanto em que nao soube
que mais admirar: se as qualidades artisticas de
tenor fardado, se a sua amabilidade para com es-
trangeiros que ao entrar em Itdlia eram distinguidos
com um concérto espontineo e (uem sabe se exe-
cutado com propdsitos de propaganda turistica.
Ainda hei-de averiguar junto de outros turistas se
apés entrarem a fronteira tiverani no combdio um
soldado a cantar.

Também em Pisa, no eléetrico que me levou da
estacao & praca da Catedral, o guarda-freio foi tam-
bém a cantar e isso com voz também que invejaria-
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mos para os nossos cantores de opereta, ji que nao
queneo melindrar os outros que se entregam a épera.

Terminado o coral do Baptistério de Pisa, coral
que, como disse, foi econdomicamente executado ape-
nas por um cantor, nés e o douto guia passimos a
(Catedral, repositorio artistico onde um dia nao bas-
tava para uma a uma admirar todas as preciosida-
des. A seguir passimos ao famoso Campo Santo, ce-
mitério aristocrdtico e antiquissimo, onde os gran-
des de ha séeulos atrdas se faziain sepultar em terra
trazida expressamente da Terra Santa. Dai o nome
dado a velha necrépole que hoje é pantedo das su-
midades locais e principalmente museu onde as
mais importantes coisas a admirar sio os valiosos
e velhissimos frescos que ornam as paredes onde
a iconocldstica humidade dos tempos tem feito des-
botar algumas dessas venerabilissimas pinturas.

O nimero final dessa interessante visita a Pisa
foi a torre famosa, espécie de chaminé de bem tra-
balhado marmore e a quem a invulgaridade da sua
posicio tornou universalmente famosa, isso gracas
ao «gaioleiro» que hd seiscentos e tal anos a cons-
fruiu nao perceber nada de terrenos e té-la edifi-
cada em terreno que quando ela tinha apenas onze
metros de altura, logo deu de si. Talvez adivinhan-
do o futuro valor turistico do desastre, os pisanos
em admirdvel teimosia continuaram a torre até que
ela atingiu 55 metros de -altura na parte oposta a
da ine¢linacio.

Disse-nos o guia, nio sei se para com iSso nos
desanimar do propdsito de irmos até o alto e de
niao lhe fazermos perder tempo, que o terreno con-
tinua a ceder a-pesar-de consecutivas obras de con-
solidacao a cimento serem amitide feitas na base,
Deixou mesmo transparecer a probabilidade de um
belo dia a torre passar para além do ponto de gra-
vidade e confirmar mais uma vez a lei da queda
doscorpos. Ficardao sem divida famosos os turis-
tas que nésse glorioso dia vierem abaixo com as
pedras da torre. Mas como poucos desejam tal con-
sagracio e como por outro lado nunca se sabe bem

a data em que se efectnard a queda, na famosa

torre os forasteiros pouco tempo se demoram.
Pela parte que me toca subi apenas até o se-
coundo andar. No exterior ndo hé platibanda e uma
volta & roda da galeria nao deixa de ser feita com
passo irregular pois na altura em que a inclinag¢ao
se acentua a marcha involuntariamente precipita-se
acelerada pelo declive. ~
Por
¢ feito

seu lado, descendo a escadaria interna isso
com passo pouco seguro, pois quando se-
guindo sempre circularmente as paredes se incli-
nam os degraus mau grado nosso parecem por sud
vez fugir-nos sob os pés. Chegamos a baixo literal-
mente tao aos bordos como se 14 em cima nos fi-
vessemos atordoado com perturbantes libagoes. A
torre de Pisa pode portanto bem chamar-se <
Torre que Embriagas. '
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Pelo DR. VASCO DA PENHA COUTINHO

Na produc¢iao de tudo quanto consumimos, quer
venha de perto, quer seja adquirido em regioes
afastadas, de qualquer modo, tiveram interferéncia
varias pessoas.

Pode suceder que nao tenha havido mais do
que a simples apropriacio das coisas (a pesca,
caga); pode essa apropriaciao haver sido preparada
(as colheitas); e pode ter havido um sem-ntimero
de operacoes complicadas, como no caso da fabri-
cagado de um relégio ('), de uma locomotiva ou de
outro objecto necessario.

O que se vé é que qualquer de nés utiliza a
cada passo os servigos dos outros.

tazodavel é portanto que, como compensacio do
recebido, alguma coisa demos do nosso esforco e
contribuamos assim para facilitar o viver dos nossos
semelhantes, que formam connosco a comunidade
no seio da qual se desenrola a nossa existéneia.

Por isso, cada um precisa de ter seu modo de
vida organizado de uma maneira regular e perma-
nente, isto ¢, uma profissao. £ esta que permite ao
individuo assegurar a sua prépria subsisténcia,
(<levantar o seu proéprio péso», segundo uma ex-
pressiao conhecida), manter a familia e concorrer,
directa ou indirectamente, para o bem da colecti-
vidade de que faz parte. Assente pois que é forc¢oso
possuir uma ocupag¢do ttil, vejamos qual o lugar
que a cada um compete e como o poderd desem-

(') Lemos algures que em 1932 certas fdbricas emprega-
vam 61 maquinas para fazer um sapato e 361 para fazer um
relogio.
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penhar evitando que, errada a vocacio, venha a
comprometer o seu futuro e a ser um péso morto
na sociedade.

* * *

Pode afirmar-se que nao hd dois homens iguais,
pois (ue, embora rigorosamente com a mesma al-
tura, é possivel e natural que um seja mais pesado
do que o outro, desigual o tamanho dos bracos,
diversa a relacio entre o ecomprimento e a largura
dos craneos e diferentes também outras quisquer
dimensoes. Quere dizer: ambos os exemplares sio
desigualmente proporcionados, nio coincidem as
medidas dos dois corpos, cada um dos uais apre-
genta caracteres somiticos (porque ao corpo se
chama soma) distintos.

Msicamente hé, pois, diferencas.

Mas admitindo, por hipétese, a possibilidade de
encontrar duas pessoas do mesmo formato, apre-
sentemos-lhe um determinado problema. Certa-
mente nao o resolverio com igual facilidade: uma
levard mais tempo do que outra. Diremos entio
(que tém inteligéncias diferentes. Verifica-se uma
desigualdade de ordem intelectual.

Continuemos a observar os humanos nossos se-
melhantes e procuremos mais algumas caracteristi-
cas que os distingam. '

Todos recordamos entre os nossos antigos com-
panheiros de escola os (que eram apaticos, pregui-
¢osos, desconfiados, tristes, fugindo a convivéncia;
pelo contrario, havia-os irrequietos, facilmente ex-
citaveis, l.mrulhuntos, por vezes recalcitrantes e bri-
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ooes: distinguia-os o seu femo alegre e, sobretudo,
a sua instabilidade de cardeter. Temos visto tam-
bém, entre as pessoas (Ias nossas relacoes, encole-
rizarem-se umas por motivos que reputamos fiteis
e outras, menos susceptiveis, tolerarem certas brin-
cadeiras ou gracas um tanto pesadas. Questio de
temperamento.

Ora, segundo o temperamento, ¢ que uns indi-
viduos siao tolerantes, transigentes, brandos no trato
com os animais e com os homens, sensiveis as do-
res alheias. Estes, tém bom fuado, diz-se. O egois-
mo doutros leva-os a ndo pensarem senio em si, SO
os preocupando o seu bem-estar, os seus triunfos,
como se a alguém fosse dado possuir o monopdélio
da riqueza ou da gléria.

Seria oportuno passar revista as varias mani-
festagoes da vida sentimental ; melhor veriamos o
comportamento dos homens variar em virtude de
factores multiplos. Inferessante era ainda estudar
as chamadas emogoes, entre as quais figura o médo,
a colera, a ternura, o amor-préprio; as paixoes,
como a gula e a embriagués, o 6dio, o ciume, a in-
veja e a paixio religiosa.

A andlise déstes e de outros sentimentos ajudar-
-nos-ia a perceber como as diferencas de ordem es-
piritual (ou psiquica) definem, marcam, a persone-
lidade humana. Ndo comportando, porém, éste curto
e ligeiro artigo um estudo dessa natureza, passa-
mos a ver quais os factores que originam a multi-
plicidade de tipos a que, de uma maneira vaga, se
fez alusao.

Para isso, precisamos de estabelecer ou recor-
dar certas nocoes, que faremos recorrendo 2o
saber alheio.

Sabemos ja o que é o sdma.

Qualquer compéndio de Zoologia nos dird que
0 cérebro 6 a poreao do encéfalo (1) que se estende
desde a regiao frontal até s fossas oceipitais su-
periores, muito volumosa, e que ocupa a maior
parte da cavidade craniana. I8 dividido em dois he-
misférios nos quais residem as fungoes sensoriais,
intelectuais e motoras. Sao, portanto, a sede das
sensagoes, do pensamento e dos movimentos volun-
tarios.

Por outro lado, o Prof. Dr. Victor Fontes, ensi-
Na-nos que «glandulas sio drgaos que tém a pro-
priedade de elaborar (segregar) determinados pro-
dutos destinados a desempenhar certa accao fisio-
I6gica no meio competente. Assim, as glandulas sa-
livares formam a saliva. .. muitas outras glandulas
excretam os seus produtos de secrecio, quer di-
rectamente para o meio exteri ior, como as glandu-
las sudoriparas, quer indirectamente, como por
exemplo, os rins, de onde a urina vai, por virios
canais, até a bexiga, 6rgao que serve de reservato-

ittt et

f
(') O encéfalo & a parte do sistema nervoso contida na
caixa Gssea denominada craneo,
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rio qué oportunamente se esvasia para o exterior,
ou ainda como o figado que lanca a bilis no tubo
digestivo do qual sai juntamente com as fezes, de-
pois de fer realizado a sua acgao no acto digestivo.
Por éste motivo siao chamadas estas glandulas,
glandulas de secre¢ao externa. Ha porém glandu-
las sem canal excretor e cujos produtos elaborados
passam imediatamente para os capilares sanguineos
(que as vao irrigar, isto é, langam os seus produtos
de secre¢ao no nosso meio interior, o sangue, sendo
por isso chamadas glandulas de secrecdo interna...
Para que o organismo se mantenha em estado cha-
mado normal, é necessirio que o funcionamento -
de todas essas glandulas se faga em equilibrio per-
manente. Perturbado ésse equilibrio, o organismo
sofre imediatamente mais ou menos profundas mo-
difica¢oes». (1)

O mesmo autor esclarece-nos, a seguir, acérea
do valor dos produtos elaborados por aquelas glan-
dulas: «dos seus produtos de secrecio, a que Star-
ling (1905) deu o nome de hormonas (palavra grega
que quere dizer: eu excito), alguns sio ja conheci-
dos na sua composi¢io, como por exemplo, a adre-
nalina segregada pelas cdpsulas supra-renais; dou-
tros, a maioria, apenas se conhecem os efeitos.
Como dissemos, se o funcionamento de algumas
dessas glandulas se encontra perturbado, logo o
organismo sofre alteracoes-vérias que podem ir até
a morte».

Essas perturbagoes afectam muitas vezes o eres-
cimento e a elas podem os gigantes e os anoes de-
ver a sua deformacao fisica. Outras vezes exercem
a sua influéneia num outro sentido: «as glandulas
de secrec¢iao interna regulam em grande parte o
nosso estado emocional e por isso influem duma
forma basilar na formac¢iao daquilo a que se chama
o temperamentos. Por seu turno, afirma-o Dr. An-
tonio de Carvalho: <I do estado de funcionamento
glandular que derivam as tendéncias, o nervosismo,
a afectividade: numa palavra o cardcter e o tem-
peramento pessoals. (%)

Fieamos assim conhecendo a importancia do
problema das glandulas de secre¢ao interna, que
hoje nao interessa sdmente aos médicos ou aos es-
tudiosos do homem como animal, mas ainda aos
(que o encaram e estudam como factor social. Por
1880, 0 conhecimento das secrecoes das glandulas
fechadas (designaciio que também se lhes aplica)
deve estender-se aos que se ocupam de questoes
criminais, aos professores, aos economistas, ete.

Estamos agora habilitados a entender que <o
pensamento, temperamento e cardcter nao siao ape-
nas fun¢oes do cérebro, mas de um complexo cons-
tituido pelo soma (isto é o corpo fisico), pelas hor-

(") Prof, Dr. Vitor Fontes, Criancas anormais.
(?) Dr. Anténio de Carvalho, Endocrinologia e Clinied
didria,
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monas e pelo eérebro. Por outras palavras: o pen-
samento e o cardeter sio fune¢oes do «corpo intei-
ro»: € com éste, e em funeio déste, que o homem
pensa, sente e esquece: (').

Déste modo, a nossa maneira de ser, ao contra-
rio do que ja temos ouvido, nao ¢ apenas resultante
da educa¢ao que nos deram, do clima a que esta-
mos sujeitos, da raca a que pertencemos.

Ha, pois, no homem vdirics modalidades men-
tais, véarias faculdades (debaixo do aspecto psi-
quico): a memdria, a aténcao, o raciocinio e, como
conseqiiéncia, uma variedade rica de disposi¢oes
naturais, de qualidades, que importa aproveitar na
vida profissional.

Dai provém a importancia do factor humano
no trabalho e a necessidade do estudo daquelas
disposicoes por meio de provas especiais, de mé-
todos e processos de investigacao cientifica, capazes
de avaliar das qualidades fisicas e mentais de cada
individuo e de o declarar ou nio apto para deter-
minada profissao.

Este é nem mais nem menos o fim da orientacao
profissional cujo objectivo «consiste em escolher a
profissio ou grupo de profissoes que mais convém
a um individuo dado, as suas aptidoes fisicas e
mentais diagnosticadas mediante uma série de
exames apropriados, tendo em conta niao s6 as exi-
géncias e caracteristicas da profissio, mas também
as condi¢coes do mercado de trabalho» (?).

O problema da orienta¢ao profissional pode ser
formulado nestes termos: «Conhecidas as aptidoes
(que caracterizam uma profissio e conhecidas as
aptidoes que possue um determinado individuo,
importa determinar se éste individuo convém para
a profissio que deseja seguir e, no caso negativo,
qual a profissio que deve exercer».

Para mostrar a sua importancia e depois de afir-
mar que a orienta¢io profissional é uma questiao
de ordem moral, social e econdémica, escreve o
saiidoso Professor Dr. Faria de Vasconcelos: «O
homem que se encontra no seu lugar, que exerce

(") Dr. Abel Salazar, A Psico-Somdtica em O Diabo, n.° 96,

(?) Prof. Dr. Faria de Vasconcelos «Em que consiste a
Orientaciio Profiscionals, in Boletim do Inmstituto de Orien-
ta¢do Profissional, Ano I — 1928
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uma actividade que se adapfa a sua natureza, é um
homem feliz e o bem-estar individual nao pode
deixar de exercer uma feliz influéneia sobre a
colectividade. Mas, além déste aspecto moral e so-
cial, a orienta¢ao profissional ¢ um problema
economico. Para que a actividade industirial de
uma nacao seja prospera, nao basta ¢ue ela nao
seja contrariada por leis nocivas, por intervencoes
inadequadas, nao basta que as matérias primas lhe
sejam fornecidas nas melhores condicoces, que a sua
expansiao lhe seja facilitada e que os bancos a aju-
dem inteligentemente. Deve ser capaz de produzir,
Que importa que se abram novos mercados, que a
industria seja mais audaz, se ela fabrica defeituo-
samente, se a mio de obra carece de habilidade,
de precisio e de gosto? A economia piblica ne-
cessita de empresirios e de operdrios qualifica-
dos» (1).

Paralelamente ao da orientacio profissional,
surge um outro problema distinto, embora andlogo
na aplica¢io:— o da selec¢ao profissional.

A significacao exacta das duas expressoes en-
contra-se fixada do modo seguinte pelo segundo
Congresso Internacional de Psicotéenica reiinido
em Barcelona em 1921:— orienta¢ao profissional
¢ a escolha da carreira para o individuo; selec¢iao
profissional é a escolha do individuo para a car-
reira.

Esta, procura, enfre o pessoal, o melhor; aquela
tem por fim escolher a carreira que melhor serve
a cada individuo tendo em conta a personalidade
profissional, que ja vimos caracterizada pela con-
vergéncia da constituicao fisica, das faculdades
intelectuais e da vontade activa para o trabalho
(cardcter activo).

A seleceiao interessa ao patrao; a orientacao
especialmente ao empregado, mas vai mais longe:
atinge a estrutura da vida econdmica e social por
contribuir para o bem-estar de cada um o que
equivale a felicidade de todos.

() Prof. Dr. Faria de Vasconcelos, 4 escolha. da carreira
para 0s nossos filhos.
































































