
de até

18-01-2012 24-01-2012

Menu Carne Menu Peixe Menu Massa

Entrada Entrada Entrada

Tártaro de Legumes e Ervas Tártaro de Legumes e Ervas Tártaro de Legumes e Ervas
ou ou ou

Creme Alho Francês Creme Alho Francês Creme Alho Francês
Prato Prato Prato

Alheira Enrolada em Couve Portuguesa e Ovo

Salmão Grelhado com Cogumelos e Pimentos e molho de 

espinafres Fusili com Molho Gorgonzola e Cogumelos Fescos
Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa:

Coulit de Frutos Vermelhos Coulit de Frutos Vermelhos Coulit de Frutos Vermelhos
ou ou ou

Fruta Fatiada Fruta Fatiada Fruta Fatiada
ou ou ou

Iogurte Baunilha Iogurte Baunilha Iogurte Baunilha

de até

25-01-2012 31-01-2012

Menu Carne Menu Peixe Menu Massa

Entrada Entrada Entrada

Cheviche de Salmão com Lima Cheviche de Salmão com Lima Cheviche de Salmão com Lima
ou ou ou

Creme  Cogumelos Creme  Cogumelos Creme  Cogumelos
Prato Prato Prato

Rojões de Porco C/migas de espinafres Filete de Peixe com Molho de Coentros Fusili com Molho Gorgonzola e Cogumelos Fescos
Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa:

Pastéis de Nata Pastéis de Nata Pastéis de Nata
ou ou ou

Fruta Fatiada Fruta Fatiada Fruta Fatiada
ou ou ou

Iogurte Baunilha Iogurte Baunilha Iogurte Baunilha

Preçário

Sem Pré-Reserva - 15€

Com Pré-Reserva - 13,50€



de até

01-02-2012 07-02-2012

Menu Carne Menu Peixe Menu Massa

Entrada: Entrada: Entrada:

Supremos de Frango com Alho Francês Brunoise Supremos de Frango com Alho Francês Brunoise Supremos de Frango com Alho Francês Brunoise
ou ou ou

Creme  Espargos Creme  Espargos Creme  Espargos
Prato Prato de Peixe : Prato

Caril de Frango com Arroz de Caju Lombos de Tamboril com Legumes Lasanha Mista e Espinafres
Sobremesa : Sobremesa : Sobremesa :

Arroz Doce com Maçã Reineta em Caramelo Arroz Doce com Maçã Reineta em Caramelo Arroz Doce com Maçã Reineta em Caramelo
ou ou ou

Fruta Fatiada Fruta Fatiada Fruta Fatiada
ou ou ou

Iogurte Baunilha Iogurte Baunilha Iogurte Baunilha

de até

08-02-2012 14-02-2012

Menu Carne Menu Peixe Menu Massa

Entrada Entrada Entrada

Carpaccio de Polvo Carpaccio de Polvo Carpaccio de Polvo
ou ou ou

Creme Alho Francês Creme Alho Francês Creme Alho Francês
Prato Prato Prato

Lombo de porco Preto c/batata assada à Padeiro Empadão de Bacalhau Lasanha de Bacalhau e Camarão
Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa:

Fatia de Pão de Mel com Creme de Amêndoas Fatia de Pão de Mel com Creme de Amêndoas Fatia de Pão de Mel com Creme de Amêndoas
ou ou ou

Fruta Fatiada Fruta Fatiada Fruta Fatiada
ou ou ou

Iogurte Baunilha Iogurte Baunilha Iogurte Baunilha

Preçário

Sem Pré-Reserva - 15€

Com Pré-Reserva - 13,50€



de até

15-02-2012 21-02-2012

Menu Carne Menu Peixe Menu Massa

Entrada : Entrada : Entrada :

Chouriço de Porco Preto e Queijo da Ilha Chouriço de Porco Preto e Queijo da Ilha Chouriço de Porco Preto e Queijo da Ilha
ou ou ou

Creme  de Cenoura Creme  de Cenoura Creme  de Cenoura
Prato de Carne : Prato de Peixe : Prato

Strogonoff de Perú com Molho de Mostarda Antiga

Salmão Grelhado com Cogumelos e Pimentos e molho de 

espinafres Linguini com Espinafres e Parmesão
Sobremesa : Sobremesa : Sobremesa :

Coulant de chocolate Coulant de chocolate Coulant de chocolate
ou ou ou

Fruta Fatiada Fruta Fatiada Fruta Fatiada
ou ou ou

Iogurte Baunilha Iogurte Baunilha Iogurte Baunilha

de até

22-02-2012 28-02-2012

Menu Carne Menu Peixe Menu Massa

Entrada Entrada Entrada

Tártaro de Legumes e Ervas Tártaro de Legumes e Ervas Tártaro de Legumes e Ervas
ou ou ou

Creme Alho Francês Creme Alho Francês Creme Alho Francês
Prato Prato Prato

Peito de Frango com Farinheira e Vinho do Porto Folhado de Peixe e Espinafres Lasanha Mista e Espinafres
Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa:

Fatia Dourada Fatia Dourada Fatia Dourada
ou ou ou

Laranja e kiwi Laranja e kiwi Fruta Fatiada
ou ou ou

Iogurte Baunilha Iogurte Baunilha Iogurte Baunilha

Preçário

Sem Pré-Reserva - 15€

Com Pré-Reserva - 13,50€



de até

29-02-2012 06-03-2012

Menu Carne Menu Peixe Menu Massa

Entrada Entrada Entrada

Filetes de Sardinha com Molho de Escabeche Filetes de Sardinha com Molho de Escabeche Filetes de Sardinha com Molho de Escabeche
ou ou ou

Creme  de Cenoura Creme  de Cenoura Creme  de Cenoura
Prato Prato Prato

Manta de Porco Preto c/ Cheutney de Manga e Arroz Arabe Filetes peixe com molho coentros Fusili com Molho Gorgonzola e Cogumelos Fescos
Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa:

Pastéis de Nata Pastéis de Nata Pastéis de Nata
ou ou ou

Fruta Fatiada Fruta Fatiada Fruta Fatiada
ou ou ou

Iogurte Baunilha Iogurte Baunilha Iogurte Baunilha

de até

07-03-2012 13-03-2012

Menu Carne Menu Peixe Menu Massa

Entrada Entrada Entrada

Salada de Orelha c/ Molho Mostarda Salada de Orelha c/ Molho Mostarda Salada de Orelha c/ Molho Mostarda 
ou ou ou

Creme de Cogumelos Creme de Cogumelos Creme de Cogumelos
Prato Prato Prato

Caril de frango com arroz de caju Bacalhau à Gomes de Sá Linguini com Espinafres e Parmesão
Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa:

Mousse de Chocolate Preto c/ Lascas de Chocolate Branco Mousse de Chocolate Preto c/ Lascas de Chocolate Branco Mousse de Chocolate Preto c/ Lascas de Chocolate Branco
ou ou ou

Fruta Fatiada Fruta Fatiada Fruta Fatiada
ou ou ou

Iogurte Baunilha Iogurte Baunilha Iogurte Baunilha

Preçário

Sem Pré-Reserva - 15€

Com Pré-Reserva - 13,50€



de até

14-03-2012 20-03-2012

Menu Carne Menu Peixe Menu Massa

Entrada Entrada Entrada

Tártaro de Legumes e Ervas Tártaro de Legumes e Ervas Tártaro de Legumes e Ervas
ou ou ou

Creme Alho Francês Creme Alho Francês Creme Alho Francês
Prato Prato Prato

Alheira Enrolada em Couve Portuguesa e Ovo

Salmão Grelhado com Cogumelos e Pimentos e molho de 

espinafres Fusili com Molho Gorgonzola e Cogumelos Fescos
Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa:

Coulit de Frutos Vermelhos Coulit de Frutos Vermelhos Coulit de Frutos Vermelhos
ou ou ou

Fruta Fatiada Fruta Fatiada Fruta Fatiada
ou ou ou

Iogurte Baunilha Iogurte Baunilha Iogurte Baunilha

Preçário

Sem Pré-Reserva - 15€

Com Pré-Reserva - 13,50€


