
Locais de interesse / Landmarks

Parque de bicicletas/ Bikes Park

Praias / Beaches

Cascais: bicicletas para a Praia do Guincho
Cascais: bikes to Guincho beach

Portela de Sintra: autocarro para Praia das Maçãs, Praia Grande e Magoito. 
Portela de Sintra: bus to the beaches – Maçãs, Praia Grande and Magoito.       

Praça do Quebedo: autocarro para Praia da Figueirinha; barco para Tróia
Praça do Quebedo: bus to Figueirinha beach; boat to Tróia

Legenda: / Key:

Ciclovias / Cycle Lanes
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