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Portela de Sintra: autocarro para Praia das Macds, Praia Grande e Magoifo. e
W7o Portela de Sintra: bus fo the beaches — Macas, Praia Grande and Magoito GEA 00

) Cascais: biciclefas para a Praia do Guincho
~= Cascais: bikes to Guincho beach

~ i Praga do Quebedo: autocarro para Praia da Figueirinha; barco para Troia
< H 7 e Praga do Quebedo: bus fo Figueirinha beach; boat to Trdia
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